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Santa-Cruz-Trek, Parque Nacional Huascaran (S. 344)

WILLKOMMEN IN

PERU

Perus hohe Berge und dichter Regenwald sprechen mich
mit meinen Hang zum Extremen an. Hohe? Peru hat den
hochsten Tropenberg der Welt und den hochsten schiff-
baren See. Biodiversitit? In Sachen Pflanzenvielfalt steht
das Land weltweit an sechster Stelle, bei den Vogeln sogar
an zweiter. Geschichte? Caral-Supe ist die dlteste bekann-
te Kultur Amerikas und Kuélap und Chavin de Huantar
sind auch keine Jungspunde. Fiir mich gibt’s kein besse-
res Land auf der Welt, um auf 5000 m Hohe die Kapazi-
tdt meiner Lungen zu testen, in Ruinenstidten in die Ver-
gangenheit einzutauchen oder im Amazonas-Regenwald
in einer Hingematte zu baumeln, in dem Wissen, dass
Richtung Osten der ndchste Mensch vielleicht 1000 Mei-
len entfernt ist. In Peru scheinen meine Abenteuer immer
etwas intensiver zu sein als anderswo - wahrscheinlich
komme ich deshalb immer wieder hierher.

Brendan Sainsbury
X @sainsburyb

Brendan hat an mehr als 70 Titeln firr Lonely Planet mitgearbeitet. Dies
ist das dritte Mal, dass er in Peru recherchiert.

Mein schonstes
Erlebnis war,den
Santa-Cruz-Trek (S. 344),
an nur einem Tag zu
laufen - vorbei an ver-
streuten Andendorfern,
hochalpinen Passen und
leuchtend blauen Seen -
der Hohepunkt meiner
Peru-Erfahrungen.

¥D01SYILLNHS/YNVSHO VAONI138



LIEBLINGSPLATZE

Hier schlagt fir unsere Autor:innen
und Expertiinnen das Herz Perus.
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Stadte erkunde ich am liebsten zu FuB
und in Lima gibt's nichts Besseres als
einen Bummel Uber den malecon (S.79),
mit dem Ozean als meinem standigen
Begleiter auf dem Weg von einem Viertel
ins nachste. Sobald ich einen FuB auf den
gewundenen Pfad setze und im Strom der
Stadter:innen auf der Suche nach Natur
dahingleite, Gberkommt mich Ruhe und
ich schopfe neue Energie.

AgnesRivera

@wagnesthedog

Agnes ist freiberufliche Autorin. Sie stammt
aus Eugene, Oregon, und ist seit Gber zehn
Jahren in Sidamerika anséssig. Sie verfasste
das Lima-Kapitel.

Die Inseln im Titicacasee mit ihrer unbe-
rihrten, zeitlosen Schonheit Gberwaltigen
mich immer wieder: Es zeugt von Starke
und Tiefe der indigenen Kulturen, dass sie
in einer Zeit, in der solche Werte bedroht
sind, ihre Authentizitat bewahren. Mein
Lieblingsort st die Isla Taquile (S.187): Ich
genieBe die wilde Higellandschaft und die
bunte Kleidung der Menschen.

Luke Waterson

lukeandhiswords.com

Luke ist auf Abenteuer- und Kulinarikreisen in
GroBbritannien, Skandinavien und der Anden-
und Amazonasregion spezialisiert. AuBerdem
hat er zwei Romane verdffentlicht. Er schrieb
die Kapitel Titicacasee und Siidkiste.

Das Monasterio de Santa Catalina
(S.154) ist marchenhaft. Es ist eine von
Mauern eingefasste Stadt in der Stadt mit
eigener Kultur, eigenem Okosystem und
eigenen Regeln fir das Zusammenleben
von Hunderten Nonnen - das ist auBer-
gewohnlich. Nimmt man die feinsinnige
Architektur der Stadt dazu, erkennt man
die bodenstandigen Werte Arequipas und
die Liebe zum Schonen und Himmlischen.

Harmony Difo
harmonydifo.com

Harmony ist Lifestyle- und Kulturjournalistin
und auf Reisen, Kunst und Museen, Biicher,
Essen und Wein spezialisiert. Sie verfasste
das Kapitel iiber Arequipa & das Canyonland.
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Bei einigen beschwort der Inka-Trail (S. 236) Visionen von Shangri-La
herauf, anderen erscheint er wie ein Reiseklischee. Ich gehorte zum zweiten
Lager, bis ich Machu Picchu durchs Sonnentor betrat. Danach war ich be-
kehrt. Es zahlt zu den beeindruckendsten Reiseerlebnissen, die man haben
kann, und lasst nachempfinden, wie die Inka Machu Picchu erlebten - da-
nach stirzt man sich ins Besuchergetimmel.

Victoria Gill
@vis4victoria

Die Autorin und Weltreisende Victoria hat fiir Lonely Planet schon den Ama-
zonas und die Subantarktis erkundet und jetzt Machu Picchu. Sie schrieb das
Kapitel iiber Cusco & das Heilige Tal.
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Als ich in Nuevo Chimbote auf die Peninsula del Ferrol (S. 300) kam, blieb
ichimmer wieder stehen, um die wilde Landschaft mit Bergen bis ins Was-
ser, felsigen Ufern und kleinen Fischerbooten in der Bucht zu bewundern.
Zum Sonnenuntergang sind die Hiigel in orangefarbene Glut getaucht und
es herrscht Stille - du horst nur deine eigenen Schritte. Wer seinen Glicks-
ortimaginiert, wird sich wohl einen Ort wie diesen vorstellen.

Vanessa Ramos
nessawrites.com

Vanessa ist Reiseschriftstellerin aus Puerto Rico mit einer Vorliebe fiir Flug-
zeuge, schdne Wanderungen und schwarzen Kaffee. Sie verfasste das Kapitel
iber die Nordkiste.
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Tingo Maria (S. 266) ist einer der zauberhaften Orte in den Auslaufern der
Anden, wo sich Berge und Dschungel zu spektakular Gppigen Landschaften
voller Blumen und Vigel verbinden. Mit tosenden Wasserfallen, engen
Talern und ratselhaften Hohlen zahlt die Region zu den besten des Landes
fiir Outdoor-Aktivitaten. Hier kannst du sowohl geruhsam wandern als auch
glitschige Felswande hinabsteigen.

Alex Egerton

X @alexetravel

Alex lebt als Journalist in den Bergen Zentralkolumbiens und schreibt iiber
Reisen, Kultur und Geschichte in Lateinamerika und der Karibik. Er verfasste das
Kapitel iiber das zentrale Hochland.

Friher hielten Geschichten iber eine bose Sirene die Bewohner:innen von
Cocachimba fern vom Gocta (S. 394), einem spektakularen zweistufigen
Wasserfallim Amazonasgebiet. Als ich mit meinem Guide durch den Nebel-
wald kraxelte, um den tosenden oberen Teil des Wasserfalls zu erreichen,
fihlte ich mich wie vom Sirenengesang angezogen. Wenn ich heute in der
Region bin, muss ich immer wieder zu diesem Wasserfall zuriickkehren.

Steph Dyson
@worldlyadventurer

Seit 2014 erkundet Steph Lateinamerika und schreibt fir Reisemedien in aller
Welt und auf ihrer Website Worldly Adventurer iiber nachhaltige Reiseaben-
teuer. Von ihr stammt das Kapitel iiber das nérdliche Hochland.
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DAS ERBE DER
VERGANGENHEIT

Nichts verkorpert Peru so sehr wie Machu Picchu
(S. 238). Die alte Inkasiedlung, die sich iiber einen
Grat erstreckt, wurde 1911 von Hiram Bingham wie-
derentdeckt und spéter als eins der sieben Welt-
wunder vermarktet. Doch dies sind nicht die einzi-
gen spektakulidren Ruinen der Landes. Ubers ganze
Land verstreut liegen geschétzte 46 000 historische
Stitten aus tiber 13 000 Jahren Geschichte bis hin
zur spanischen Eroberung. Willkommen in einer
archiologischen Goldgrube!

NILIMOAVL F43ISNN EELOLEVAEEREL]
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Unesco-Welterbe Die Alteste
Finf Ruinenstatten Perus Die heilige Stadt Caral-Supe
gehdren zum Unesco-Welt- (Foto; S. 302) an der Nord-
erbe: Chan Chan (Foto), Machu kiste Perus gilt als alteste
Picchu, Chavin de Huantar, Stadt Amerikas: Sie ist 4000
Caral-Supe und Chankillo. Jahre alter als Machu Picchu.

AR

Akklimatisierung

Viele der Ruinenstéatten Perus liegen in groBer Héhe. Vor
10 dem Besuch erst ein paar Tage akklimatisieren (S. 45)!



Machu Plcchu (S. 238)
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TOP-ERLEBNISSE:
ARCHAOLOGIE

NILIMOAVH JHISNN

Wandle auf den alten und
neuen Spuren von Millionen
Besuchenden durch die
steilen, terrassierten und
ewig schonen Ruinen von
© Machu Picchu. (S. 238)

Mit der Seilbahn geht'’s
hinauf zur Bergzitadelle der
Chachapoya in @ Kuélap im
Nérdlichen Hochland. (S. 390)

© Chan Changiltals
Hauptstadt des ChimU-
Konigreichs und als groBte
Stadtim prakolumbischen
Sidamerika. (S. 308)

Erkunde das raffinierte
Tunnelsystem von @ Chavin
de Huantar, dem vielleicht
wichtigsten prainkaischen
kulturellen Schmelz-
tiegel Perus. (S. 358)

Bestaune die groBen,
steilen Terrassen von
@ Ollantaytambo,
einem der wenigen Orte,
an denen die spanischen
Konquistadoren eine wichtige
Schlacht verloren. (S. 230)
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Karwoche (S. 285)

FESTE DAS
GANZE

JAHR UBER

Die vielen Feste Perus zeugen von seiner
vielseitigen Geschichte und Kultur. Eini-
ge wie Inti Raymi gehen auf die Inka zu-

riick. Andere ehren katholische Heilige
und Festtage und sind ein Erbe der spa-
nischen Kolonialzeit. In jiingerer Zeit pri-
sentiert das Land seine Kiiche und Musik
bei Festen wie Mistura und Selvimonos.

Primavera El Seiior de los Milagros
Ein Ableger des berihmten Das groBte religise Fest
Musikfestivals Primavera Perus findet im Oktober statt:
Sound in Barcelona fand Dann schlieBen sich Tausende
2023 zum ersten Malin Lima Prozessionen mit einem Bildnis
12 statt, u. a. mit The Cure. des gekreuzigten Jesus an.

TOP-ERLEBNISSE:
FESTE

Im Juli fihrt eine lange
Busfahrt hochin den
Dschungelort Oxapampa
zum @ Selvamonos,
einem einwdchigen
Kulturfest mit ausge-
pragtem Naturschutz-
touch. (S. 425)

Die gr6Bten Oster-
feierlichkeiten Perus
sind in Ayacucho in der
@ Karwoche durch
bunte Prozessionen
und katholische Riten
gepragt. (S. 285)

Unterkunft buchen, sich
lila kleiden und dann
im Oktober am Umzug
zum Fest @ El Sefior
de los Milagros in Lima
teilnehmen, einem der
groBten religiosen Events
Lateinamerikas. (S. 67)

Entdecke im Februar
beim Fest @ Verano
Negro in Chincha das
Zentrum afroperuani-
scher Kultur. (S.122)

Lass dich anstecken
von der Energie des
© Karnevals von
Catacaos mit Musik,
Tanz, Spielen und Essen
in den Wochen vor
Aschermittwoch. (S. 317)

AWYIV/SIOVII NVAVO
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ENTDECKE
INDIGENE
KULTUR

Uber ein Viertel der Bevolkerung Perus bezeich-
net sich als indigen. Die meisten leben in den An-
den, besonders im zentralen Hochland und in der
Region Cusco. Ihre Kulturen, ob die von Dschun-
gelbewohner:innen am Amazonas oder Quechua-

Sprechenden in den Bergen, erlebst du auf Fes-
ten, in der Kiiche, beim Kunsthandwerk und auf
Mirkten. Aufder Quechua werden mindestens
noch 40 weitere indigene Sprachen gesprochen.

Isoliert lebende Volker Quechua

Man schatzt, dass im peruani- Quechua war die Verkehrs-
schen Amazonasgebietetwa  sprache des Inkareichs und wird
25 Volker in freiwilliger Abge- noch immer von rund 4,4 Mio.

schiedenheit leben, z. B. die No-  Peruaner:innen gesprochen -
mole im Parque Nacional Manu.  das sind 13 % der Bevélkerung.

Q00

W

Indigene Gebiete

In den Bezirken Apurimac, Ayacucho und
Huancavelica bezeichnen sich 80 % der Ein-
wohner:innen als indigen, meist Quechua.

(113]

TOP-ERLEBNISSE:
INDIGENE KULTUR

Die detaillierten Aus-
stellungen im @ Museo
de Culturas Indigenas
Amazénicas in Iquitos
vermitteln dir ein Grund-
wissen Uber mehr als 40

Amazonas-Volker. (S. 413)

Mit einem gecharter-
ten Boot geht’s zum
@ indigenen Dorf San
Francisco an der Laguna
Yarinacocha, um die
Keramiken, die Textilien
und das Ubrige Kunst-
gewerbe der Shipibo
zu bestaunen. (S. 421)

Einen Vormittag lang
kampfst du dich durch
das organisierte Chaos

des @ Markts von Belén,
wo du alles von Reis bis
zu essbaren Wirmern
erstehen kannst. (S. 414)

Die schwimmenden
O Islas Uros auf dem
Titicacasee nicht weit von
Puno bestehen komplett
aus totora-Schilf. (S.187)

Die kleinen Orte im
© Colca-Canyon wie
Chivay, Yanque und Ran
Ran haben sich viele
ihrer alten Traditionen
bewahrt. (S.161)
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ESSEN MIT

GLOBALEM
APPEAL

Das Land, das der Welt solche kulinarischen Roh-
materialien wie Tomaten, Kartoffeln, Quinoa und
Erdniisse lieferte, hat jedes Recht, sich als gastro-
nomische Weltmacht zu fithlen. Im 21. Jh. hat die pe-
ruanische Kiiche dank wachsender Beliebtheit alther-
gebrachter Gerichte wie Ceviche, lomo saltado und
papa a la huancaina sowie der Ausbreitung des mo-
dern-traditionellen peruanischen Kochstils novo-
andina, der in den 1980er-Jahren in der Inkaregion
entstand, weltweit Anerkennung erlangt.
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Spitzenrestaurants Nikkei
Auf der San-Pellegrino-Liste Die Nikkei-Kiiche entstand in der
der weltbesten Restaurants japanischen Diaspora in Peru:
belegte Peru 2024 Platz 5 Dabei verschmelzen peruanische
(Maido; Foto), 16 (Kjolle) und Zutaten mit japanischen Zuberei-
41 (Mayta), allesamt in Lima. tungsmethoden zu Kombinationen

wie Ceviche mit Garnelen-dashi.

@

Juanes

Eine juane, ein Grundgericht der Amazonaskiiche, ist eine Mischung
14 aus Reis, Huhn, Ei und Oliven, in einem bijao-Blatt gekocht.




Ceviche

18

TOP-ERLEBNISSE: ESSEN

In @ Huancayo umfasst die
traditionelle Andenkiche
z.B. pachamanca, wirzige

huancaina-Saucen und
das beliebte cuy (Meer-
schweinchen). (S. 273)

Was passiert, wenn die perua-
nische Kiiche mit Tiroler Touch
versehen wird, erlebst duim
germanophilen Dschungel-
ort @ Oxapampa. (S. 423)

Die verschiedenen Aromen
der Stadtviertel von Lima er-
schnupperst du auf den @ Le-
bensmittelmarkten in Mira-
flores und Magdalena. (S.74)

In @ Cusco genieBt du
Kostlichkeiten der Fusions-
kiiche wie Enten-Prosciutto
und mit Meerschweinchen

gefillte gyozas. (S. 206)

In eine Schiirze gewandet

und mit einem Gratisdrink

gestarkt, zauberst du bei
einem @ Kochkurs in Lima
ein passables Ceviche oder
einen lomo saltado. (S.71)
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Huacachina (S. 123)

IS
ABENTEUER
IM SAND

Wer an der Kiiste entlang von Ecuador nach
Chile reist, stellt fest, dass es in Peru ganz
schon viel Sand gibt - nicht nur Strinde, son-
dern ganze Wiisten. Diese locken nicht nur die
iiblichen Surfer und Strandjiinger an, sondern
auch eine bunte Mischung aus Archiologen,
Diinenkletterern und Extrem-Sandboardern.

Sandboarding Hohe Diinen

Perus hochste Sanddine, der
Cerro Blanco, erhebt sich 1176 m
hoch Gber der Nazca-Wisste
und ist damit héher als der
hdchste Berg GroBbritanniens.

Sandboarden ist so ahnlich
wie Snowboarden und oft
wird dieselbe Art von Brett
benutzt, nur mit Resopalboden,
damit es Uber Sand gleitet.
16

TOP-ERLEBNISSE:
SAND

Die Linienin der Wiste
nordlich von @ Nazca
sowie die riesigen
tierformigen Geogly-
phen beschaftigen die
Archéologie schon seit
Jahrzehnten. (S.131)

Widme dich in der Wis-
tenoase @ Huacachina,
der Sanddiinen-Haupt-
stadt Perus, dem florie-
renden Abenteuersport
Sandboarding. (S.123)

Sinne Uber die Legenden
nach, die sich rund um
die Sanddiine @ Médano
Blanco bei Piura
ranken, die einigen als
verzaubert gilt. (S. 314)

Am kalifornisch an-
mutenden @ Mancora-
Strand hast du die Wahl

aus Surfen, Walbeob-
achtung und simplem
Sonnenbaden. (S. 319)

Auf organisierten Touren
ab Nazca geht'sin
heiBen, anstrengenden
drei Stunden auf Perus
hochste Sanddine, den
© Cerro Blanco. (S.135)
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SPANNENDE
STADTCHEN
& DORFER

Kleinere Orte verraten viel iiber die Viel-
falt Perus, etwa das italienisch angehauch-
te Chacas, das tirolische Oxapampa und das
afroperuanische Chincha, ganz zu schwei-
gen von den spanischen und indigenen Ein-
fliissen, die iiberall zu finden sind. In diesen
unkonventionellen, einzigartigen Orten zeigt
Peru sein wahres Gesicht, mit iiber die Jahr-
hunderte kaum verdnderten Traditionen.

Erster Ort

Dorfklatsch

2023 fiihrten die Vereinten
Nationen fiinf peruanische Orte
als ,beste Tourismusdorfer®:
Chacas (Foto), Pozuzo, Taquile,
Paucartambo und Chavin de
Huatar.

Piura war der erste Ort, den die
Spanier 1532 auf peruanischem
Gebiet griindeten, drei Jahre
friher als Lima.

(213}

TOP-ERLEBNISSE:
STADTCHEN & DORFER

Im Dschungelort
© Pozuzo bewahren die
Einwohner:innen noch
immer die Gsterreichisch-
deutsche Kultur der Grin-
der aus dem19. Jh. (S. 428)

@ Caraz wartet mit
einer perfekt gepflegten
Plaza de Armas und einer
Vorliebe fir Kuchen und

Eiscreme auf. (S. 350)

Uber die Cordillera Blanca
geht's nach @ Chacas,
wo eine italienische ge-

meinnitzige Organisation

Kunsthandwerkende dazu
ermuntert, ihren Ort zu

verschonern. (S. 360)

O Lampa beim
Titicacasee ist firr seine
staubigen rosa Hauser
und seine Kalkmortel-
kirche bekannt. (S.191)

Das Dorf @ Tarmatambo
im zentralen Hochland
wurde auf Teilen
alter Inkasiedlungen
erbaut; zwischen den
Hausern verstecken
sich Ruinen. (S. 269)
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JUWELE DER
BAUKUNST

Alle, die schon einmal in Cusco auf der Plaza de Ar-
mas gestanden haben, werden nie mehr die Aus-
sicht auf die zwei Kirchen vergessen, die sich an

dem Platz in ihrer gotisch-barocken Pracht auf den
Ruinen von Inkapaldsten gegeniiberstehen. Doch

der noble Platz ist nur ein Vorgeschmack auf die vie-
len herrlichen Bauten im ganzen Land, vom scho-
nen Vulkangestein von Arequipa bis zu den span-
nenden Gebiduden von Lima, Trujillo, Ayacucho und
Cajamarca.

NILIMOAVL F43ISNN EELOLEVAEEREL]

Internationaler Ruf Andenbarock
Drei Welterbestatten Perus Der einzigartige Baustil entstand in
verdanken diese Auszeichnung Peruin den1680er-Jahren: Gebau-
nicht ihrer archdologischen de im europaischen Barock wurden
Bedeutung, sondern ihrer Archi- mit sidamerikanischen Motiven
tektur: Cusco (1983), Lima (1988; wie Lamas, Tapiren, Blumen und
Foto) und Arequipa (2000). Inkakronen verziert.
N
Sillar

Sillar ist ein weiBes Vulkangestein aus der Gegend
um Arequipa - aus ihm bestehen viele Gebaude der
18 Stadt. Der Stein verleiht ihr das markante Aussehen.
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Kathedrale, Arequipa (S. 148)

(2]

TOP-ERLEBNISSE:
ARCHITEKTUR

Ein Augenschmaus ist das
weiBe Vulkangestein der
© Kathedrale von Arequipa,
die sich an der gesamten Plaza
de Armas entlangzieht. (S.148)

In der ehemaligen Haupt-
stadt @ Cusco wurden
spanische Kolonialkirchen
auf Inkafundamenten
errichtet. (S. 206)

Auf einem Rundgang durch die |
© Altstadt von Lima siehst b
du Kolonial-, republikanische,
Jugendstil- und maurische
Architektur in ihren verschie-
densten Facetten. (S. 69)

Die vielleicht schonste
peruanische Stadt nach
Cusco ist @ Cajamarca
mitihren reich verzierten

Barockgebauden. (S. 376)

In @ lquitos stechen die
hibschen Palaste der
Kautschukboomzeit mit ihren
klassizistischen Fassaden
und ihren geometrischen
portugiesischen Kacheln
hervor. (S. 410)
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95
TREKKING-
ROUTEN

Mit den Anden als Riickgrat ist Peru gut bestiickt
mit gewaltigen Bergen und Hochplateaus voller gut
ausgetretener Wege, die teils bis auf die Inka zu-
riickgehen. Dies ist das Hauptziel fiir Wandernde in
Stidamerika: Hier kannst du wochenlang in die Wild-
nis entschwinden; eisige Sechstausender umringen
2000 Jahre alte Ruinen und entlegene Quechua-spra-
chige Dorfer spicken eine Landschaft, die sich seit der
Ankunft Pizarros kaum verdndert hat. Such dir was
aus und gewohne dich an die diinne Luft!

NILIMOAVL F43ISNN EELOLEVAEEREL]
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Arrieros Hoéhenrausch
In Perus Wanderszene ist ein Einige der beliebtesten Wander-
arriero (wortlich: Maultiertreiber) wege Perus sind Gber 5000 m
eine Person, die Gepack mit hoch, hoher als der Mont Blanc und
Lasttieren transportiert, meist fast so hoch wie das Basislager
Maultieren, Eseln oder Lamas. am Everest.

&

Santa-Cruz-Flitzer

Der 45 km lange Santa-Cruz-Hohenweg nimmt meist vier Tage in Anspruch,
20 wurde jedoch von Gelandeldufern schon in unter 4% Stunden bewiltigt!




Huayhuash-Rundweg (S. 366)
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TOP-ERLEBNISSE:
WANDERN

Abenteuerlustige genieBen
den @ Huayhuash-Rundweg,
ein zehntagiges Trekking-
Spektakel mit den groBten
Hits der Anden. (S. 366)

Frih buchen, sich die Ge-
nehmigung besorgen und
dann auf dem legendaren
@ Inka-Trail in Machu
Picchu ankommen. (S. 236)

Nimm den @ Santa-
Cruz-Trek in Angriff, den
,Inka-Trail des Nordens*,

der sich schwindelerregend
steil durch die Cordillera

Blanca zieht. (S. 344)

Entdecke auf der viertagigen

Route @ Gran Vilaya unaus-

gegrabene Chachapoya-Stat-
ten, die sich der Nebelwald
zurickerobert hat. (S. 392)

GenieBe als einer von
nur wenigen Glicklichen
die einsame Wanderung

@ Los Cedros-Alpamayo
um einen der schonsten
Berge der Welt. (S. 349)

BN IR
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Colca-Canyon (S. 166)

TALER &
CANYONS

Peru beherbergt zwei der kolossalsten
Canyons der Welt, den Colca und den Cota-
huasi - welcher der tiefste ist, dariiber
herrscht allerdings Uneinigkeit. Aber eigent-
lich ist das auch egal: Die Leute kommen her,
um Kondore, steile Terrassen und alte Dor-
fer zu bestaunen, wie sie teils auch in anderen

Schluchten und Télern im Land zu sehen sind.

Terrassen Callejon de Huaylas

Anbauterrassen wurden im
Ccarahuazaro-Tal zum ersten
Malim é. Jh. von den Wari
angelegt und spater z. B.im
Colca-Canyon von den Inka
22 Ubernommen.

Das Tal, das die Cordillera
Blanca von der Cordillera
Negra trennt, ist an der breites-
ten Stelle 25 km breit, an der
schmalsten aber nur15m.

TOP-ERLEBNISSE:
CANYONS

Stell dir den @ Colca-
Canyon als eine groBe
auf den Kopf gestellte
Bergkette vor, mit Kondo-
ren, sonnenverwéhnten
Dérfern und stufigen
Terrassen. (S.166)

Im @ Valle de los
Volcanes hast du die
Qual der Wahl aus wilden
Wanderwegen, einsamen
Wasserfallen und herr-
licher Stille. (S.175)

Erkunde das stille, gelb-
braune @ Heilige Tal mit
seinen Kolonialstadtchen,
Ruinen und entlegenen
Weberdérfern. (S. 224)

Per Auto oder Fahrrad
geht's auf einer der
gefahrlichsten StraBen
Sidamerikas haar-
straubend hinab in den
engen, steilen @ Caiion
del Pato nordlich
von Caraz. (S. 353)

Das @ Valle de Utcu-
bamba im Norden strotzt
vor archdologischen
Statten der ratselhaften
Chachapoya-Kultur wie
Kuélap, Revash und
Karajia. (S. 386)
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SEEN& -
WASSERFALLE

Es zeugt vom Uberfluss an natiirlicher Schonheit
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in Peru, dass einer der hochsten Wasserfille der 6 %
Welt, der Gocta, der Aufsenwelt bis 2006 prak- E
tisch unbekannt war. Keine Geheimnisse sind X
dagegen der hochste schiffbare See der Welt, der ~ TOP-ERLEBNISSE: S
Titicacasee an der Grenze zu Bolivien, und die SEEle‘A\I'_vLAESSER ?.
tausend anderen Seen und Wasserfille, die die z
Landschaft Perus noch schoner und vielfiltiger Atme auf der Wande-
machen. rung zum spektakularen
mirador oberhalb des
hochsten groBen Sees
im Parque Nacional
Huascaran die diinne
Luft an der glasigen
@ Laguna Paron. (S. 343)
Eine der schonsten
Tageswanderungen Siid-
amerikas fihrt Uber steile
Kehren hinauf zur himmli-
schen @ Laguna 69 in der
Cordillera Blanca. (S. 340)
Kajaken in H6henlagen Altwasserseen Per Charterboot geht's
zum artenreichen @ Lago
Zwar ist der 3812 m hohe Altwasserseen entstehen, Valencia, einem Altwas-
Titicacasee der hochste wenn ein maandernder Fluss sersee an der Grenze zu
Jschiffbare” See der Welt, seinen Lauf andert. Am Bolivien, der fir seine Kai-
doch mit dem Kajak sind Amazonas gibt's davon jede mane, Vogel und Méglich-
auch viele andere Seen wie Menge und sie eignen sich keiten zum Piranhaangeln
die Laguna Parén in Ancash bestens zur Tierbeobachtung bekanntist. (S. 434)
(4185 m; Foto) zu befahren. (Foto: Gelbkehlkarakara).
Der majestatische, 771m
hohe Wasserfall @ Gocta
im Nordlichen Hoch-
land ist tatsachlich noch
Tiefer Fall immer in relativer Stille
zu besichtigen. (S. 394)
In der World Waterfall Database sind unter den -
20 héchsten Wasserfallen der Welt zwei pe- Uber das Wasser des
ruanische aufgefihrt: der Yumbilla auf Platz 5 im Hochland gelegenen
(896 m) und der Gocta auf Platz 18 (771 m). O Titicacasees geht’s
zur legendaren Isla del
Solin Bolivien. (S.197) 23



e
AUSBLICK
VOM FLUSS

Die Wasserwege Perus, das auch die Quelle und ei-
nen groféen Teil des Oberlaufs des Amazonas be-
herbergt, stellen in der Dschungelregion wichtige
Verkehrswege dar. Aufierdem sind sie ein Paradies
fiir Tiere und somit auch eine Spielwiese fiir Lu-
xus-Kreuzfahrtschiffe, schlanke Motorkanus und
gepaddelte Kajaks. Die Wildwasserfliisse der Ber-
ge wiederum locken Abenteuerlustige zu Rafting-
expeditionen - dabei geht’s weniger um die Tier-
beobachtung als darum, sich iiber Wasser zu halten!
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Rafting Peki-pekis

Eine Handvoll Flisse Perus Du warst nicht wirklich am
warten mit furchteinfloBenden Amazonas, bis du mit einem
Stromschnellen der Stufe WW V peki-peki gefahren bist, einem

auf, darunter der Cafiete in langen motorisierten Kanu mit
Lunahuana (Foto), der Apurimac langlicher Schwanzwelle.
bei Cusco und der Cotahuasi.

AN

AN
AN

Quelle des Amazonas

Fir die meisten Geograf:innen beginnt der eigentliche
Amazonas mit dem Zusammenfluss der Flisse Mara-
24 fion und Ucayali rund 20 km norddstlich von Nauta.
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Rund um Oxapampa
427-428

Unterkinfte 440

Unterwegs vor Ort
423,427

Pachacamac 90-91
Packliste 435
Padre Cocha 416
Padre Ugo De Censi 360
Paracas siehe El Chaco
(Paracas)
Paragliden 86-87
Paria 337-338
Parks & Garten
Botanischer Garten
Felipe Marin Morino 226
Inkaterra Reserva
Amazénica 434
Parque Cristo Blanco 140
Parque El Olivar 87
Parque Kennedy 88
Parque Maria Reiche
79,82
Parque Nacional
Huascaran 340-349,
370,341
Parque Nacional Manu 37,
436-437,440-441
Paso Portachuelo 347
Pastoruri-Gletscher
346-347
Peninsula del Ferrol
Spaziergang 300-301,
301
Petroglyphen
Toro Muerto 173-174
Pferde 90-91
Pikillagta 249
Pilpintuwasi Butterfly
Farm 416
Pinchollo-Geysir 170-171
Pisac 224-226
Pitec 336-337
Piura, Kiiste von 314-324,
315
Aktivitaten 316
Rund um Piuras Kiiste
322-324
Strande 320-321
Unterkinfte 325
Unterwegs vor Ort
314,322

Karten 000

Planetarien
Planetario Maria Reiche
130
Planetarium Cusco 212
Playa Lobitos
Unterkinfte 325
Plaza de Armas, Lima
62-63
Polloc 380
Pozuzo 428
Prainkaische Ruinen
307-308
Pucallpa 420-422, 440,
421
Pueblo Libre & Magdalena
delMar70-78,71
Ausgehen71
Essen76,78
Rund um Magdalena del
Mar: Callao 75-78
Unterkiinfte 104
Unterwegs vor Ort70,75
Puente Colgante Guillermo
Billinghurst 431-432
Puente de los Suspiros 98
Puente Nanay 418
Puerto Chicama 304
Unterkinfte 325
Puerto Maldonado 37,
429-439,430
Essen 431,432
Rund um Puerto
Maldonado 433-439
Unterkinfte 438-439, 441
Unterwegs vor Ort 429,
433
Puerto Pizarro, Inseln 324
Puno 31,182-193,183
Ausgehen 185
Essen184,189
Radtour 193,193
Rund um Puno 188-193
Shoppen 187
Unterkinfte 189-190,199
Unterwegs vor Ort
182,188
Punta Sal
Unterkiinfte 325
Punta Winchus 354-355

Q'eswachaka-Briicke 253
Qorikancha 206-207
Quadfahren 220, 245
Quehue 253
Quellouno 246-247
Quillabamba 242-248, 243
Ausgehen 242,244,245
Essen 242, 244,247,248
Rund um Quillabamba
246-248
Unterwegs vor Ort
242,246

Quinua 287
quipu 217,303, 379, 473

Radfahren
Cusco 220
Lima 82-83
Okopark Las Rocas 160
Reserva Ecologica de
Chilina160
Reserva Nacional de
Paracas 120
Rio-Cafiete-Tal 115
Radtouren
Chucuito 193,193
Oxapampa-Chonta-
bamba 426,426
Raften 112-113,159, 220, 251
Rainbow Mountain 31,255
Refugio del Colibri Espatul
393
Reiseplanung
Basics 40-41
Etikette 40, 456
Kleidung 40
Reiserouten 30-37, 31, 33,
35,37,
Reiten 220, 232
Reserva Ecolégica
Chaparri 312-313
Reserva Nacional
Allpahuayo-Mishana
417-418
Reserva Nacional de
Paracas 119-121
Reserva Nacional Pacaya-
Samiria Lagunas 419
Rio Heath 432
Rio Madre de Dios 433-434
Unterkiinfte 441
Rio Tambopata 434-435
Unterkiinfte 441
Rivera, Jade 100

Salineras de Maras
229-230
San Isidro siehe Miraflores
& San Isidro
Sandboarden 123-124
Médano Blanco 314
Sandsport16,135-136
Santa-Cruz-Trek 344-345
Santa Teresa 246
Santuario de la Virgen del
Rosario 380
Schildkroten 318, 319, 320,
323,418-419
Schokolade 402
Schwimmen 245, 266, 267
Sechin 298

Sechura 314, 316, 325
Seel6wen 76,78,116,118, 119,
121,299, 316, 319, 320
Seen23
Huayhuash-Rundweg
366-367
Lago Valencia 434
Laguna 69 340, 342
Laguna Ahuac 337-339
Laguna Churup 336-337
Laguna de Choclococha
281-282
Laguna de Pacucha 288
Laguna Mucurca 172
Laguna Paron 343,346
Laguna Purhuay
348-349
Laguna Quistococha 418
Lagunas Llanganuco
347-348
Laguna Wilcacocha 339
Laguna Yarinacocha
421-422
Seilrutschen 113, 219
Sicherheit 449
Sierra Andina Outdoors
347
Sillustani190-191
Spas & Wellness 86
Spaziergange
Arequipa 158,158
Ayacucho 286,286
Barranco 99,99
Lima, Centro Histdrico
69,69
San Isidro 89, 89
Trujillo, Centro Historic
309,309
Sprache 41,458-459, 466
Sternenbeobachtung 234
Strande 320-321
Balneario de Punta
Sal 323
Balneario de Zorritos 323
Copacabana194-195
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Playa Cancas 323
Playa El Dorado 300
Playa El Faro 304
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301
PlayaLaMinal20
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Playa La Pocita 296, 300
Playa La Poza 301
Playa Las Conchuelas
299
Playa Los Organos 318
Playa Médano 296
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PlayaRaspon120
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Playa San Pedro 92



Playa Tuquillo 296
Playa Varadero 306
Primera Playa 138
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»An einem Dienstag
mittags alleinin der
»Als ich oberhalb von Bar Maury (S. 59) einen
Huancavelica (S. 279) Pisco Sour zu trinken
zum dritten Mal die- war der bestt'a Arbt'aits-
selben Lamas mit bunten tag, an den ich mich
Schleifen sah, wurde mir erinnern kann.”
klar, dass entweder mit AGNES RIVERA
mir oder meinem GPS
etwas nicht stimmte.*

ALEX EGERTON

Alle Rechte vorbehalten. Das Werk einschlieBlich all seiner Teile ist urheberrechtlich geschiitzt und darf weder kopiert,
vervielfaltigt, nachgeahmt oder in anderen Medien gespeichert werden, noch darf es in irgendeiner Form oder mit
irgendwelchen Mitteln - elektronisch, mechanisch oder in irgendeiner anderen Weise - weiterverarbeitet werden. Es ist
nicht gestattet, auch nur Teile dieser Publikation zu verkaufen oder zu vermitteln, ohne schriftliche Genehmigung des
Herausgebers.

Lonely Planet und das Lonely Planet Logo sind eingetragene Marken von Lonely Planet und sind im US-Patentamt sowie
in Markenbdiros in anderen Landern registriert.

Lonely Planet gestattet den Gebrauch seines Namens oder seines Logos durch kommerzielle Unternehmen wie Einzel-
handler, Restaurants oder Hotels nicht. Bitte informieren Sie uns im Fall von Missbrauch unter www.lonelyplanet.com/
legal/intellectual-property.

Karten: © Lonely Planet, © OpenStreetMap http://openstreetmap.org/copyright

UBER DIESES BUCH

Lonely Planet Global MAIRDUMONT 978-3-575-01129-9, Redaktion und
Limited Marco-Polo-Str. 1 Ubersetzt von Perv, technischer Support:
Digital Depot, Roe Lane 73760 Ostfildern 12th Edition, Oktober Bintang Buchservice
(off Thomas Street) www.lonelyplanet.de, 2025, Lonely Planet GmbH (Katharina Grimm,
Digital Hub www.mairdumont.com, Global Limited Jan Haas, Julia Niehaus)
Dublin 8. D08 TCV4 lonelyplanet-online@ Deutsche Ausgabe © Ubersetzung: Silvia

b mairdumont.com Lonely Planet Global Maver, Gunter Miihl
Ireland P Yer, ,
relan Limited, Januar 2026 Alexandra Orgaz, Kathrin

Peru Fotos © wie angegeben Schnellbacher, Carina

Verlag der deutschen 2025 Wurzinger

6. deutsche Aufl.
Ausgabe: JansgrSZCOZeé, uttage Printed in Poland

Obwohl die Autor:innen und Lonely Planet alle Anstren-
gungen bei der Recherche und bei der Produktion dieses
Reisefihrers unternommen haben, konnen wir keine
Garantie fir die Richtigkeit und Vollstandigkeit dieses
Inhalts geben. Deswegen konnen wir auch keine Haftung
fir eventuell entstandenen Schaden Gbernehmen.

480

L3INVTd ATINOT ‘HOOLSHILLNHS/YNVYSYONYHO NYHLYNOF ‘SHNITNOA



Re.in iIns Abenteuer
mit Lonely Planet

|

8 weitere

Sprachen

lernen mit
Lonely
Planet

LEGENDARE
'RADTOUREN

N DEUTSCHLAND

Uber 100 weitere
Destinationen
verfugbar

Uber 50 inspirierende
Bildbande
im Programm

)

www.lonelyplanet.de



