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Haftungsausschluss
Dieses Kochbuch wurde mit größter Sorgfalt erstellt und
getestet. Dennoch können Garzeiten und Ergebnisse je
nach Modell, Größe und Leistung der verwendeten
Heißluftfritteuse (z. B. Ninja Foodi MAX Dual Zone)
variieren. Bitte beachten Sie immer die
Bedienungsanleitung Ihres Gerätes.
Die Autorin übernimmt keine Haftung für eventuelle
Schäden oder Missgeschicke, die durch die Zubereitung
der Rezepte entstehen könnten.
Alle Angaben zu Kalorien und Nährwerten sind
Durchschnittswerte und dienen nur der Orientierung.
Individuelle Werte können je nach verwendeten Zutaten
abweichen. Bei Allergien oder speziellen
Ernährungsbedürfnissen konsultieren Sie bitte Ihren Arzt
oder Ernährungsberater.
 



Autorenbeschreibung
Über die Autorin
Sophie Brandt ist eine leidenschaftliche Hobbyköchin und
Foodbloggerin aus Deutschland. Ihre kulinarische
Leidenschaft gilt gesunder, schneller und alltagstauglicher
Küche. Besonders begeistert sie die Vielseitigkeit der
Heißluftfritteuse, die Genuss ohne Reue ermöglicht.
In ihren Rezepten verbindet sie traditionelle Aromen mit
modernen Zubereitungsmethoden – unkompliziert, kreativ
und voller Geschmack. Ihre Mission: Rezepte zu kreieren,
die jeder leicht nachkochen kann, egal ob Einsteiger oder
erfahrener Hobbykoch.
Wenn Clara nicht in der Küche experimentiert, findet man
sie oft auf Wochenmärkten, wo sie regionale Zutaten
entdeckt und neue Ideen für ihre Kochbücher sammelt.



Urheberrechtshinweis
© 2025 Clara Neumann. Alle Rechte vorbehalten.
Kein Teil dieses Werkes darf ohne ausdrückliche
schriftliche Genehmigung der Autorin reproduziert oder in
irgendeiner Form verbreitet werden – weder elektronisch,
noch mechanisch, noch durch Fotokopie, Aufnahme oder
ähnliche Verfahren.
Alle erwähnten Produkt- und Markennamen sind Eigentum
der jeweiligen Rechteinhaber und dienen ausschließlich als
beschreibende Hinweise. Dieses Buch steht in keiner
Verbindung zu den Herstellern der genannten Geräte.
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Buchbeschreibung
Titel:
Airfryer Genuss mit der Ninja Foodi MAX Dual Zone
Untertitel:
100 gesunde & knusprige Rezepte – von Frühstück bis
Dessert für jeden Tag
Beschreibung:
Knusprig, gesund und voller Geschmack – so einfach war
Kochen noch nie!
Mit diesem Kochbuch entdecken Sie die vielseitige Welt der
Heißluftfritteuse. Der Ninja Foodi MAX Dual Zone (und
ähnliche Modelle) ermöglicht es Ihnen, köstliche Gerichte
schneller, fettärmer und energiesparender zuzubereiten.✔ 
100 abwechslungsreiche Rezepte – von Frühstück bis
Dessert
Zutaten in Gramm und Millilitern – klar und
alltagstauglich
Detaillierte Schritt-für-Schritt-Anleitungen
Mit Nährwertangaben pro Portion
Egal, ob knusprige Fleischgerichte, frisches Gemüse, Fisch
& Meeresfrüchte oder süße Desserts – dieses Buch liefert
die passenden Rezepte für jeden Tag. Perfekt für Einsteiger
und Hobbyköche, die gesund genießen möchten.
 

15 Abwechslungsreiche

Frühstücksrezepte mit dem Ninja

Foodi MAX.
1. Rührei mit frischem Schnittlauch



Beschreibung:
Locker, saftig und schnell zubereitet – ein perfekter Start in
den Tag.Zubereitungszeit: 10 Minuten
Menge: 2 Portionen
Zutaten:
4 Eier
50 ml Milch
1 EL Butter (10 g)
Salz, Pfeffer
1 EL Schnittlauch, gehackt
Zubereitung:

 Eier mit Milch, Salz und Pfeffer verquirlen.
 Butter in einer kleinen Form schmelzen.
 Eiermasse hineingeben.
 Im Ninja Foodi MAX bei 170 °C ca. 6–7 Minuten garen.
 Mit Schnittlauch bestreuen und servieren.
Nährwerte pro Portion:
210 kcal | Eiweiß: 14 g | Natrium: 310 mg | Kohlenhydrate:
2 g


