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| protagonisti di questo libro non sono le
malattie, i disagi psicologici, le loro possibili
cause, o le proteste e richieste al “sistema” di
cambiare la situazione. E infatti si un libro di
psicologia, ma diverso. Il lamento non abita
qui, e neppure la meticolosa descrizione dei
guai.
La scena e un’altra.

Questo e un libro non sulle debolezze, ma
sulle forze. Le energie che |'essere umano
puo trovare dentro di sé, da sempre, per
uscire dalle difficolta, crescere e affrontarle. E
sui diversi modi che nel corso dei secoli sono
stati riconosciuti e messi a punto per farlo,
scoprendo le risorse della propria personalita
e sviluppandole in un’esistenza il piu
possibile felice e realizzata.
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In questo libro si parla delle energie che |'essere
umano puo trovare dentro di sé, da sempre, per
uscire dalle difficolta, crescere e affrontarle. E dei
diversi modi che nel corso dei secoli sono stati
riconosciuti e messi a punto per farlo, scoprendo le
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risorse della propria personalita e sviluppandole in
un’esistenza il piu possibile felice e realizzata.
Un’impresa iniziata in Occidente piu di 2500 anni fa,
non da psicologi (che ancora non esistevano come
tali), ma da filosofi, matematici, scienziati. | quali
videro tutti, fin dall’inizio, che il benessere e lo
sviluppo fisico, psichico e spirituale dell’'uomo
comincia dentro di sé, nel graduale riconoscimento
delle proprie personali forze, energie e vocazioni. E
dal riconoscersi, trovarsi e diventare chi a livello
profondo gia siamo che nasce la realizzazione
personale, nostra e di chi ci sta intorno.

In questo libro si parla di questo percorso, che dal
secolo scorso, per iniziativa soprattutto dello
psicologo analista Carl Gustav Jung, e stato
chiamato “processo di individuazione”. Ad animarlo,
figure e immagini che prima ancora della psicologia
appartengono al teatro, ai riti religiosi, alle arti, alle
narrazioni mitiche o romanzesche dell’'umanita.
Compaiono cosi i temi della maschera-Persona che
mostriamo agli altri, dell’'lo che conduce l'intero
processo, dell’Ombra in cui ricacciamo gli aspetti piu
inquietanti, dell’Anima che sostituisce il potere con
la grazia, del Sé che ispira e conclude l'intero
sviluppo.
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PREMESSA

I protagonisti di questo libro non sono le malattie, i disagi
psicologici, le loro possibili cause, o le proteste e richieste
al “sistema” di cambiare la situazione. E infatti si un libro
di psicologia, ma diverso. Il lamento non abita qui, e
neppure la meticolosa descrizione dei guai.

La scena e un’altra. Questo € un libro non sulle debolezze
ma sulle forze. Le energie che I’essere umano puo trovare
dentro di sé, da sempre, per uscire dalle difficolta, crescere
e affrontarle. E sui diversi modi che nel corso dei secoli
sono stati riconosciuti e messi a punto per farlo, scoprendo
le risorse della propria personalita e sviluppandole in
un’esistenza il piu possibile felice e realizzata. Un’impresa
iniziata in Occidente piu di 2500 anni fa, non da psicologi
(che ancora non esistevano come tali), ma da filosofi, poeti,
matematici, scienziati. I quali videro tutti, fin dall’inizio,
che il benessere e lo sviluppo fisico, psichico e spirituale
dell’'uvomo, comincia dentro di sé nel graduale
riconoscimento delle proprie personali forze, energie e
vocazioni. E dal riconoscersi, trovarsi e diventare chi a
livello profondo gia siamo che nasce la realizzazione
personale, nostra e di chi ci sta intorno.

In questo libro si parlera di questo percorso, che dal
secolo scorso, per iniziativa soprattutto dello psicologo
analista Carl Gustav Jung, e stato chiamato “processo di



individuazione”. Ad animarlo, Figure e immagini che prima
ancora della psicologia appartengono al teatro, ai riti
religiosi, alle arti, alle narrazioni mitiche o romanzesche
dell’'umanita. La maschera-Persona che mostriamo agli
altri, I'lo che conduce l'intero processo, I’'Ombra in cui
ricacciamo gli aspetti piu inquietanti, 1’Anima che
sostituisce il potere con la grazia, il Sé che ispira e
conclude l'intero sviluppo.

Buona lettura.



Capitolo I
LA RICERCA DI SE IN EPOCA CLASSICA

Vibrare noi per cose alte.
Tutto il problema educativo e qui.
(Lorenzo Milani)

Alla radice di tutto sta I’atto

col quale accetto me stesso,
acconsento ad essere quel che sono,
avere le qualita che ho,

Stare nei limiti tracciati.

Cio non significa

rinunzia alla tensione verso I’alto.
(Romano Guardinil)

Malgrado molti clamori e vanterie, nell’insieme 1'uomo
non sa ancora molto di sé. Nel corso dei secoli, ha
accumulato un discreto livello di conoscenza su cio che piu
gli premeva di conoscere: la propria struttura fisica, e le
possibilita di curarla e renderla piu forte. Sa pero ancora
pochissimo della propria psiche, sia in quanto specie
umana, che ancor piu a livello personale. Ad esempio dove
in particolare si trovi un suo strumento fondamentale, la
coscienza, rappresenta oggi uno dei puzzle piu difficili per
le neuroscienze, impegnate come tutte le scienze naturali a



localizzare e misurare ogni cosa, ma in affanno quando si
tratta di aspetti piu sottili, non quantificabili e traducibili in
misure e luoghi precisi.

La natura umana e del resto un ambito investigato solo
da un tempo ancora relativamente breve (poco piu di un
paio di millenni), e per quanto ne sappiamo in zone
abbastanza ristrette del mondo. Per lunghe epoche 1’'uomo
e stato impegnato a vivere e a farsi spazio nel mondo
vivente, e non si e posto troppe domande su chi fosse. Era
piu urgente e vitale cercare buoni rapporti con le forze che
istintivamente percepiva come molto piu potenti di sé:
quelle della natura primordiale, e quelle dell’origine della
vita e della morte, che ha interpretato come dei, e come
progenitori e antenati.

E in questo ambito religioso (da re-ligo = metto insieme,
collego) che prende forma il bisogno di «conoscere se
stessi» e lo sviluppo di pensiero e di pratiche di vita che lo
accompagna. Si tratta di costumi, riflessioni e pratiche che
avevano per oggetto l'uomo, le vicende della vita e delle
forze che lo dirigevano o condizionavano.

Delfi: conosci te stesso

In eta classica greca (piu di cinque secoli prima di Cristo,
un tempo relativamente breve rispetto alla lunga storia
dell’'umanita) l’iscrizione gnothis eauton (conosci te stesso)
era gia da tempo scolpita sul tempio della citta di Delfi
dedicato ad Apollo.



Conosci te stesso era dunque la prima risposta che
riceveva ogni fedele che vi si recava per consultare il
sacerdote-oracolo del dio: l'invito a sviluppare prima di
tutto la conoscenza di sé. La risposta al quesito (qualunque
esso fosse) posto al sacerdote del dio passava, prima,
dall’investigare se stessi. Siamo innanzitutto noi I'oggetto
di ogni sapere, di ogni nostra domanda.

E attraverso la conoscenza di noi stessi che troviamo ogni
risposta, anche quando vogliamo conoscere cose riguardo
ad altri e al mondo esterno. Perché noi e il mondo,
microcosmo e cosmo, riflettiamo ognuno Il'immagine
dell’altro, in costante rapporto e trasformazione.

Loracolo di Delfi, come il cinese I Ching, o la preghiera in
ogni religione, rimanda all’ascolto di noi stessi, che diventa
a sua volta ascolto del mondo esterno e dei suoi
innumerevoli messaggi. Ogni sapere costituito & sempre
una trascrizione, piut o meno approssimativa e provvisoria,
di fenomeni che riguardano noi e contemporaneamente il
mondo in cui ci troviamo.

La risposta ad ogni domanda e sempre dunque passata
innanzitutto dalla conoscenza di sé, a Delfi, sacra ad Apollo,
dio solare della luce della coscienza, come in ogni altro
luogo di investigazione della realta. Gia allora, e per molto
tempo dopo, la ricerca di sé ha unito la ricerca religiosa e
quella scientifica. La vita umana, infatti, avviene
nell’ambito dei fenomeni naturali, ed e retta dalle stesse
forze nel cui ambito avvengono gli altri fenomeni del
«mondo-della-vita», come lo chiamera nel novecento il



filosofo Edmund Husserl, fondatore della fenomenologia. La
ricerca sull’'umano tiene insieme e collega fin dall’inizio
ricerca psicologica, ricerca religiosa e ricerca scientifica
sui fenomeni del vivente.

E con questa funzione che anche nelle altre antiche
civilta a noi note gli dei, non solo il greco Apollo, hanno
accompagnato nei vari continenti l'uomo in questo
percorso. Furono pero i greci, con il loro particolare
sviluppo della razionalita e del suo procedere dialettico
nell’investigare la realta, a chiarire come avviene la
conoscenza di sé, e l'incontro in questo percorso dell’'uomo
in ricerca con il piano sovrapersonale, divino.

La psiche e la ricerca religiosa

Nel dialogo di Platone Alcibiade & Socrate, il maestro di
Platone e Aristotele a chiedere ai discepoli: «Siamo poi
sicuri di aver ben capito cosa significa questo “conosci te
stesso?”». E agli allievi che chiedono spiegazioni sulle sue
perplessita, Socrate ricorda allora che per conoscere se
stessi € necessario un occhio capace di vedere e uno
specchio che rifletta l'immagine. E che per ottenere
un’immagine pura e brillante occorre dirigere «la nostra
anima a tutto cio che e divino, Dio e la coscienza»2. Non si
tratta insomma di una riflessione egoriferita, chiusa in noi
stessi, ma di un processo di conoscenza che ci apre agli
altri e al mondo circostante, e viene illuminato dalla sua
origine divina.



Attore centrale dell’attivita di conoscere se stessi e
’anima. Che in greco viene chiamata psyké, psiche. E lei
che, volgendosi verso 1’alto e ricevendone la luce, entra in
contatto con il mondo divino che ci mostrera, come in uno
specchio, il mondo attorno e noi stessis.

E per questo che anche nel percorso laico che oggi nella
psicoanalisi conduce alla conoscenza (e quindi allo sviluppo
e trasformazione) di se stessi, ’analizzando, commentando
in seduta le immagini che compaiono nei sogni che ne
parlano, afferma spesso di provare un sentimento di
sacralita. Anche quando (nella gran parte dei casi) non ha
alcuna familiarita con riti e pratiche religiose. Il processo di
riconoscimento di sé, se condotto con consapevolezza da
parte di chi lo accompagna (in questo caso l’analista), si
muove infatti nell’ambito del sacro, in quanto ha
necessariamente a che fare <con la dimensione
transpersonale, divina, che va al di la dell’lo individuale.

La coscienza umana, da sola, non puo conoscersi. Il
fondatore della psicologia analitica, Carl Gustav Jung,
usava ripetere: «Non si puo spiegare la psiche con la
psiche». Occorre un Altro per riflettere la psiche personale,
questa attivita dell’anima individuale.

Questo Altro e stato identificato nei secoli con Dio, in
quanto rappresentante della totalita della realta personale
e transpersonale. Per questo il diventare se stessi, processo
di conoscenza e trasformazione di sé, e da sempre
percepito come un’attivita che ha a che fare con il sacro. Si
realizza infatti in gran parte in un ambito sovrapersonale



che va al di la dell'lo, e in tutte le culture e identificato
come divino. Perché si possa svolgere, il diventare se stessi
richiede l'atteggiamento di rispettoso e partecipante
ascolto qualificato come numinoso, attributo del sacro? per
il suo suscitare partecipazione e devozione in chi lo
sperimenta.

Cio € noto da sempre, anche se nella modernita € stato
negato e rimosso fino agli anni ‘90 del secolo scorso,
gquando cominciarono a manifestarsi i primi sintomi di crisi
nel processo di secolarizzazione, di allontanamento di Dio
dalla vita dell’'uomo?2.

Pensiero greco e ambiente divino

Il pensiero su cui poggia la razionalita occidentale ha
radici profonde e lontane, nutrite alla sua formazione dalla
musica del poeta Orfeo e dai calcoli del filosofo e
matematico Pitagora, amante a sua volta delle misure
precise scandite dalle melodie orfiche e dalle regole
armoniose della vita buona. Tutto molto lontano dalle
prevalenti cacofonie e rumori disordinati dell’attuale civilta
dei consumi e dei diritti smisurati, rivendicati senza poesia
e senza amore. Quella era infatti una razionalita ben
consapevole dei limiti dell’'uomo, e del suo costante bisogno
di ispirarsi alla bellezza e alla luce ordinata della divinita,
indispensabile ad illuminare la coscienza umana.

«Ha vita piena chi sa indagare, e non desidera danni
altrui o azioni ingiuste, ma e intento a contemplare 1’'ordine
della natura immortale e da dove origini, e in che modo»¢,



spiegava  Euripide. Lattivita pratica, pensava il
drammaturgo greco piu vicino a Pitagora, non basta: solo
innalzandosi oltre gli interessi e contemplando le cose che
vanno al di la dell’immediato si ha la pienezza della felicita.

E da quei secoli che compare l'idea di dover fare
qualcosa per la propria anima, che deve essere conosciuta
per essere migliorata. Come spiega questo altro frammento
della tradizione orfico-pitagorica, cui si ispirarono gli stessi
Platone e Aristotele: «Non considerero0 mai beato chi
avendo una vita immune da disgrazie non si curi di dar
nulla di bello e buono alla sua anima»Z.

All’anima, alla psiche di cui vedremo in questo libro le
possibilita di azione e trasformazione su di noi e la nostra
vita, dobbiamo attenzione e cura. E questa l'idea che nasce
(da Orfeo) con i Misteri Orfici, cui appartiene questo
frammento:

«Si1 unirono e dopo si separarono
e andarono ciascuno la

da dove era venuto:

il corpo alla terra,

lo spirito verso I'alto»8.

Lo Spirito e le sue forze

Nell'immagine sopra riportata compare (dopo la psiche)
un’altra componente dell'uomo e del processo di
conoscenza e realizzazione di sé: lo Spirito, il pneuma, piu
distante dagli aspetti psicologici propriamente umani e piu



vicino alla dimensione transpersonale, trascendente,
capace di comunione con le altre forme di vita, e con la
totalita, vissuta come divina. Questo elemento, spesso
rappresentato dall'immagine del vento, che come dice
I’evangelista Giovanni «non si sa da dove viene e dove va»
(Gv 3,8), € quello che porta nel processo di conoscenza di
sé la spinta dinamica al cambiamento e trasformazione
della personalita.

E la comparsa dello Spirito, ispiratore della ricerca di
senso dell’esistenza, a fornire all’'uomo, da sempre, una
spiegazione della collaborazione durante la vita tra corpo,
anima e lo spirito stesso, e della successiva separazione,
nell’esperienza della morte, degli elementi pesanti da quelli
piu sottili. Precisando in questo modo appunto il senso
della vita: 1’essersi dedicati al bello e al buono nella vita
offrira una condizione felice dopo la morte all’anima che si
e evoluta in questa esperienza di conoscenza e
trasformazione.

Come ci dice il filosofo pitagorico Ione di Chio:

«Cosi I'uomo che si e segnalato per valore virile e riserbo
anche da morto gode una vita beata con la sua anima»2.

Con la manifestazione dello Spirito, e la dinamica da esso
impressa nel processo di conoscenza di sé, compaiono
anche nel pensiero, nei sogni e nell’esperienza umana le
immagini proprie della letteratura apocalittica: il
movimento verso il basso e quello verso l’'alto, la discesa
negli abissi degli inferi e la salita al cielo, premio della



propria virtu e delle conoscenze acquisite durante la vita
buona.

L'unione degli opposti, la trasformazione e la malattia

E l'anima impregnata di Spirito che mette in contatto
questi poli opposti dell’alto e del basso, nutrendosi con
I’energia psichica prodotta dalla loro contrapposizione e
incontro. Mentre lo Spirito rappresenta il grande magnete
verso il quale si dirige l'intero processo.

La congiunzione degli opposti (coniunctio oppositorum) e
la modalita attraverso cui il processo si realizzal®’. Ognuno
dei poli infatti, materia-spirito, vita-morte, luce-ombra,
bene-male, € messo in contatto con il suo opposto
dall’anima, mossa dalla forza dinamica dello Spirito.
Lindividuo, anziché fossilizzarsi sulla propria posizione,
viene cosl portato a una posizione nuova, rappresentativa
di tutte le forze in campo, che da quindi luogo a una
trasformazione nella persona.

Una delle piu importanti manifestazioni di congiunzione
degli opposti e quella della malattia. In essa sono attive (tra
le altre) le opposizioni tra corpo e anima, materia e spirito,
caldo e freddo, vita e morte. La malattia, come ogni evento
della vita, ha il compito di suscitare nuove energie
attraverso il contatto tra poli opposti. Queste nuove forze,
che si manifestano ad esempio nella febbre, inducono
cambiamenti e trasformazione nel corpo e nella psiche
personale.



Le due opposizioni fondamentali sono quella tra corpo e
anima, e tra vita e morte. Il corpo nell’'infezione o nel
dolore diventa in qualche modo piu fragile e leggero e puo
finalmente aprirsi a esperienze piu sottili, che gli
consentono di percepire sensazioni diverse da quelle
elementari del riempimento e della soddisfazione, cui si era
fino allora limitato.

Lo scrittore Ernest Hemingway, dopo aver ricevuto ferite
in tutto il corpo a 18 anni da una granata austriaca sul
fronte italiano, dove era arrivato in una situazione di
pressoché totale inconsapevolezza della vita, ricevette
moribondo l'estrema unzione o benedizione impartita
velocemente dal cappellano ai soldati morti o moribondi.
Strappato miracolosamente alla morte, considero sempre
un battesimo quell’episodio appannato dalla febbre,
facendone l'inizio della sua tormentata storia religiosall.

Galeno, il piu famoso medico dell’antichita greco-romana,
diceva che le ferite sono le «finestre del corpo», con le
quali esso vede e comunica con il mondo esterno.

In tutte le esperienze di unione degli opposti, che
forniscono per cosi dire il carburante del processo
individuativo e della conoscenza di sé, sono la presenza e
partecipazione dello Spirito e la sua specifica
determinazione che indicano la direzione del processo,
indirizzato al rafforzamento degli aspetti piu sottili e
spirituali della personalita. Lobiettivo e quel pieno sviluppo
della luce della coscienza indicato nelle rappresentazioni
greche degli aurighi che conducono il carro alato verso il
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