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on dos las ocasiones en las que Marco Aurelio, emperador de Roma
entre los afios 161 180 d. C., emplea la metafora del tefiido de la tela
en sus Meditaciones. En el primero de estos pasajes (5.16), hablacon-
sigo mismo sobre «impregnar el alma con una serie continua de
pensamientos», los principios que lellevaran auna buenavida. Enla
segunda, hace referencia al hecho de que, en su papel como emperador o
«César», tenia el derecho en exclusiva de vestir un manto tefiido en su totalidad
de parpura, lo que constituia esencialmente unaccesorio de la realeza. «Cuida-
te deno acabar convertido en un César», se instruye a si mismo, inventando una
nueva palabra griega («cesarizado»; él escribe en griego, aunque el latin era su
idioma materno). «No quedes impregnado de ese tinte; suele ocurrir». Se insta a
seguir el modelo de Antonino Pio, su padre adoptivoy predecesor como gobernan-
te, a quien considera un modelo de virtud monérquica (6.30; véase pigina 118).

Aqui, en estas dos metaforas referentes al tefiido, se aprecian las dos ca-
ras del hombre al que hoy a menudo se conoce por su primer nombre, Marco: su
papel publico, el de gobernante de una gran parte del mundo; y el yo més intimo,
al que buscaba mejorar «tifiéndolo» con las ideas que expresa en las Meditaciones.
Nunca tuvo la intencién de publicar su recopilacion de ideas; se trataba solo de
un conjunto puramente personal de autoexhortaciones. Cada vez que utiliza el
pronombre «ti», o conjuga un verbo en la segunda persona del singular, esta
hablando consigo mismo, y no con un lector imaginario. De hecho, en ocasio-
nes, el titulo de esta obra es A si mismo, quizi una descripcién més precisa de su
contenido que Meditaciones, término que se ariadi6 al titulo en el siglo xvir.

En la Antigiiedad, tefir requeria sumergir repetidamente la tela en el
tinte para conseguir unabuena impregnacion, y las Meditaciones estinllenas de
repeticiones. Marco Aurelio vuelve unay otra vez sobre sus preceptos centrales
ylos reinterpreta de maneras novedosas o los analiza desde perspectivas inno-
vadoras. «Tus pensamientos habituales conformarin el caricter de tu mente»,
se dice asimismo enla primerade sus analogias con el tefiido, lo que explica con
claridad el objetivo de su obra. Estos «cuadernos de notas», como se conocen
estas doce subdivisiones de la obra, eran su manera de practicar los principios
de su sistema filosofico. Este sistema, heredado de los griegos del siglo1ira. C.

pormedio delos intermediarios romanos, se denomina estoicismo en honorala



Stoa Poikilé o «Pértico Pintado», una construccién en Atenas en la que su padre
fundador, Zenén de Citio, soliainstruir a sus discipulos.

En sus cuadernos de notas, Marco Aurelio se permite divagar libremente
por una amplia serie de temas, como si cada dia abordara lo que rondaba su
mente. De entre su a veces confuso enjambre, este libro selecciona un pequefio
conjunto de entradas cruciales y las agrupa en ocho capitulos organizados por
temas. Los lectores encontraran un atractivo camino hacia las Meditaciones, con
hermosas ilustraciones y dispuesto para presentar un resumen del sistema de
creencias de Marco Aurelio. Ese sistema, la filosofia estoica, ya existia varios
siglos antes que sus escritos, y hoy es mucho mas antigua; sin embargo, como
muestra esta recopilacion, los principios que Marco Aurelio extrajo de ella ain
tienenlamisma fuerza,ynos ensefian c6mo viviry no simplemente ser.

Se analizan en estas paginas los principios del estoicismo de Marco Aurelio,
uno poruno, en las introducciones de los capitulos, pero a continuacién se pre-
senta una descripcién a grandes rasgos. Para los estoicos, la buena vida es una
vida en armonia conlaNaturaleza, ya que esta es integramente racionaly benig-
na, la expresién de la fuerza racional que controla el cosmos més amplio. Esa
fuerza puede ser concebida como los dioses o Dios, como mente o inteligencia
o como logos, una palabra griega con miltiples significados que incluye con-
ceptos como razon, expresion y pensamiento. Nuestra capacidad humana de
raciocinio nos ha sido concedida por esta fuerza benevolente, y nos acercaa la
divinidad més que a otras especies. Seguir sus impulsos de manera inquebran-
table nos haria ser ain mas divinos, tal y como estamos destinados a ser.

;Qué es lo que nos impulsa a hacer nuestra razén, mientras vamos de un
lugar a otro en este mundo, en gran medida irracional? Sobre todo, actuar de
manera virtuosa, ya que la virtud va en concordancia con el plan divino para el
cosmos. Somos criaturas sociales que dependen de los lazos de comparierismo
para sobrevivir, porque carecemos de los recursos que protegen a otras espe-
cies, como garras, colmillos o pieles resistentes, entre otros. Nuestra existencia
social Gnica requiere que nos tratemos bien entre nosotros, asi que el compor-
tamiento virtuoso esta de acuerdo con la mente y con la Naturaleza. Pertenece-
mos a una comunidad humana, asi que todo lo que beneficie ala comunidad nos

beneficiaanosotros. Sinembargo, las ideas falsas nos llevan a perseguir objeti-



vos privados —placer, riqueza o fama— como fuentes de felicidad. Los estoicos
consideran que estas cosas son «indiferentes» porque no conducen ni ala vir-
tud nialvicio, y, porlo tante, no afectan ala felicidad en un sentido real.

Junto con el problema de las falsas ideas, los estoicos también practicanla
maneradelidiar con lasphantasiai o «impresiones» que fluyen constantemente
hacianuestras almas. Lavistaolos olores pueden despertar nuestro deseo porel
placer; aquello que escuchamos, como insultos, por ejemplo, puede estimular
nuestraira; el dolor que percibimos a través del sistema nervioso puede provo-
car temor. Estas respuestas emocionales pueden abrumar nuestras mentes ra-
cionales, si les permitimos hacerlo. En lugar de ello, debemos poner nuestras
emociones en pausay formularnos la inica pregunta que es importante: «;En-
torpecerd mi capacidad de raciocinio y virtud?». Si la respuesta es no, no ten-
dremos motivos para temer siquiera los ataques de las fieras salvajes o las ca-
lumnias lanzadas contra nosotros por toda una nacién, afirma Marco Aurelio.
Estas experiencias aparentemente desdichadas son, en realidad, indiferentes,
yaque no nos hacen més o menos virtuosos.

El estoicismo ortodoxo es mucho mas delo que se resume aqui, pero estos
son los temas que mas preocupan a Marco Aurelio en sus Meditaciones, las cuen-
tas del rosario de su mente. Vuelve a ellasunay otravez, como si estuviese deci-
dido ano abandonarlos conocimientos que ha adquirido. La seriedad de su pro-
yecto es lo que lo hace tan convincente; su escritura se nutre delasolemnidad de
su bisqueda. Son pocos los momentos de ligereza en las Meditaciones, y no hay
ironia ni falsedad. Marco Aurelio nunca se esconde tras una mascara de autor,
como silo hacen con frecuencia otros escritores filoséficos, entre ellos Platén o
Séneca. Escribe solo paray a si mismo, una circunstancia que convierte su prosa
enalgo tnico, auténticoy genuino.

;C6mo es que un texto privado, un diario personal, llegé a conservarse de
tal manera que podemos leerlo hoy? Esta pregunta, como otras referentes a
Meditaciones, resulta dificil de contestar. No sabemos con certeza cuindo co-
menzo Marco Aurelio a escribirlo o cuindo dejé de hacerlo. Dos de los doce cua-
dernos de notas, los niimeros 2y 3, llevan encabezados que indican los lugares
en los que fueron creados, en ambos casos unos destacamentos militares enla

frontera norte de Roma. Marco Aurelio se encontraba en plena campaiia militar



en esta region a principios de la década del 170, combatiendo contra las tribus
germéanicas que amenazaban el territorio, por]o que puede asumirse que escri-
bié estas Meditaciones en esa época. Aun se hallaba en campana en el norte
cuando murié, en el afio 180 d. C.; posiblemente llevaba los cuadernos consigoy
algian subalterno de inteligencia aguda se aseguré de que no fuesen destruidos.

Laidea de que Marco Aurelio se encontraba inmerso en una serie de gue-
rras agotadoras, destinadas a alejar la amenaza de las fronteras de Roma, mien-
tras escribia sus Meditaciones ha incrementado laimportancia de la obray, para
algunos lectores, su poder de inspiracién. Dos peliculas estadounidenses, que
han alcanzado un gran piblico, The Fall ﬂfthe Roman Empire (La caida del Imperio
romano, 1964.)ycladia.tor (2000), representan a Marco Aurelio como un coman-
dante impasible yleal, que defiende el Imperio a pesar de los estragos provoca-
dos porsuavanzada edad. Ambas peliculas también han destacado, paraloslec-
tores de las Meditaciones, el pathos de la posicién de Marco Aurelio al borde de un
precipicio histérico. Fue el ultimo de los «cinco emperadores buenos», una se-
rie que se habia iniciado mas de ocho décadas antes de su muerte, y su sucesor,
su corrupto hijo Gémodo, puso fin a esalarga época de estabilidad.

Un hombre agotado a los cincuenta afios, un sabio que se convierte en
guerrero por su sentido del deber, al mismo tiempo que sabe que su heredero
puede deshacer todo lo que ha conseguido: un retrato fascinante, al menos enla
manera en que Hollywood lo ha construido. Pero no necesitamos una biografia
para inspirarnos en las Meditaciones: sus ensefianzas trascienden el tiempo y el
lugar. Dehecho, sila obra se hubiese transmitido sin el nombre de su autor, ape-
nas unos cuantos pasajes, como el elogio a Antonino, nos habrian permitido
adivinar que lahabia creado el hombre mas ricoy poderoso del mundo.

Pocos de nosotros nos hemos de preocupar por «cesarizarnos», pero to-
dos nos enfrentamos, cada dia, alos desafios de las cualidades que nos hacen
plenamente humanos: nuestro raciocinio, nuestra benevolencia, nuestra capa-
cidad de actuar de manera virtuosa. Enfrentarse a estos desafios requiere deun
esfuerzo constante, un tefiido de la mente por inmersién repetida. La tarea
nunca termina, pero la recompensa es enorme y esta al alcance de cualgquier
luchador espiritual. 5i Marco Aurelio pudo conseguirlo, y, a juzgar por las

Meditaciones, parece que asi fue, también nosotros podremos hacerlo. *









amlet de Shakespeare habla como un estoico cuando afirma:
«No hay nada bueno o malo, pero solo el pensamiento lo hace
asi». Para los estoicos como Marco Aurelio, las opiniones que
se forma la mente indisciplinada son la fuente de la mayor
parte de la infelicidad humana. Si creemos que la riqueza,
el estatus o el amor de nuestros seres mais cercanos y queridos, son la clave
de nuestra felicidad, nos sentiremos atormentados por la falta o la pérdida de
ellos. Debemos impregnar el alma, como afirma Marco Aurelio en una de sus
frases mas memorables (5.16), ensayando de manera constante las verdades
en las que se asienta nuestra felicidad: que la naturaleza nos incita a que, guia-
dos por la razon, actuemos de manera virtuosa yen beneficio de nuestra co-
munidad. «Lo bueno para un ser razonable es la sociedad», escribe Marco
Aurelio, enunalistade los «tintes» alos que deberia recurrir nuestra mente.

Las falsas opiniones estin engendradas tanto por la influencia de los
demais sobre el concepto de uno mismo, los «clamorosos aplausos» ¥ el
«clamor de lenguas» (6.16), y por una equivocada dependencia en nuestras
percepciones del mundo fisico, que cambia constantemente ¥ esta lleno de
ilusiones. «El universo es transformacion; la vida, opinién», escribe Marco
Aurelio (4.3), con lo que da a entender que la segunda propuesta surge de la
primera. Comparte con los seguidores de Platdn laidea de que el conocimien-
to de lo bueno no puede provenir de nuestros sentidos. Nos insta a buscar un
espiritu divino o guardidn dentro de nosotros mismos, «que se haliberado a
si mismo de la dependencia de los sentidos, se ha sometido a los dioses y se
preocupa por la humanidad» (3.6), yentonces debemos permitir que esa fuer-
za ocupe toda nuestra alma.

A pesar de su conviccion sobre el efecto perjudicial de las opiniones
erréneas, Marco Aurelio expresa una notable compasién por aquellos que no
habian «visto la luz». En 2.1, asevera, siguiendo nuevamente el ejemplo de
Platén, que la accién errénea no tiene su origen en una naturaleza malvada o
malévola, sino enla «ignorancia de lo que es bueno y malo». Esta tesislo lleva
atratar a sus semejantes con compasién, incluso cuando sus aceiones le ofen-
den, yagque «ellos estin emparentados conmigo» en el sentido de que han sido

investidos con una mente racional, como la suya, por parte de la divinidad.
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Esto también le vuelve inmune a sus desprecios o insultos, porque, al consi-
derarlos un producto de la ignorancia, desarma su propia sensacion de haber
sido ofendido.

El dejarse llevar porlas impresiones y las opiniones, en lugar de poner
al mando la mente racional, equivale a convertirse en una marioneta guiada
porunoshilos o enun animal de manada que respiray se alimenta de manera
automitica (6.16). E1 género humano es distinto del resto del reino animal, ¥y
desde luego de las plantas, por su capacidad de pensar racionalmente. Gracias
a esta capacidad, Marco Aurelio cree que estamos situados mas cerca de los
dioses que de las criaturas irracionales que estin por debajo de nosotrosenla
gran jerarquia cosmica. Siconfiamos plenamente en los impulsos de la men-

te, alcanzaremos la armonia con los dioses, 1a forma mas sublime de felicidad

ydepaz.
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Meditaciones sobre la mente

Todo es opinion, yla
opinidn es algo que es
posible controlar. Opta
por cambiar de opiniény,
al igual que el marino que
acaba de doblar un cabo
de aguas turbulentas,
encontraras una bahia
en calmay sin oleaje

LIBRO XII, MEDITACION 22









