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Взаимосвязанные события  
создают иллюзию реальности...

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ПРОЛОГ 
Первые признаки глобального сдвига 
В 2013 году чётко прозвучало:

Когда северные сияния начнут появляться там, где их
никогда не было, 
а затем придут аномальные холода — 
эти два сигнала укажут на начало большой глобальной
перестройки.

Тогда ещё не было других видимых признаков. 
Но внутреннее знание было настолько точным, 
что стало для меня ориентиром.

Сегодня сияния уже начинают проявляться в
непривычных местах. 
Это подтверждает для меня, что структура мира
меняется. 
Именно в это время пришло внутреннее понимание: 
Сдвиг начнётся.
 

 
 

ВВЕДЕНИЕ  
Эта книга посвящается тем, кто пришёл с Других
Миров. Тем, чья природа не ограничивается земным



воплощением, а сознание помнит иное происхождение. 
 

Инопланетные души, воплощённые в физической
форме, всегда ощущали себя иначе.  
 
Мир, в который они пришли, кажется плотным,
замедленным, чуждым в своей структуре. Их
восприятие отличается от человеческого. Внутренний
компас настроен на другие частоты, а глубинная память
хранит знание о том, что они всегда были странниками
между мирами.

За всеми правилами, нормами и шаблонами скрывается
нечто более настоящее. 
 
Эта книга — не просто рассказ. Она — карта
пробуждения, которая соединяет фрагменты знания,
активирует скрытые коды памяти и помогает
вспомнить, кто ты — за пределами ограничений
материального мира.
 

Ты не один. Таких, как ты, много. Но каждый проходит
путь пробуждения по-своему. 
 
Книга не даст готовых ответов, но поможет задать
точные вопросы. Она не обещает мгновенных открытий,
но способна мягко направить к собственной истине.

Перед тобой не учебник, не философский трактат и не
сборник техник. Здесь собраны знания о воплощениях
из других систем, о контактах с внеземными



цивилизациями, осознанных снах, энергетических
переходах, состояниях наблюдения и выходах за
пределы линейного времени. 
 
Каждая глава — шаг к восстановлению связи с Истоком.
Не движение к чему-то внешнему, а возвращение к
себе.

Некоторые темы и формулировки в книге могут
повторяться. Это не ошибка, а часть самой структуры
знания. Переход и пробуждение никогда не
раскрываются один раз — они приходят волнами,
каждый раз через новую глубину. Повтор здесь — не
дублирование, а фрактальность: знакомая

мысль возвращается, с другой стороны, когда сознание
готово увидеть следующий слой. Одни и те же точки
проявляются в разных главах, потому что они являются
ориентирами, удерживающими направление. Это не
круг, а спираль, в которой каждый виток ведёт глубже.

Что ты найдёшь здесь: 
– как работает система, в которую ты воплотился; 
– что такое пробуждение и как оно запускается; 
– почему твоё восприятие отличается от окружающих; 
– как распознать свои частоты и сохранить целостность; 
– каким образом взаимодействуют энергетические
структуры; 
– как сны, внутренние экраны и состояния
пограничного восприятия дают информацию; 
– и что значит выйти за пределы системы — не как
бегство, а как внутреннее осознание.



Представленный материал не претендует на
абсолютную истину. Он дан для пробуждения твоего
внутреннего знания. 
 
 

 
 
 
Читай не с позиции «согласен или не согласен», а из
состояния внутренней тишины. 
Если что-то не отзывается — оставь. 
Если чувствуешь резонанс — иди глубже.

Ты держишь в руках карту. Карту, ведущую не в новое
место, а к тому, что ты всегда знал, но забыл.

 
Эта книга — напоминание. 
Пусть путь, который ты пройдёшь, станет возвращением
домой. 
Туда, где живёт твоя истина. 
Туда, где ты всегда был.
 

 

 
 
 
 





ЧАСТЬ I. ПРОБУЖДЕНИЕ

ГЛАВА 1. ЗЕМЛЯНЕ И ИНОПЛАНЕТЯНЕ
Введение к главе

Некоторые люди с детства чувствуют, что не
принадлежат этому миру — и это восприятие не
случайно. Оно говорит о глубинном несоответствии
между их внутренней настройкой и структурой
окружающей реальности. Они смотрят на мир и
испытывают порой необъяснимое чувство
разобщённости.

Их не интересуют традиционные социальные игры и
общепринятые нормы. Внутри них живёт стойкое
ощущение: «это не для меня».

Такие люди — носители иных кодов. Их сознание
пришло из других миров, а воплощение на Земле стало
для них либо важным опытом, либо испытанием.

Это чувство чуждости — не случайность.

Мир, в который они пришли, отличается от тех
пространств, где их сознание когда-то формировалось
или развивалось. Именно поэтому возникает внутреннее
ощущение несоответствия между собой и окружающей
реальностью.

Земля со своими законами плотности, линейным
временем и жёсткими социальными конструкциями
часто воспринимается ими как замкнутая система с



ограничениями, которые внутренне вызывают
сопротивление.  
 
Чтобы понять эту разницу, нужно заглянуть глубже — в
само зарождение души: момент, когда первичная
энергия впервые осознаёт себя как отдельное существо.  
Этот первый импульс становится отправной точкой для
всего дальнейшего пути. 
 
Важны не только обстоятельства первого воплощения,
но и сама среда, в которой оно произошло: 
– Какие энергии формировали сущность? 
– Какие законы действовали в той системе? 
– Насколько гармоничной или напряжённой была
окружающая реальность? 
 
Именно поэтому две души, даже встретившись в одной и
той же земной ситуации, могут воспринимать её
абсолютно по-разному. 
Одна будет бороться за материальные цели,

веря в важность земных достижений. 
 
А другая — ощущать всю иллюзорность происходящего
и искать что-то более истинное. 
 
Миры происхождения и их влияние на восприятие 
 
Каждая душа имеет точку происхождения —
пространство, где она впервые осознала себя.  
Этот мир, в котором произошла её первая



манифестация, оставляет сильнейший отпечаток,
формируя частотные характеристики и базовые
алгоритмы восприятия.

Возможные типы миров происхождения: 
 
– Высокочастотные миры: свободные от жёсткой
структуры времени и дуальности. Сознания из таких
мест привыкли к мгновенной реализации мыслей и
лёгкому потоку энергии. 
 
– Низкочастотные системы: близкие к земному
уровню, но с иными законами. Здесь чаще всего
зарождаются души, готовые к более жёсткому опыту и
испытаниям.

– Многомерные пространства: там, где сознание
может существовать сразу в нескольких реальностях, не
теряя целостности. 
– Вне известных космических систем: реальности,
не подчиняющиеся привычным законам этого
мироздания. 
Души из таких мест зачастую воспринимаются как
«чужие» даже в иных внеземных цивилизациях. 
 

При попадании на Землю душа сталкивается с резким
несоответствием вибраций. Это вызывает внутренний
стресс, ощущение давления и потерю связи со своими
изначальными качествами.  
 



Многие всю жизнь ищут способ восстановить этот
контакт, что проявляется через глубокие внутренние
поиски, тягу к звёздам или стремление к знаниям,
которые в земной культуре считаются эзотерическими.

 
 
Различие между земными и инопланетными
душами 
 
Земные души рождены в пределах этой системы.

С самого начала они встроены в матричную структуру
планеты.  
Для них естественно воспринимать существующие
правила как единственно возможные.  
Родовые программы, социальные нормы, коллективные
установки и кармические циклы — всё это создаёт для
них своего рода клетку, которую большинство даже не
осознаёт. 
 
Особенности восприятия земных душ: 
 
– Линейное время: прошлое, настоящее и будущее
воспринимаются как последовательные этапы, что
усиливает страх перед «концом» и навязывает спешку. 
 
– Материальная ориентация: основная опора — на
физический мир. Всё нематериальное воспринимается
либо как сказка, либо как нечто доступное. 
– Социальная привязанность: стремление
соответствовать ожиданиям окружающих и подчиняться



коллективным нормам. 
 
– Страх перемен: любая попытка выйти за границы
привычного сопровождается внутренним
сопротивлением и страхом потерять «зону комфорта». 
 
Земные души считают этот опыт естественным, ведь для
них он таковым и является.  
И лишь немногие, достигая определённого уровня
осознанности, начинают задаваться вопросами: «А что,
если есть что-то большее?» 
 
Инопланетные души и их внутренний конфликт 
 
Инопланетные души приходят сюда из других миров —
из тех, где функционируют совершенно иные законы.  
Их внутренние настройки не совпадают с земными.  
 
С самого детства они чувствуют: «Здесь что-то не так».  
Им чужды местные традиции, социальные игры кажутся
бессмысленными, а стремление людей к власти или
материальному вызывает недоумение.

Ключевые отличия инопланетных душ: 
 
– Память о других измерениях: даже если
сознательно они ничего не помнят, подсознание хранит
знания о свободе и лёгкости, которые здесь кажутся
недоступными. 
 
– Интуитивное сопротивление системе: им сложно



следовать навязанным правилам, они ищут собственные
пути и часто становятся «белыми воронами» в
обществе. 
 
– Тяга к уединению: многим сложно находиться в
больших скоплениях людей из-за чувствительности к
чужим энергиям. 
 
– Жажда истины: постоянный внутренний поиск
смысла, непринятие поверхностных объяснений.

Воплощаясь в человеческом теле, такие души
сталкиваются с мощным внутренним конфликтом. С
одной стороны, тело требует жить по земным законам.
С другой — внутренний голос напоминает: «Ты не это
тело. Это временный опыт».
 

Процесс воплощения и адаптация 
Инопланетные сознания в земной биологической форме 
 
Когда сознание из иных миров принимает решение
воплотиться на Земле, оно делает это не случайно.  
Одна из целей — прожить человеческую жизнь, чтобы
понять, как функционирует этот сложный мир. 
 
Некоторым необходимо прочувствовать, почему
человечество застряло в цикле саморазрушения.  
 
Другим — помочь изменить эту систему изнутри. 
 
Но сам процесс воплощения — это всегда падение



вибраций.  
Душа, привыкшая к лёгкости, сталкивается с
плотностью тела, тяжестью эмоций и жёсткостью
времени.  
Это как погрузиться в густую, вязкую субстанцию, где
каждое движение требует усилий.
 

Что испытывает душа в момент вхождения в
систему: 
 
– Шок от ограничения движений и мыслей 
– Потерю части своей памяти о родном мире 
 
– Энергетическую сдавленность 
 
– Сильный стресс на уровне нервной системы

Если процесс понижения вибраций происходит
постепенно, адаптация идёт мягче.  
Но те, кто впервые приходит сюда без подготовки,
сталкиваются с постоянным ощущением «я не на своём
месте».

Факторы влияния на воплощение 
Что определяет процесс прихода

Интеграция души в земное тело зависит от многих
факторов: 
 
– Происхождение сознания: чем дальше по частотам
был исходный мир, тем сложнее адаптация 
 



– Опыт прошлых воплощений: если душа уже была
на Земле, процесс идёт легче.

Система становится не такой чуждой, и некоторые её
механизмы уже знакомы сознанию.

– Цель прихода: учёба, помощь или наблюдение —
каждая цель задаёт свой сценарий и определяет,
насколько глубоко душа погружается в материальное
поле. 
 
– Активация памяти: иногда во сне, через встречи с
определёнными людьми или в местах силы начинает
всплывать внутреннее знание 
 

Влияние коллективного сознания 
 
Приходя сюда, душа попадает в мощное поле
коллективного разума Земли.  
Это поле — словно густой туман, пропитанный мыслями
миллиардов людей, их страхами, желаниями,
программами.  
 
Если внутренние установки сущности не совпадают с
этим фоном, возникает внутренний конфликт.
 

Как это проявляется: 
 
– Конфликты с окружением: трудности в общении,
непонимание, чувство одиночества даже среди людей 
 



– Отторжение социальных норм: нежелание
участвовать в том, что большинство считает важным 
 
– Внутренние кризисы: душа пытается найти баланс
между тем, что нужно по правилам, и тем, что хочется в
глубине сердца 
 

Признаки инопланетного происхождения 
 
Как понять, что душа пришла не отсюда: 
 
– Частые сны о других мирах с яркими образами и
необычными ландшафтами 
– Чувство, что происходящее вокруг — как игра, которая
не имеет смысла 
– Отторжение традиций и правил, кажущихся
искусственными 
– Глубокая тяга к звёздам и космосу 
– Неприязнь к агрессии и грубости, даже в мелочах 
– Спонтанные воспоминания о жизни в других телах и
формах

Но есть ещё один признак, более тонкий, почти
физически ощущаемый: тотальное и болезненное
отторжение насилия.

Это не просто неприятие конфликтов — это глубокая,
телесная реакция на всё, что связано с агрессией,
войнами, причинением боли.  
 
Люди с инопланетным происхождением не могут


