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Solange du an dich glaubst,
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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

Du schaffst, was du willst! — Vielen Menschen erscheint die-
ser wichtigste Erfolgssatz eines jeden Lebens mit Blick auf
ihre eigene Lebenssituation als eine vollige Utopie. Zu lan-
ge schon haben sie gehofft und getraumt, dass es ihnen ir-
gendwie besser gehen moge. Deshalb eines vorweg — dieses
Buch richtet sich an Menschen, die ihren Erfolg im Leben
nicht nur ertraumen, sondern ihn wirklich erreichen wollen.
Der Satz ,,Du schaffst, was du willst!“ entspricht voll und
ganz auch meiner eigenen Lebenserfahrung. Erfolg ist eben
kein Zufall. Erfolg beruht nicht auf der Willkiir eines uner-
forschbaren Schicksals, das aus den einen erfolgsverwohn-
te Sieger und aus den anderen ewige Versager und Verlierer
macht. Die Verwirklichung von Lebenstraumen ist etwas,
was wir mit jeder Faser unseres Herzens einfordern und
mit unserer ganzen Personlichkeit beharrlich und mit uner-
schiitterlicher Ausdauer erarbeiten miissen. Wir miissen un-
seren eigenen Erfolg wirklich wollen. Millionen von Fuf3-
ballfans fiebern Woche fiir Woche danach, in den Stadien
und vor den Fernsehgeriten, dass ,,ihre“ Mannschaft ge-
winnt. Aber warum gibt es so wenige Menschen, die mit der
gleichen Begeisterung ihren eigenen Erfolg anstreben?

Der explosive Satz Du schaffst, was du willst! wider-
spricht dem Lebenskonzept von 95 Prozent aller Menschen!
Diese Erkenntnis stammt nicht von mir, sondern sie repra-
sentiert das Ergebnis einer Reihe von wissenschaftlichen
Langzeituntersuchungen. Diesen Studien zufolge haben 95
Prozent aller Menschen kein klares Ziel fir ihr eigenes Le-



ben. 95 Prozent aller Menschen auf diesem Planeten leben
offensichtlich planlos in den Tag hinein. Ist es da ein Wun-
der, wenn sich diese Menschen als Spielball blinder Mach-
te vorkommen? Je haufiger wir uns vor eigenen Entschei-
dungen driicken, umso hiaufiger entscheiden andere fiir uns.
Mit dem Ergebnis, dass wir immer abhingiger werden.

Mit Du schaffst, was du willst! habe ich ein Denk- und
Handlungsprogramm entworfen, mit dem Sie, wenn Sie
sich daran ausrichten, den Thnen und Ihren Fihigkeiten ent-
sprechenden Lebenserfolg erreichen konnen! Bitte glauben
Sie mir, Thre Realitit ist die Realitit, die Sie sich schaffen.

Ist es Thr grofSer Lebenswunsch, Thr Leben selbst zu ge-
stalten? Dann sollten Sie eines als unumstofSliche Tatsache
in Thr Denkprogramm aufnehmen: Ihr Glaube kann Ber-
ge versetzen! Wenn es IThnen gelingt, die Vision Thres Le-
bens mit dem Glauben zu verbinden, dass Sie diese Vision
in greifbare Wirklichkeit verwandeln werden, ist Ihr Erfolg
vorprogrammiert. Ja, ein Mensch der unbeirrt an sich selbst,
an seine Fahigkeiten und an seine Moglichkeiten glaubt, ist
so stark wie neunundneunzig andere, die nur vage hoffen
und wiinschen!

Falls Sie derzeit noch an sich selbst, an Thren Fahigkeiten
und Moglichkeiten zweifeln sollten und keine rechte Vor-
stellung haben, wie Sie Thr Leben in positiver Weise veran-
dern konnen, dann kann ich Thnen in Threm eigenen Inte-
resse nur instandig ans Herz legen, dass Sie die Grundsitze,
die ich in Du schaffst, was du willst! authentisch vorstel-
le, so intensiv wie moglich in sich aufnehmen. Sie sind die
Quintessenz dessen, was mir meinen Lebenserfolg ermog-
licht hat.

Die wichtigste Voraussetzung fuir Thren Erfolg ist: Fas-
sen Sie ein ganz konkretes Lebensziel ins Auge. Wer nam-
lich kein Ziel hat, weif$ nicht, worauf er zugehen soll. Er-
folgreiche Menschen sind flexibel in den Mitteln, mit denen
sie ihr Ziel erreichen. Aber sie sind unnachgiebig, was das
Ziel selbst anbelangt. Diese Unnachgiebigkeit ist den we-
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nigsten Menschen in die Wiege gelegt. Man kann sie trai-
nieren. Diese Erkenntnis habe ich in der Uberwindung bit-
terer Niederlagen gewonnen, denn auch mein Lebenserfolg
war alles andere als ein Geschenk des Himmels. Ich muss-
te ihn Schritt fir Schritt erkimpfen. In diesem langen und
zihen Kampf habe ich eine weitere wichtige Erkenntnis ge-
wonnen, die ich Thnen mit diesem Buch wirklich nahe brin-
gen mochte: Sie sind um ein Vielfaches starker als Sie den-
ken! Jede Herausforderung, jede Schwierigkeit hilft Thnen
zu wachsen. Jedes Problem, auf das Sie stofSen und das Sie
bewiltigen, starkt Thr Denken, Thre Disziplin und Thren
Mut. Deshalb ist der wichtigste Satz auf dem Weg zum Er-
folg: Ich werde durchhalten, bis ich den Erfolg errungen ha-
be. Ich schaffe, was ich will — mein Wille geschehe!

Niemand kennt von Anfang an das Potenzial an Grofse,
das in ihm, in seinen Fihigkeiten und in seiner derzeitigen
Tatigkeit steckt. Aber jeder erfolgreiche Mensch muss von
Anfang an mit der Vision seiner Ziele den Glauben verkniip-
fen, dass er diese Vision verwirklichen kann. Und er muss
den Mut aufbringen, alles daran zusetzen, diese Vision
umzusetzen.

Sie, liebe Leserin, lieber Leser, konnen alles sein, was Sie
aus ganzem Herzen sein wollen. Sie miissen nur jeden Tag
einen Schritt in die Richtung Ihrer Vision tun. Was immer
an Schwierigkeiten auf dem Weg zu Threm Erfolg auftau-
chen mag, darf Sie nie von dieser Vision abbringen. Dann
werden Sie eines Morgens aufwachen und feststellen, dass
sich Thre Vision in greifbare Wirklichkeit verwandelt hat.

Viele Menschen haben oftmals keine klare Vorstellung
davon, was ihnen personlich an Erfolg moglich ist. Das
hangt nicht zuletzt damit zusammen, dass sie grofSe Erfolge,
die andere Menschen errungen haben, immer nur vom Er-
gebnis her betrachten. Mit Du schaffst, was du willst!
mochte ich Sie an den Beginn Thres grofSen Lebenserfolges
fithren. Das Ziel dieses Buches ist, Sie zu motivieren, den
Weg zu der Personlichkeit zu suchen, die Sie sein konnen.

11



Das ist die wichtigste Aufgabe Thres Lebens: Finden Sie den
Weg zu Threr ganz personlichen Grofle, zu allen Thren Fa-
higkeiten, zu dem Erfolg, den Sie mit Ihren Anlagen und
Ihren ganz besonderen Begabungen erreichen konnen. Ja,
ich will Sie mit diesem Buch zu einer Vorstellung von Gro-
e herausfordern, die Sie bisher vielleicht fiir unrealistisch
gehalten haben. Dazu gehort vor allem, dass Sie Thren Mut,
Ihre Entscheidungsfreude und vor allem Thr Selbstbewusst-
sein starken und Prioritdten setzen.

Sind sie bereit, Opfer zu bringen? Sind Sie bereit ein Ziel
ins Auge zu fassen, dessen Erreichen sehr viel Zeit in An-
spruch nimmt? Ein Ziel, das alle Thre Kraft kostet und fiir
das Sie moglicherweise Entscheidungen treffen miissen, die
Ihr ganzes bisheriges Leben in Frage stellen? Ich verspreche
Ihnen mit Du schaffst, was du willst! keine einfachen We-
ge zu Erfolg und Lebensgliick. Echter Erfolg ist mehr als
ein Sechser im Lotto. Um erfolgreich zu sein, muss man ei-
nen Weg verfolgen, der einen zuweilen sehr einsam macht.
Wir alle bewundern erfolgreiche Menschen und wir moch-
ten gerne so sein wie sie. Sie unterscheiden sich durch nichts
von uns. Sie sind nicht intelligenter. Sie sind meist auch nicht
sehr viel kreativer als andere. Der einzige Unterschied be-
steht darin — sie haben den Mut und die Disziplin, den Weg
des geringsten Widerstandes zu verlassen und ihren Wil-
len durchzusetzen. Nichts weniger fordere ich von Thnen
mit diesem Buch, das aus meinen Lebenserfahrungen ent-
standen ist.

Denken Sie daran: Sie sind auf diese Welt gekommen
nicht um zu verlieren, sondern um zu gewinnen!

Erich Lejeune
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Kapitel 1

Die Ouvertiire Ihres Erfolgs

Gliick ist der Sinn
unseres Lebens

Der Sinn unseres Lebens ist es, glucklich und erfolgreich
zu sein, Freude zu erleben im Beruf, in der Partnerschaft,
im Zusammenleben mit Freunden und Kollegen. Mit ,,Du
schaffst, was du willst!“ werde ich Sie mit meiner ganzen
Uberzeugungskraft dazu ermutigen, die Phase des bloflen
Wiinschens und Hoffens zu beenden. Gehen auch Sie mit
all der Kraft, die in Ihnen steckt, an die Verwirklichung Th-
rer Winsche, Traume und Hoffnungen. Sie werden es erle-
ben — auf Dauer kann Thr Erfolg niemals ausbleiben, wenn
Sie sich dafiir entscheiden, ihn mit der ganzen Kraft Ihrer
Personlichkeit zu verwirklichen und zu leben.

Die Ratschlage, die ich Thnen auf diesen oftmals steini-
gen, aber am Ende grofSartigen Weg mitgebe, sind nicht am
griinen Tisch entstanden. Ich habe sie in den Hohen und
Tiefen meines Lebens selbst erfahren und immer wieder er-
probt. Thre Richtigkeit hat sich in vielen Kimpfen, Nieder-
lagen und Erfolgen bewiesen. Thre tiberzeugende Wahrheit
erlebe ich tiglich von neuem hautnah in meinem eigenen
Leben.

Gerade aufgrund der Schwierigkeiten, die ich selbst
durchstehen musste, weifs ich umso besser, dass es sich
lohnt, fur Gesundheit und Reichtum zu kiampfen, Glick
und Zufriedenheit anzustreben, seine unendliche Kreativi-
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tat und seine ganze Tatkraft auf dieses Ziel hin auszurich-
ten. Wecken Sie in sich die Begeisterung fiir einen Neuan-
fang mit dem wichtigsten Satz Ihres zukiinftigen Lebens:
»Du schaffst, was du willst!“

Ubernehmen Sie die Verantwortung
fiir Thr Leben!

Das Gegenteil dieser Begeisterung fiir ein Erfolg verhei-
fSendes Ziel ist, auf Thren Erfolg einfach nur zu warten —
oder immer nur das zu tun, was andere von Thnen verlangen
— oder was Ihre gegenwirtige Situation gerade von Thnen er-
zwingt. In dieser Doppelfalle der Erfolglosigkeit finden sich
alle diejenigen wieder, die die Verantwortung fiir ihr Leben
aus Gewohnbheit, aus Tragheit oder auch aus Gedankenlo-
sigkeit einfach an andere abgegeben haben. Lassen Sie nie-
mals andere fiir sich denken!

Diese Erfolgsblockade werden Sie in dem Augenblick
durchbrechen, in dem Sie die volle Verantwortung fiir Thr
Leben tiibernehmen. Auch Sie sind sicherlich nicht fiir alle
Ereignisse, die Thnen widerfahren, selbst verantwortlich.
Aber Sie sind immer und tiberall dafiir verantwortlich, wie
Sie auf diese Ereignisse reagieren.

Ubernehmen Sie diese ganz einfache Erkenntnis voll und
ganz in Ihr tigliches Denken, und fragen Sie alles, was Th-
nen begegnet — Erfolge wie auch Misserfolge — daraufhin
ab: ,,Welchen Anteil an Verantwortung habe ich an diesem
oder an jenem Ereignis?“ Wenn Sie das ehrlich und riick-
haltlos tun, werden Sie sehr rasch erkennen, wie grof§ Thr
Anteil an allem ist, was Ihr bisheriges Leben bestimmt und
haufig negativ beeinflusst hat — und was Thre selbstbewusste
und erfolgreiche Zukunft bestimmen wird.
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Akzeptieren Sie Thre Schwierigkeiten —
ohne Selbstmitleid!

Verfallen Sie nicht ins Griibeln und in Selbstvorwiirfe. Ver-
lassen Sie die Dunkelkammer des aussichtslosen Griibelns.
Akzeptieren Sie einfach, dass es so ist oder — besser — bis-
her so war. Akzeptieren Sie, dass die Entscheidungen von
gestern Thre Gegenwart bestimmen. Und werden Sie sich
gleichzeitig der Tatsache bewusst, dass Thre Entscheidungen
von heute Thre — Zukunft bestimmen. Ja, heute ist der wich-
tigste Tag in Threm Leben. Heute ist namlich der erste Tag
Thres erfolgreichen Lebens, das noch vor Thnen liegt. Heute,
jetzt, in diesem Augenblick konnen Sie entscheiden, wie
dieses Leben verlaufen wird. Beginnen Sie deshalb heute —
in diesem Augenblick —, selbst die Weichen fiir ein erfolg-
reiches und erfiilltes Leben zu stellen. Begeistern Sie sich
fur Thren ganz personlichen Erfolg! Jetzt, in diesem Augen-
blick! Heute, denn das Heute ist ab sofort der wichtigste
Zeitraum in Threm Leben!

Wecken Sie in sich Begeisterung
fiir Erfolg!

Ich selbst spiire diese Begeisterung fiir ein erfolgreiches
Leben wie ein loderndes Feuer in mir, und ich mochte
meine Begeisterung mit Thnen teilen. Ich mochte Sie mit
diesem Erfolgsvirus infizieren, weil ich weifs, dass diese
Begeisterung fir Erfolg, diese Freude am Leben und an
der Arbeit auch Sie letztendlich an Thr ureigenstes Lebens-
ziel tragen wird. Fangen Sie an, sich das herrliche Leben
auszumalen, das Sie anstreben und fithren mochten. Le-
gen Sie in Threr Vorstellung fest, welche beruflichen Erfolge
Sie erzielen werden, wie Thr Privatleben aussehen soll und
in welcher Art von Wohlstand Sie in Zukunft leben moch-
ten.
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Erfolgreiche Menschen haben immer grofse Traume -
verbunden mit dem festen Willen, diese Traume in sicht-
bare, greifbare und spiirbare Wirklichkeit zu verwandeln.
Ich kann Thnen an dieser Stelle schon ans Herz legen: Trau-
men Sie Thren groffen Traum von Erfolg, von Wohlstand
und Lebensgliick, und begeistern Sie sich fiir diese neue Vi-
sion Thres Lebens!

Ein Teil dieses Traums besteht sicherlich auch darin, dass
die Probleme, mit denen Sie sich derzeit noch beschaftigen
miussen, nie wieder auftauchen werden. Diese Probleme
sind Ihre ganz personliche Chance fiir Thr Wachstum. — Wa-
rum? — Weil die Probleme, mit denen ein Mensch zu kimp-
fen hat, in aller Regel sehr eng mit seiner Person verbunden
sind — mit seinen bewussten und unbewussten Verhaltens-
weisen, mit seinen Vorlieben und Abneigungen und mit sei-
nen spontanen Reaktionen.

Ein Mensch, der immer wieder beteuert: ,,Geld interes-

siert mich nicht!“, braucht sich nicht zu wundern, wenn
er Geldprobleme hat. Ein anderer, der von sich behauptet:
»Mich interessiert einzig und allein das Geld!“, hat mit Si-
cherheit grofse Probleme im zwischenmenschlichen Bereich.
Ein Mensch, der von sich sagt: ,,Ich bin gliicklich, dass es
mich gibt!“, hilt schon den Schlissel fiir ein gliickliches Le-
ben in Hianden. Es sind so gut wie immer diese grundsatz-
lichen Einstellungen, die zu Problemen oder auch zum Ge-
genteil — zu Glick und Erfolg — fithren.

Setzen Sie Thre grofite Kraft ein —
die Begeisterung!

Denken Sie einmal ganz offen und ehrlich dariiber nach,
was Sie bisher davon abgehalten hat, dauerhaft erfolgreich
zu sein. Es mag dafur zahlreiche Grinde, Erkldrungen und
auch Ausreden geben. Aber eines weifd ich aus eigener Er-
fahrung, ohne Thnen personlich begegnet zu sein: Zwischen
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Ihrer derzeitigen Lebenssituation und dem Dasein, das Sie
sich aus tiefstem Herzen wiinschen und ersehnen, liegt nur
ein winziger Schritt.

Es ist dieser winzige Schritt zu Threm ganz personlichen
Erfolg, vor dem Sie bisher vielleicht immer wieder kurz vor
Erreichen des ersehnten Zustandes zuriickgeschreckt sind,
von dem Sie sich vielleicht auch durch andere haben abhal-
ten lassen. Beenden Sie die Phase dieser entmutigenden und
frustrierenden Beinahe-Erfolge. Geben Sie allem, was Sie an-
packen, diesen letzten Kick eines neuen Erfolgsbewusstseins,
mit dem Sie den Durchbruch schaffen werden. Glauben Sie
an die grofste Kraft firr Erfolg — sie heifst Begeisterung!

Nur Sie konnen Thr Ziel erreichen!

Bitte, glauben Sie mir: Egal was in Threm Denken jetzt noch
gegen Gliick und Erfolg sprechen mag — es wird sich hun-
dertprozentig fiir Sie lohnen, diese neue Denkweise und Le-
bensform eines aus sich selbst heraus begeisterten und er-
folgreichen Menschen anzunehmen und in Thr Innerstes
aufzunehmen, sie Tag fiir Tag zu pflegen, zu erneuern und
zu leben.

Kein Geschenk, keine Erbschaft, kein noch so grofer
Lottogewinn kann Thnen dieses Gefiihl vermitteln, das
Sie verspliren, wenn Sie diese Stufe des erfolgreichen Den-
kens erklommen haben. Plotzlich wird Thnen all das zuflie-
8en, was bisher trotz noch so grofSer Anstrengungen immer
wieder in weite Ferne geriickt ist. Niemand kann vorhersa-
gen, wie lange es dauern wird, bis Sie diesen begeisternden
Punkt in Threm Leben erreicht haben. Auch nicht, welche
Kampfe Sie bis dahin durchstehen miuissen. Alles hingt da-
von ab, mit welcher Intensitit Sie die Gewissheit in Threm
Denken verankern: ,,Du schaffst, was du willst!“ Verinner-
lichen Sie diesen wichtigsten Satz in Ihrem Leben, und le-
ben Sie ihn tiglich aus voller Uberzeugung!
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Diesen Schritt konnen nur Sie allein in Ihrem Denken
und Handeln vollziehen. Ich werde Thnen auf jeder Seite von
Du schaffst, was du willst! eine Fiille von erprobten und er-
lebten Ratschlidgen aufzeigen, wie Sie einen Umschwung in
Threm Leben und Denken herbeifiihren kénnen. Ich bin mir
absolut sicher: Wenn Sie sich intensiv genug damit ausein-
andersetzen, wird es nicht allzu lange dauern, bis es Thnen
wie Schuppen von den Augen fillt und Sie erkennen, was
bisher dafiir verantwortlich war, dass Sie Ihre wahre Be-
stimmung und Thre unendlichen Moglichkeiten immer nur
von ferne wahrgenommen haben. Mit der festen Uberzeu-
gung ,,Du schaffst, was du willst!“ werden Sie diese Bestim-
mung tatsdchlich erreichen!

Wirklich real sind nur

Thre eigenen Triume!

Ihre Einstellung zu sich selbst und Thr Denken entschei-
den dariiber, ob Sie Thr Leben im MittelmafS verbringen
oder ob Sie es als eine wunderbare Verwirklichung Threr
unbegrenzten Moglichkeiten erleben. Glauben Sie mir, ich
kenne den bitteren Geschmack hoffnungslos erscheinen-
der Armut und katastrophaler Niederlagen. Ich besafs
am Tiefpunkt meines Lebens noch einen Anzug, ein Paar
Schuhe, zwei blaue Hemden — und einen riesigen Berg Schul-
den.

Selbst der grofite Optimist hitte es nicht im entferntesten
fiir moglich gehalten, dass ich 22 Jahre spater mit meinem
Unternehmen an die Borse gehen wiirde. Sogar der mutige
Bankdirektor, einer der wenigen, die an meine damalige
Idee glaubten, und der mir damals einen Startkredit von
5000 Mark bewilligte, wire nie im Leben auf die nahezu
aberwitzige Vorstellung verfallen, dass daraus einmal ein
Unternehmen mit einem Borsenwert von mehreren hundert
Millionen entstehen wiirde.
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Hitte ich nur angedeutet, dass es moglich sein miiss-
te, mit meiner Geschiftsidee ein global operierendes Han-
delszentrum aufzubauen, jeder hitte mich damals fiir ei-
nen Fantasten gehalten oder sogar fir total verriickt erklart.
Aber mein Traum war nicht verriickt, auch wenn ich mit lee-
ren Hianden vom Aufbau eines Weltunternehmens traum-
te. Dieser Traum, diese fantastische Vision wurde Realitit.
Das von mir gegrundete Unternehmen zdhlte fir viele Jah-
re, bis zu meinem Ausscheiden, zur Weltspitze im Internet-
Handel von Mikroelektronik.

Eines mussen Sie wissen, glauben und ganz tief in Threm
Denken verankern: Auch Sie konnen diesen erfolgreichen
Wandel von Threm Lebenstraum zur Realitit ,,bewirken!
Die Kraft steckt in Thnen, auch wenn Sie daran derzeit noch
nicht so recht glauben konnen. Schlieflen Sie doch bitte fiir
nur 30 Sekunden die Augen, und lassen Sie die Botschaft
meines Lebens vor Threm geistigen Auge erscheinen:

Du schaffst, was du willst!

Nun, welche Gedanken und Gefithle weckt dieser Satz in
Thnen? Lassen Sie sich von der Uberzeugungskraft dieser
gewaltigen Botschaft anstecken. Sagen Sie laut und deutlich
zu sich selbst: ,,Ja, ich schaffe es! Ich will es schaffen, und
ich werde es schaffen! Das bin ich meinem Leben und mei-
nen Fahigkeiten schuldig. Ja, ich schulde mir Erfolg!“ Im-
mer wieder, jeden Morgen, jeden Abend und vor allem bei
jeder Schwierigkeit, die auf Sie zukommt, hilft Thnen dieser
kraftvolle Satz weiter!

Lassen Sie dieses sichere Bewusstsein in sich wachsen,
dass nichts und niemand Sie auf Dauer von Threm Gliick
und Threm Erfolg abhalten kann, weil Sie Thr Ziel unter
allen Umstinden erreichen wollen und erreichen werden.
Thr unumstof§licher Glaube an die einfache Botschaft ,,Du
schaffst, was du willst!“ wird dann zum tragenden Stiitz-
pfeiler Thres Erfolgs.
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Ja, ich will meine Traume verwirklichen!

Ich bin mir sicher, dass Sie dieses Buch nicht gekauft ha-
ben, um nur ein wenig darin zu blittern. Vielleicht haben
Sie ,,Du schaffst, was du willst!“ in die Hand genommen,
weil Sie bereits mein erstes Motivationsbuch ,,Lebe ehrlich
— werde reich!“ kennen. In jedem Fall glaube ich, hat es Sie
aus einem ganz bestimmten Grund angesprochen: weil Sie
tief in Threm Inneren spiiren, dass der Zeitpunkt gekom-
men ist, dass Sie in Ihrem Leben diesen einen entschei-
denden Schritt in Richtung Erfolg tun miissen. Und zwar
heute, hier und jetzt!

Stellen Sie die Weichen fiir ein reiches und erfolgreiches
Leben. Lassen Sie einfach nicht linger zu, dass der von Th-
nen gewiinschte Erfolg wie ein Schatten immer nur vor Ih-
nen herwandert. Auch Thr Erfolg ist machbar, erreichbar
und schaffbar. Ihr Erfolg liegt greifbar vor Thnen, wenn Sie
ihm konsequent entgegengehen. Wiinschen Sie sich Erfolg
mit der konkreten Absicht, ihn auch tatsiachlich zu erleben.
Ich wiinsche Thnen diesen Erfolg. Wiinschen endlich auch
Sie selbst sich diesen Erfolg ganz bewusst — jeden Tag, bei
jeder noch so kleinen Herausforderung! Es funktioniert!

Der Faktor Zeit

Sie wissen, Sie verindern sich ganz unmerklich von Tag
zu Tag. Deshalb liegt es ganz und gar an Thnen, in welche
Richtung Sie sich verandern — ob Sie zulassen, dass Sie auf
der Stelle treten, dass Thre Sorgen immer mehr und Ihre
Aussichten immer betriiblicher werden, oder ob Sie wach-
sen und sich entfalten und eines Tages auf Ihr heutiges Da-
sein zuruckblicken mit dem Gefiihl, als wiren Sie jahrelang
nur hilflos im Nebel herumgeirrt.

Als erstes miissen Sie sich eine Frage selbst beantwor-
ten: ,Welche Einstellung habe ich zu mir und zu meinem
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Leben?“ Viele Menschen sehen ihr Leben als eine endlose
Kette von Ereignissen, die immer nur von auflen bestimmt
werden und die sie nicht verdndern konnen. Sie ertragen
jahrelang Lebensumstinde, die weit von ihren Vorstellun-
gen und Traumen und vor allem meilenweit von ihren Mog-
lichkeiten entfernt liegen.

Sie vergessen dabei einen ganz wichtigen Punkt: Alles, was
wir im Leben tun — oder nicht tun —, ist untrennbar mit dem
Faktor Zeit gekoppelt. Jeder Tag und jede Stunde, die wir
in einem Zustand der Unzufriedenheit verleben, ist fiir das
Gluckskonto unseres Lebens unwiederbringlich verloren.

Deshalb betone ich noch einmal: Es ist unabdingbar,
dass Sie jetzt, in diesem Augenblick damit beginnen, die
Entscheidung fiir dieses einzig erstrebenswerte Ziel zu tref-
fen. Sie lautet: ,,Ich erschaffe mir die Lebensumstiande, die
ich mir in meinem Innersten wiinsche — weil ich weif3, dass
ich es kann, und weil ich fest daran glaube!*

Ein weiterer wichtiger Schritt in die richtige Richtung
ist die Beantwortung der oft beunruhigenden Frage: ,,Was
hat mich bisher davon abgehalten, mein Lebensziel zu errei-
chen? Warum habe ich immer wieder Riickschliage und Nie-
derlagen hinnehmen miissen?“ Die ehrliche Antwort darauf
ist oft sehr erniichternd und nicht selten sehr schmerzhaft.

So sehr es Sie verwundern mag, das in einer Anleitung
zum Erfolg zu lesen — Tatsache ist, dass unsere Riickschlage
und Niederlagen hdufig unsere wichtigsten Wegweiser sind.
Suchen Sie in Thren Niederlagen die Samenkorner fir Ihren
kiinftigen Erfolg!

Finden Sie Chancen in den Niederlagen

Wenn Sie Thre Niederlagen richtig analysieren, dienen sie
dazu, festgefahrene Einstellungen und Erfolg verhindernde
Grundhaltungen zu erschiittern und aufzubrechen. Dann
werden Thre ganz personlichen Niederlagen die Wegweiser
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zu den Chancen, die sehr oft in den Niederlagen stecken.
Niederlagen sind der Briickenzoll, den wir auf dem Weg
zum Erfolg zu entrichten haben. Verwandeln Sie Niederla-
gen in Thre Startrampen fir Erfolg.

Horen Sie bitte sofort auf, tiber Niederlagen zu lamentie-
ren! Wer jammert, hat namlich keine Zeit, tiber Losungen
nachzudenken. Denken Sie positiv — gerade auch iiber Thre
Schwierigkeiten. Denn Schwierigkeiten sind die notwen-
digen Begleiter auf dem Weg zum Erfolg, wenn Sie die rich-
tigen Schliisse daraus ziehen — und Thr Verhalten entspre-
chend dndern. Niederlagen machen manchmal wirklich

ynieder“. Ausreden fiir selbstverschuldete Niederlagen wer-
den zu Lebensliigen. Mit der richtigen Einstellung dagegen
schaffen Sie das Fundament fir neue ,,Lebenslagen®.

Was Sie deshalb in erster Linie und sofort dndern miissen,
ist Thre Einstellung zu Thren personlichen Schwierigkeiten
und Riickschliagen. Bei den meisten Menschen ist die Furcht
vor Schwierigkeiten grofSer als der Wunsch, ein wirklich er-
folgreiches Leben zu fiihren. Diese Furcht fithrt nur zu Aus-
reden und Vermeidungsstrategien, niemals zu Erfolgsstra-
tegien. Denken Sie immer daran, dass die meisten grofsen
Erfolge ihren Ausgangspunkt in oft katastrophalen Nieder-
lagen nahmen. Sie werden deshalb ab sofort nicht immer
nur versuchen, Ungliick zu vermeiden, sondern Sie werden
alles tun, um Gliick und Erfolg zu erleben! Verwandeln Sie
Thre Niederlagen in Erfolge!

Die richtige Perspektive — der Blick nach oben!

Sie beginnen schon merklich, Thre Einstellung zu veridn-
dern? — Bravo! — Dann stehen Sie bereits an einem Wende-
punkt in Threm Leben! Beantworten Sie deshalb bitte fir
sich die Frage: ,,Wo will ich in einem Jahr und wo werde ich
in funf Jahren stehen?“ Seien Sie dabei mit Ihren Zukunfts-
entwirfen nicht zu kleinlich, denn es gilt unabinderlich
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eine ganz einfache Erfolgsformel: ,,Die Grofle deiner Wiin-
sche muss der Grofse deiner Entschlossenheit entsprechen,
sie auch tatsichlich zu erreichen!“ Sie konnen auf steile Ber-
ge nicht mit schwachen Beinen gehen. Wer grofSe Wiinsche
mit geringer Entschlossenheit anstrebt, ist sehr schnell zum
Scheitern verurteilt.

Die Starke Threr Entschlossenheit muss deshalb der Gro-
$se Thres Lebensentwurfs entsprechen. Vor allem zu Be-
ginn Threr neuen Erfolgskarriere! Die Anfangsphase erfor-
dert immer die grofSte Kraft. Nach einiger Zeit scheinen die
Schwierigkeiten wie von selbst abzunehmen — bis zu dem
magischen Punkt, an dem fiir Sie alles wie von selbst zu lau-
fen scheint, an dem verborgene Krifte des Geistes, der Fan-
tasie, des Mutes und auch der Harmonie in Thnen frei wer-
den, von denen Sie nichts geahnt haben. Sie werden dann
auf einen Erfolg schauen, den Sie nie fiir moglich gehalten
haben. Entscheiden Sie sich endlich fiir Erfolg!

Der magische Augenblick

Alle wirklich erfolgreichen Menschen, denen ich in meinem
Leben begegnet bin, haben irgendwann diesen magischen
Augenblick erlebt, an dem ihnen klar wurde: ,,Du hast dich
selbst tibertroffen! Du hast mehr erreicht, als du jemals von
dir selbst erwartet hast! Deine Ideen, deine Freude an der
Arbeit, deine Entschlossenheit und nicht zuletzt deine Be-
geisterung haben diesen grofSen Erfolg hervorgebracht!“
Das ist der Punkt, an dem der Erfolgreiche gleichsam
uber sein normales Bewusstsein hinausgehoben wird und
spuirt, dass sein Ich plotzlich mit seinem Lebensziel einsge-
worden ist. Das ist ein beinahe magischer Augenblick. Das
ist der wunderbare Zustand der volligen Konzentration und
der wohltuenden Harmonie, die von innen kommen und
die man sich nicht von aufsen aufzwingen lassen muss. Die-
sen Zustand des volligen Einsseins mit seinem Lebensziel

23



erreicht man nicht ohne unablissigen Kampf, genauso wie
man den Gipfel eines Berges nicht ohne Miihe, Anstrengung,
Selbstdisziplin, Willenskraft und Entschlossenheit erreicht.

Der Weg auf den Gipfel Thres Erfolgs liegt keineswegs
immer klar vor Thnen. Immer wieder scheint der Weg ver-
sperrt. Immer wieder miissen Sie Umwege gehen und Riick-
schlage hinnehmen. Aber auch wenn der Weg auf den Gipfel
des Erfolgs gleichsam im Nebel verschwindet, bleibt doch
die Gewissheit: ,,Irgendwo dort oben ist mein Gipfel, und
dort will ich hin. Denn ich weif3, der Weg zum Erfolg ist in
mir!“ Sie benotigen eine grofle Portion Energie und Selbst-
vertrauen, um auf dem einmal eingeschlagenen Weg Tag fiir
Tag weiterzugehen. Lassen Sie deshalb nie nach, auch wenn
Thnen der Weg noch so mithsam und langwierig erscheint.

Denn glauben Sie mir, ich weifs aus meiner eigenen Er-
folgserfahrung: Mit jedem Schritt nach oben wichst Thre
Energie und auch Thr Selbstvertrauen. Ebenso wachsen Ihre
Kraft und Thre Entschlossenheit, niemals aufzugeben und
umzukehren. Unbeirrt weiterzugehen, sich nach oben zu
kampfen und alle Krifte fiir den Aufstieg zu bundeln, das
ist die einzige Moglichkeit, die der Erfolgsuchende hat. Die
Entschlossenheit dazu wiinsche ich Thnen von Herzen. Denn
Erfolg beginnt — immer mit einem Entschluss und wird er-
reicht mit der Entschlossenheit zur Ausdauer.

Werden Sie eins mit Threm Lebensziel

Auf dem Weg zu Threm Lebensziel wird Thnen eines immer
klarer werden: Die Antwort auf die wichtigsten Fragen Th-
res Lebens finden Sie nur in sich selbst! Das Spannendste
und zugleich Befriedigendste auf dem Weg zum Erfolg ist
nicht der materielle Gewinn, ist nicht die Anerkennung, die
dem Erfolgreichen zuteil wird. Auf dem Weg zur Verwirk-
lichung Threr Traume lernen Sie vor allem sich selbst ken-
nen, das ganze Potenzial Threr einmaligen und unwieder-

24



holbaren Personlichkeit. Das ist die grofSartige Spannung
und zugleich die starke Triebfeder im Kampf um Erfolg und
um Thr Lebenswerk.

Dieses Einssein mit Threm Lebensziel werden Sie ohne
Zweifel erreichen, wenn Sie mit Threm ganzem Herzen bei
Ihrer Lebensarbeit sind. Denn dann verbinden sich die Tie-
fen Thres Denkens, Thres Bewusstseins und Threr Seele mit
dieser selbstgestellten Aufgabe. Deshalb ist es auch von aller-
grofiter Bedeutung, dass Thr Lebensziel ganz aus Ihrer Per-
sonlichkeit entspringt und dass es Threm ureigensten We-
sen entspricht. Dieses grofSe Ziel ist in Ihrem Unterbewusst-
sein angelegt, dhnlich wie in einem winzigen Samenkorn,
aus dem nach seinen eigenen Wachstumsgesetzen ein gro-
Ser, gesunder und alles uberragender Baum heranwachsen
kann.

Auf der Suche nach Threm ganz personlichen Erfolg miis-
sen Sie immer wieder den Schnittpunkt finden, an dem
dieses Lebensziel zwischen Wachbewusstsein und Unterbe-
wusstsein verankert ist. Dieses Samenkorn Thres zukiinf-
tigen Erfolgs wichst mit Threr Begeisterung fiir IThr Lebens-
ziel. Ja, lassen Sie Thre Erfolge mit sprithender Begeisterung
wachsen! Es funktioniert!

Spitzenleistungen bringen immer Gewinn

Das ist der Grund, warum es keinen Sinn macht, sich nur
viel Geld oder andere materielle Reichtiimer als Erfolgs-
ziel zu setzen, selbst wenn Thre gegenwirtige Situation viel-
leicht gerade diese Dinge als besonders vordringlich erschei-
nen liasst. Um dies deutlich zu machen: Ein Mensch, dessen
wichtigstes Anliegen nicht die Spitzenleistung auf seinem
Fachgebiet, sondern der grofStmogliche finanzielle Gewinn
ist, hat das falsche Lebensziel. Andererseits wird sich ein
hervorragender Fachmann und begeisterter Arbeiter keine
Sorgen um seinen Lebensunterhalt machen miissen.
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Auch Thnen wird die Verwirklichung Thres Lebensziels
und Threr ganz speziellen Lebensaufgabe durch bestmog-
liche Leistung mit absoluter Sicherheit immer den entspre-
chenden Gewinn bringen.

All dies zusammengenommen ist der Grund, warum Sie
in meinem Buch keine ,,Wenn-dann“-Regeln finden werden.
Hinweise zu Grundhaltungen, zu Denkweisen ja, aber kei-
ne Regeln. — Warum? — Die Erfiilllung einer Lebensaufgabe
setzt Begeisterung voraus, Herz, Hingabe, Ausdauer, Treue,
Ehrlichkeit und Offenheit. Echten, redlich verdienten Erfolg
kann man nur aus sich heraus schaffen und nicht wie eine
Karriere in der Verwaltung als Selbstlaufer planen. Echter
Erfolg ist ein Grundbucheintrag in Thr Leben!

Begeistern Sie sich fiir Ihr Leben!

Sobald Sie anfangen, sich fiir Ihr Leben zu begeistern, wer-
den die dunklen Schatten aus Threm Inneren wie von selbst
verschwinden. Irgendwelche methodischen Anleitungen
uber die Verwirklichung Threr Traume und des von Thnen
ertraumten Erfolgs konnen Sie dann getrost vergessen.
Denn mit dieser unglaublichen Energie der Begeisterung —
und Motivation ist nichts anderes als Begeisterung fur ech-
ten Erfolg — werden Sie ganz einfach Erfolg haben. Motiva-
tion ist der starkste Treibstoff fiir Erfolg!

All die Fihigkeiten, all die Tugenden wie Mut, Ehrlich-
keit, Ausdauer, Disziplin, Entscheidungsfreude werden
Thnen aus diesem Feuer der Begeisterung zustromen. Sie
konnen sich vollig freisprechen von Selbstvorwiirfen wie:
Ich musste zielstrebiger sein. Ich miisste mehr Selbstver-
trauen aufbauen. Ich miisste mein Leben dndern. Ich miiss-
te eine positivere Einstellung zu meinen Mitmenschen ent-
wickeln. Ich musste ... ich musste ... ich musste ...!

Das alles miissen Sie sich nicht mehr im einzelnen und
nacheinander vornehmen, wenn Sie sich zur kiirzesten Phi-
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