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WERDE TEIL DER GU-COMMUNITY

Du und deine Familie, dein Haustier, dein Garten oder
einfach richtig gutes Essen.



Egal, wo du im Leben stehst: Als Teil unserer Community
entdeckst du die neuesten GU-Bucher als erstes, du genielst
exklusive Leseproben und wirst mit wertvollen Impulsen und
kreativen lIdeen bereichert.

Worauf wartest du? Sei dabei! www.gu.de/gu-community
[6: www.instagram.com/qu.verlag/

[F www.facebook.com/gu.verlag

[@: hallo@gu.de
[ﬁ de.pinterest.com/quverlag/

[ﬁ: de.linkedin.com/company/grafe-und-unzer-verlag-gmbh
[T) www.youtube.com/user/gubuchvideo

WARUM UNS DAS BUCH BEGEISTERT

Perfekt fur den Einstieg: Mithilfe der klar verstandlichen
Anleitungen kann jeder erfolgreich im Hochbeet gartnern!

Nadja Harzdorf-van Wickeren, Verlagsleitung
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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

wie wunderbar, dass du dich fur ein Buch von GU
entschieden hast! In unserem Verlag dreht sich alles
darum, dir mit gutem Rat dein Leben schoner, erfullter
und einfacher zu machen. Unsere Autorinnen und Autoren
sind echte Expertinnen und Experten auf ihren Gebieten,
die ihr Wissen mit viel Leidenschaft mit dir teilen. Und
unsere erfahrenen Redakteurinnen und Redakteure
stecken viel Liebe und Sorgfalt in jedes Buch, um dir ein
Leseerlebnis zu bieten, das wirklich besonders ist.
Qualitat steht bei uns schon seit jeher an erster Stelle -
jedes Buch ist von Buchermenschen flr Buchbegeisterte
gemacht, mit dem Ziel, dein neues Lieblingsbuch zu
werden.,

Deine Meinung ist uns wichtig, und wir freuen uns sehr
uber dein Feedback und deine Empfehlungen - sei es im
Freundeskreis oder online.

Viel Spals beim Lesen und Entdecken!

P.S. Hier noch mehr GU-Bucher entdecken: www.gu.de

WICHTIGER HINWEIS

Die Gedanken, Methoden und Anregungen in diesem Buch
stellen die Meinung bzw. Erfahrung des Verfassers dar. Sie
wurden vom Autor nach bestem Wissen erstellt und mit
grolRtmoglicher Sorgfalt gepruft. Sie bieten jedoch keinen
Ersatz fur personlichen kompetenten medizinischen Rat.
Jede Leserin, jeder Leser ist fur das eigene Tun und Lassen
auch weiterhin selbstverantwortlich. Weder Autoren noch


http://www.gu.de/

Verlag konnen flr eventuelle Nachteile oder Schaden, die
aus den im Buch gegebenen praktischen Hinweisen
resultieren, eine Haftung Ubernehmen.
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HOCHBEETE
(M GARTEN

HOCHBEETE SIND GENIAL. Es gibt sie in unterschiedlichen Materialien
und Bauweisen, fur jeden Geschmack, Gartenstil und Geldbeutel. Egal ob
elegantes Stein-Hochbeet oder rustikal aus Holz: Mit einem Hochbeet
sind Sie unabhangig vom gewachsenen Boden und kénnen tberall
Gemuse, Krauter, Blumen und kleine Straucher kultivieren - und das
alles, ohne sich biicken zu mussen. Hochbeete sind aber auch ideale
Raumteiler und vielseitig einsetzbar bei der Gestaltung Ihres
Traumgartens.




VIELSEITIGE HOCHBEETE

ALLROUND-TALENTE FUR JEDEN GARTEN

Mit Hochbeeten kénnen Sie fast jede Pflanze in Ihrem
Garten, auf der Terrasse und dem Balkon anbauen.
Hochbeete gliedern den Garten und erweitern seine
Nutzungsmoglichkeiten. Kurzum: Sie sind eine wirkliche
Bereicherung des Gartens.

D/€ (DEE, Pflanzen auf erhohten Beeten anzubauen ist nicht

neu. Schon im Mittelalter wurden sogenannte Hugelbeete
angelegt, weil man festgestellt hatte, dass sich viele
Pflanzen besser entwickeln, wenn sie nicht auf dem flachen
Boden wachsen. Durch die leicht geneigte Beetoberflache
eines Hugelbeets trifft die Sonnenstrahlung im Frahling in
einem steileren Winkel auf den Boden und erwarmt diesen
schneller. Damit die Erde beim GielBen nicht
weggeschwemmt wird, kam man recht schnell darauf, die
Rander der Beete mit Holzbalken, Brettern oder
Weidenflechtzaunen zu befestigen - und so war der Weg
vom einfachen, eingefassten Gemusebeet zum Hochbeet
vorgezeichnet. Dieses hat zwar keine geneigten Flachen
mehr, aber die Erde erwarmt sich auch hier schneller, weil
die Sonnenstrahlen ja auch auf die Seiten des Beets treffen.
Gartner der franzdsischen Potagerien (Gemusegarten) und
der Garten in der edwardianischen Zeit in England machten
sich in Mistbeeten ebenfalls den Effekt zunutze, dass Warme
das Wachstum fordert. Allerdings entsteht bei diesen Beeten
die Warme, weil der in einem Graben unter dem Beet
eingebrachte frische Stallmist verrottet und seine Warme an
den umliegenden Boden abgibt. Was lag also naher, als
diese verschiedenen Beetformen und Anbaumethoden zu
kombinieren und weiterzuentwickeln? Und so entstanden
die ersten Kastenbeete zur Kultur empfindlicher,



warmeliebender Gemuse- und Obstarten in den Garten der
englischen und franzosischen Aristokratie. Sie fanden
schnell ihren Weg in die Garten der einfachen Burger.

HOCHBEETE KONNEN MEHR

Hochbeete konnen aber noch viel mehr. Sie sind ideal, wenn
Sie im Garten oder auf der Terrasse Gemuse anbauen
mochten, aber nicht so viel Zeit far Unkraut jaten,
Schnecken bekampfen, Bodenverbesserung sowie
Fruchtfolge und Mischkultur aufbringen mochten wie in
einem traditionellen Gemusegarten. Ein Hochbeet ist wie
eine kleine Intensivkultur. Sie konnen auf derselben Flache
mehr und haufiger ernten wie in einem normalen
Gemusegarten. Ein Hochbeet lasst sich auch direkt an oder
auf der Terrasse aufstellen, so haben Sie immer frische
Krauter und Gemuse zur Hand und mussen bei Regen zum
Ernten nicht durch den Garten laufen.

GARTENGESTALTUNG MIT HOCHBEETEN

Mit Hochbeeten kdnnen Sie lhren Garten in unterschiedliche
Nutzungsbereiche gliedern, Hange abfangen, organische
Gartenabfalle kompostieren, ohne dass der Anblick stort,
und Pflanzen anbauen, die in der normalen Erde in lhrem
Garten nicht gedeihen wurden.

Egal wie grol8 der Garten ist, ein Hochbeet ist immer eine
Bereicherung - und wenn Sie erst einmal mit dem
Hochbeetgartnern angefangen haben, werden Sie es nicht
mehr missen wollen.






ZAHLRE(ICHE VORTEILE

UNENDUICHE MOGUICHKEITEN

Hochbeete bieten so viele Méglichkeiten, dass man sich
wundert, warum man sich noch nicht eher eines in den
eigenen Garten geholt hat. Und warum nicht mehr
Menschen mithilfe von Hochbeeten unbeschwert und
bequem gartnern.

GARTNERN (N Hifthdhe hat viele Vorteile, nicht nur, dass man
sich zum Pflegen und Ernten nicht bucken muss.

Bei einem trichterférmigen Hochbeet kbnnen Sie besonders nah an die Pflanzen
herantreten.



NIE WIEDER KREUZSCHMERZEN

Hochbeete sind ideal, wenn Sie beim Gartnern auf lastiges
Umgraben verzichten und weniger hacken und jaten
mochten. Mit einem Hochbeet macht man sich im wahrsten
Sinne des Wortes »den Riucken nicht krumm«. Alle Arbeiten
- Aussaat, Einpflanzen, Auszupfen Uberzahliger Setzlinge,
Pflege und Ernte - lassen sich bequem im Stehen oder sogar
im Sitzen auf einem Gartenstuhl neben dem Beet ausfuhren.
Und zum Verschnaufen konnen Sie sich auf der
Beetumrandung abstutzen.

Ein weiterer Vorteil des erhohten Anbaus ist, dass Sie lhre
Pflanzen immer im Blick haben und schnell erkennen, ob
gegossen werden muss oder ob die Erdbeeren schon reif
sind.

MEHR ERTRAG

Die Pflanzen bekommen im Hochbeet genau die Erde, die
sie brauchen. Auch dies fuhrt dazu, dass die Ernte bei
Krautern und Gemuse deutlich hoher ausfallt als in einem
normalen Gemusegarten.

Nahrstoffreiche Erde

In ein Hochbeet konnen Sie hineinfullen, was Sie mochten -
klassisch die Kompost-Schichtung (Seite 58) oder spezielle,
nahrstoffreiche Pflanzerde (Seite 59) fur Tomaten oder
BlattgemUse. Auch eine Kompost-Erde-Mischung erweist
sich als Wachstumsbooster, denn auch sie enthalt mehr
Nahrstoffe als die Erde im flachen Beet im Gemusegarten.
Mehr Nahrstoffe bedeuten schnelleres Wachstum, groRere
Blatter, dickere Wurzeln und mehr Bluten - Sie kdonnen also
nicht nur mehr, sondern auch eher ernten und durchaus ein
oder zwei Satze Salat, Kuichenkrauter, Mohren oder
Radieschen mehr anbauen als in einem Grundbeet mit
normaler Erde auf dem Boden.



WENIGER PROBLEME

Schnecken, Unkraut, Wahimause, Pilzkrankheiten wie die
Kraut- und Braunfaule bei Tomaten, Kohlhernie an den
Wurzeln der Kohlgewachse und Gemusefliegen an Mohren -
jeder Gemusegartner kann ein Lied davon singen. Naturlich
konnen auch in einem Hochbeet Krankheiten und
Schadlinge auftreten, denn es ist ja kein steriler
Operationssaal. Aber von den meisten unerwunschten
»Gasten« bleiben Ihre Schutzlinge verschont. So fliegen
Gemusefliegen selten hoher als 50 cm Uber dem Boden -
und so sind |lhre Mohren im Hochbeet von ganz allein aulSer
Reichweite der lastigen Schadlinge, und Ihre Tomaten sind
hoch Uber dem Erdboden vor Braunfaulepilzen geschutzt,

Gartnern ohne Unkrautjaten

Wenn sich im Hochbeet »unerwunschte Beikrauter« zeigen,
lassen sie sich einfach und bequem im Handumdrehen
auszupfen, bevor sie grols und lastig werden oder sich gar
versamen. Wurzelunkrauter wie Giersch, Quecke und
Ackerwinde treten im Hochbeet praktisch nicht auf.

Keine Chance fur Schnecken

Schnecken sind Kletterktunstler und konnten problemlos
jedes noch so hohe Hochbeet erklimmen. Im Gegensatz zum
Gemusebeet konnen Sie lhre Gemusepflanzen jedoch viel
effizienter und mit weniger Aufwand vor den gefralSigen
Mollusken schutzen. Kupferbander, die um das Beet
gespannt werden, stellen ein erstes Hindernis dar, und auch
ein klassischer Schneckenzaun kann einfacher am Rand des
Hochbeets angebracht werden als um ein Gemusebeet. Da
es vorkommen kann, dass sich an gekauften Jungpflanzen
oder in der Pflanzerde bzw. dem Kompost zum Fullen
Schneckeneier befinden, sollten Sie fur alle Falle ein
umweltvertragliches Schneckenkorn auf Eisen-lll-Basis



bereithalten. Meist reicht eine einmalige Behandlung der
Pflanzchen im Fruhling aus, um den Rest der Gartensaison
Ruhe vor lastigen Schnecken zu haben.

“a PRAXISTIPP

Die Anbausaison im Hochbeet beginnt im Durchschnitt schon zwei Wochen
fruher als im normalen Gemusegarten, denn die Erde im Hochbeet erwarmt sich
schneller, da die Sonnenstrahlen nicht nur auf die Erdoberflache, sondern auch
die Seiten treffen. Auch die Verrottungswarme in Kompost-Hochbeeten sorgt
dafur, dass die Erde um 1-4 °C warmer sein kann als der flache Boden im Beet.
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PFLANZEN MIT SONDERWUNSCHEN

Da ein Hochbeet mit jeder beliebigen Erde oder speziellen
Substraten beflllt werden kann, konnen Sie auch Pflanzen
anbauen, die in ihrem normalen Gartenboden nicht
wachsen, z. B. mediterrane Krauter, die einen mageren
Boden brauchen.
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Im Hochbeet ist der Anbau von Gemuse sogar auf gepflasterten Flachen
moglich. Durch das grolSe Erdvolumen ist der Pflegeaufwand viel geringer als bei
der Topfkultur, denn man muss nicht so haufig gieSen. Doch ab und zu brauchen
Gemduse und Kuchenkrauter natdrlich auch im Hochbeet Wasser.

ik

WORAUF MUSS MAN ACHTEN?

Wo Sie Ihr zukunftiges Hochbeet im Garten aufstellen, hangt

von verschiedenen Faktoren ab.

« Welche Pflanzen mochten Sie anbauen? Gemuse und
Krauter brauchen den sonnigsten Platz und sind fur einen
windgeschutzten Standort dankbar (Seite 32/33).

« Uberlegen Sie sich den Standort genau, denn ein
Hochbeet, das mit Kompost oder Erde gefullt ist, kann
man nicht mehr so einfach umstellen oder woanders
platzieren wie einen grofSen Pflanzklbel oder Container.

e Je hoher das Hochbeet ist, desto mehr Material benotigen
Sie zur Fullung. Ein normales Hochbeet fur den



Gemusegarten mit den Maflen 2 x 1,2 x 0,8 m (Lange X
Breite X Hohe) hat ein Volumen von knapp 2 m3, das sind
ungefahr 25 Sacke mit Kompost- oder Pflanzerde, die gut
1,5 Tonnen wiegen. Dieses Material muss in den Garten
transportiert werden, wenn Sie nicht genug Kompost aus

dem eigenen Garten haben. Ist der Transport auf den
Wegen, die in Ihren Garten fuhren, moglich?

« Wenn das Hochbeet auf einer versiegelten Oberflache wie
einem betonierten Innenhof oder einer gepflasterten
Terrasse aufgestellt wird, ist eine Dranage sinnvoll, damit
sich keine Staunasse bildet (Seite 23). Wenn
uberschussiges Wasser nicht abflieBen kann, verdrangt es
die Luft aus dem Boden, und die Wurzeln ersticken
aufgrund von Sauerstoffmangel und verfaulen -
schlielSlich stirbt die ganze Pflanze ab. AuRerdem sieht es
nicht besonders schon aus, wenn das dunkle
Sickerwasser aus den Fugen zwischen Beet und Boden
rinnt und sich auf der Terrasse ausbreitet.

HOCHBEET ALS GARTENELEMENT

Wenn das Hochbeet als Gartengestaltungselement dienen
soll, dann ist die Optik wichtig. Einem einfachen Hochbeet
aus Holz, das fur den Gemusegarten vollig ausreicht, sieht
man schon im zweiten Jahr an, dass es Wind und Wetter
trotzen musste. Soll das Beet an die Terrasse grenzen oder
im Blickfeld des Hauses liegen, sind Konstruktionen aus
Naturstein, Ziegeln (Klinker) oder Metall auf Dauer
wesentlich attraktiver. Soll es doch ein Holzbeet sein, dann
konnen Sie mit einem ungiftigen Anstrich sein Aussehen
verschonern (Seite 39).



Hochbeete mit geschwungenen Mauern wirken dynamisch und
fugen sich harmonisch in den Garten ein.

HOCHBEET IM NUTZGARTEN

Ein Hochbeet zum Anbau von Gemuse und Krautern muss
vor allem eins sein: praktisch. Das bedeutet, dass es vom
Haus aus leicht zu erreichen sein sollte, ohne dass man uber
offene Wege oder Rasenflachen laufen muss - schliefSlich
mochten Sie auch bei Regen schnell ein paar Stangel
Petersilie fuUr den Salat schneiden, ohne nasse Fulie zu
bekommen. Gleichzeitig ist es immer gut, »seine« Pflanzen
im Blick zu haben, denn vor allem im Sommer wahrend



anhaltender Hitzeperioden sind regelmalige Wassergaben
notwendig. Da die Pflanzen in einem Hochbeet dichter
stehen konnen als im normalen Grundbeet, missen sie
haufiger mit Wasser versorgt werden. Ein Wasseranschluss
oder Schlauch in der Nahe sind deshalb eine gute Idee.
Zum Anbau von Gemuse eignet sich am besten ein
rechteckiges Hochbeet, da man es einfach in Reihen oder
Quadrate zum Saen und Pflanzen einteilen kann.
Pflegemallnahmen und das GielSen sind unkompliziert, und
aulBerdem ist eine rechteckige Konstruktion einfacher zu
bauen als ein Hochbeet mit geschwungenen oder runden
Kanten.

HOHE BEETUMRANDUNG ALS KOMPROMISS

Beetumrandungen mit Brettern, die eine Hohe von 20-30 cm haben, stellen
einen gunstigen Kompromiss zwischen einem normalen Beet und einem
Hochbeet dar. Die Substratschicht ist dick genug, um alle gangigen Gemuse
wie Salate, Mangold, Kohlrabi und Erdbeeren anzubauen. So konnen Sie
auch auf gepflasterten oder betonierten Flachen, z. B. in einem Innenhof
oder auf der Terrasse, ohne groRen Aufwand Gemuse und Krauter anbauen.
Da in ein solches Kastenbeet viel mehr Erde hineinpasst als in viele
einzelne Topfe, haben die Pflanzen mehr Platz zum Gedeihen und brauchen
nicht so viel Wasser wie Exemplare, die einzeln in kleinen Gefallen, Kasten
und Kubeln wachsen.






MATERIAL-VIELFALT

DA BLEIBEN KEINE WUNSCHE OFFEN

Holz, Flechtwerk, Naturstein, Blech, Metall, Kunststoff: Es
gibt eigentlich nichts, aus dem man kein Hochbeet bauen
kann. Das Material bestimmt nicht nur den Preis der
Konstruktion, sondern auch ihre Lebensdauer und ihre
Verwendungsmaéglichkeiten.

Holz UND STEIN oDER z(eGEL sind die haufigsten Materialien,

die beim Bau eines Hochbeets zum Einsatz kommen. Aber
auch aus anderen Baustoffen lassen sich tolle Beete bauen.
Denken Sie aber immer daran, dass ein Garten in seiner
Gesamtheit wirken muss. Ein wilder Material-Mix wirkt
unruhig und wenig ansprechend.




Aus Ziegelsteinen gemauerte Hochbeete sind sehr langlebig.

Hochbeete aus Weidenflechtzdunen machen sich besonders gut in traditionellen

Bauerngarten.

HOCHBEETE AUS HolZ

Hochbeete aus Holz sind einfach zu bauen, gunstig und
konnen in jeder Form konstruiert werden. Sie benotigen
jedoch einen Schutz gegen Nasse.

« Weichholzer wie Fichte, Tanne oder Kiefer kosten nicht
viel. Diese Holzarten benotigen aber einen Schutzanstrich
oder eine Impragnierung, damit sie nicht von Pilzen
befallen werden.

« Hartholzer wie Eiche, Larche oder Robinie sind teurer,
sehen aber besser aus und halten viele Jahre. Sie



bekommen mit der Zeit eine schone Patina und ahneln

dann tropischen Holzarten wie Teak oder Bangkirai.
FUr beide qilt: Eine Auskleidung der Innenseite mit einer
dunnen Teichfolie verlangert die Lebensdauer des Holzes
enorm, denn die feuchte Erde kann dann nicht in Kontakt
mit dem Holz kommen. Wenn Sie die Aulienseite des
Hochbeets mit einer Holzlasur oder -farbe streichen
mochten, ist es wichtig, auf umweltvertragliche, fur Pflanzen
ungiftige Farben zu achten. Denn mit der Zeit wird die Lasur
durch Regen, Wind und Wetter aus dem Holz gewaschen
und wurde den umliegenden Gartenboden mit schadlichen
Substanzen belasten.

Flechtwerk und Weidenzaune

Beeteinfassungen aus Weidenflechtzaunen oder
Heidekrautmatten sind gunstig, schnell zusammengesteckt
und ideal far den Nutzgarten. Ein Unkrautschutzvlies oder
Bandchengewebe auf der Innenseite verhindert, dass die
Erde beim GielBen oder bei Regen herausgespult wird.
Beachten sollte man, dass diese Einfassungen meist schon
nach einer Saison morsch werden - und dann ein Austausch
oder Ersatz notwendig ist.

STEIN, ZIEGEL, PLATTEN UND BETON

Ein gemauertes Hochbeet aus massivem Naturstein, Ziegeln
oder Klinker sient umwerfend aus. Wenn Sie dasselbe
Material wie beim Verlegen der Terrasse oder der
Gartenwege verwenden, entsteht ein geschlossenes,
harmonisches Gartenbild.



88484 Gutenzell
www.hochbeet-huchler.de

BROMET® Bronnhuber GmbH
Rontgenstralie 1
89312 Gunzburg
www.bromet.de

hortico - Design & Garten
Eschenbach 133

91224 Pommelsbrunn
www.hortico.de

Max Lochboden
Trostlberg 35

A-4431 Haidershofen
www.hochbeet.co.at

GFP Handels GmbH
Passauerstr. 24

A-4070 Eferding
www.gfp-international.com

Hochbeete aus Metall

Kreative Garten Technik GmbH
Rudolf-Diesel-StralRe 1

26670 Uplengen-Jubberde
www.kgt-gmbh.de

Smartbeet

Simonmetall GmbH & Co. KG
MuhlwiesenstralSe 4

36142 Tann (Rhon)
www.simonmetall.de

Vitavia
E.P.H. Schmidt & Co. GmbH
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HofkerstralSe 30
44149 Dortmund
www.Vvitavia.de

gartensilber
SchloBstralse 9
88453 Erolzheim
www.gartensilber.de

Buttazoni GmbH
Oberboden 6
A-9562 Himmelberg
www.hochbeet.com

Hochbeete aus Rohstahl

Gartenmetall

In der Au 14

72622 Nurtingen
www.gartenmetall.de

ums Unterrainer Metallgestaltung Schlosserei GmbH
Muhlenweg 5

83416 Saaldorf-Surheim

www.ums-metall.de

Doris Krendl e.U.

St. Johann in Engstetten 119
A-3352 St. Peter in der Au
www.gartenonline.at

Gabionen-Hochbeete

Ibendahl & Thomsen GmbH
DorfstralRe 2

24879 ldstedt
www.gabiona.de
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http://www.gabiona.de/

3ks profile GmbH
Asangstralie 16
94436 Simbach
www.3ks.de

Hochbeete aus Stein

Gerwing Steinwerke GmbH
Industriestr. 52

49451 Holdorf
www.gerwing.de

GEMUSE-SAATGUT
Dreschflegel GbR

In der Aue 31

37213 Witzenhausen
www.dreschflegel-saatgut.de

Bingenheimer Saatgut AG
KronstralRe 24

61209 Echzell
www.bingenheimersaatgut.de



http://www.3ks.de/
http://www.gerwing.de/
http://www.dreschflegel-saatgut.de/
http://www.bingenheimersaatgut.de/

DER AUTOR

Dr. Folko Kullmann ist Gartenbau-Ingenieur. Nach dem
Studium der Gartenbauwissenschaften mit Schwerpunkt
Pflanzenbau in Freising-Weihenstephan hat er an der
Technischen Universitat Minchen promoviert. Stationen in
Europas grofSter Baumschule und in Kew Gardens bei
London folgte ein Volontariat bei einem Stuttgarter
Ratgeberverlag. Seit 2004 lebt er seine grune Passion nicht
nur auf dem eigenen Balkon und im Garten aus, sondern
auch als Buchautor, Lektor und Ubersetzer von
Gartenbuichern. Seit 2008 betreibt er mit seinem Partner ein
auf Gartenthemen spezialisiertes Redaktionsbiro in
Stuttgart.



