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Vorwort

Padagogik ist Investition in Zukunft. Die Zukunft ist offen, aber sie wird mit-
gestaltet aus den Erwartungen, die Akteure an das herantragen, was wir ein
»gutes Leben« nennen. Diese Erwartungen wiederum werden gespeist aus
Erfahrungen, die in kulturellen Traditionen verdichtet und iiberliefert sind. Was
wir sind und werden - beides ist nicht voneinander zu trennen - ist die Dynamik
dieser eben benannten unterschiedlichen Aspekte. Der Mensch gestaltet die
Welt, und dabei gestaltet er die eigene Gestaltung. Daraus folgt, dass Padagogik
immer auch die bewusste Umsetzung eben dieser Dynamik ist, sie ist also auch
Selbstvergewisserung. Pddagogisches Handeln zielt damit selbstverstandlich
auf den Anderen, der in bestimmter Weise das Angebot von Formung und
Gestaltung erhilt, es ist aber gleichzeitig auch Selbstgestaltung. Subjekt und
Objekt padagogischer Arbeit sind miteinander verwoben.

Padagogisches Engagement dient vor allem der Entdeckung und Auspragung
von Potenzialen der Kinder und Jugendlichen. Diese sind oft verborgen, und die
multimediale Welt mit Zeitknappheit allerorten ldsst Ressourcen oft unentdeckt
bleiben. Um dies zu @ndern, bedarf es des genauen Blicks, der Beruhigung von
Alltagsablaufen und der Konzentration auf das Wesentliche. Und zwar bei den
Piadagogen wie bei den Kindern! Die Methoden der kérperbasierten Achtsam-
keits-Schulung, die der Autor vorstellt, sind dabei dufSerst hilfreich. Achtsam-
keit durch Meditation ist ein Kénigsweg zu einem konzentrierten Bewusstsein
und zur ausgeglichenen Balance von Kognition und Emotion. Johannes Soth
beschreibt die hierin liegenden Méglichkeiten auf der Basis jahrelanger eigener
Meditationspraxis und ebenfalls bereits eingeiibter Erfahrung in der Arbeit mit
Kindern in der Schule. Er ist ein engagierter Pidagoge, dem die Entfaltungsmog-
lichkeiten der Kinder am Herzen liegen. Er jammert nicht iiber die Zusténde,
die in der Tat gelegentlich beklagenswert sind, sondern zeigt Wege des Handelns
angesichts zahlreicher Probleme. Das ist die grofle Stirke des Buches. Es ist
praxisorientiert und beruft sich gleichzeitig auf eine solide Anthropologie, die
alte Werte in neue Sprache zu tibersetzen weif3.
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10 Vorwort

Die Achtsamkeits-Schulungen durch Meditation griinden in einem jahr-
tausendealten Erfahrungswissen, das in vielen Kulturen und Religionen tiber-
liefert ist. Die von Asien herkommenden Wege zeichnen sich dadurch aus, dass
sie implizites Wissen beziiglich Kérper, Emotion und Kognition explizit ein-
setzen, um die in jedem Menschen schlummernden Krifte optimal zu wecken
und auszubilden. Dabei fehlt die ethische Komponente keineswegs: Achtsamkeit
erzieht zur Erkenntnis der Einheit allen Seins, zur Verantwortung gegeniiber
der Mitwelt. Und zwar ganz spontan, aufgrund von Beobachtung und eigener
Erfahrung, ohne dass der erhobene Zeigefinger Imperative setzen miisste, die
dann schnell abgetan werden. Genau das ist es, was wir heute brauchen, nicht
nur die Jugendlichen, sondern Menschen in allen Lebensbereichen.

Ich bin sehr froh dariiber, dass Johannes Soth sein Erfahrungswissen in so
ansprechender Weise préasentieren kann. In vielen Landern sind dhnliche Praxen
schon lange duflerst erfolgreich erprobt worden. In den Schulen, in Kranken-
héusern, im sozialen Bereich (Gefingnisse). Lehrern und Schiilern wird hier
eine Einladung zur Praxis in die Hand gelegt, die den Schulalltag kreativ ver-
andern kann. Die Lust am Lernen wird neu geweckt, die dafiir nétige Aufmerk-
samkeit ist erlernbar.

Michael von Briick
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I. Padagogische Grundlegung
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1 Die Entwicklung eines Programms zur
Konzentrationsforderung

Die ersten Ansdtze und Bausteine, aus denen sich spiter dieses Konzept zur
Konzentrationsférderung entwickelt hat, gibt es schon seit 25 Jahren. Damals
habe ich in den Religionsunterricht hin und wieder Sensibilisierungs- und Stille-
Ubungen und kurze Yoga-Sequenzen eingebaut. Wenn ich mit einer Yoga-Matte
unter dem Arm in einen Klassenraum ging, wurde ich von vielen KollegInnen
nicht ganz ernst genommen und musste so manches Mal ein siiffisantes Lacheln
oder auch ein verstdndnisloses Kopfschiitteln »einstecken«. Inzwischen hat sich
das deutlich verdndert: Die gesellschaftliche Akzeptanz von Yoga und Meditation
ist recht grof3, unter anderem deshalb, weil mittlerweile im Rahmen der Hirn-
und Kognitionsforschung viele positive Wirkungen von Yoga- und Meditations-
iibungen in den Bereichen des emotionalen, kognitiven und sozialen Lernens
eindeutig nachgewiesen werden konnten (Beispiele dazu — 1.4).

Ich bin immer wieder iiberrascht von der positiven Wirkung kurzer, etwa
fiinf Minuten dauernder Ubungen zur inneren Stille und geistigen Sammlung,
z.B. am Anfang oder in der Mitte einer Unterrichtsstunde. Durch diese Praxis
verbessert sich das Unterrichts-Klima, die Offenheit und Prdsenz, Wahr-
nehmungsfihigkeit und mentale Klarheit der SchiilerInnen nehmen zu, wenn
auch manchmal nur fiir eine Viertelstunde. Aufjeden Fall sind die Auswirkungen
so wertvoll, dass ich nie den Eindruck hatte, durch die Ubungen Zeit verloren
zu haben. Das Unterrichtsgesprach kam mir danach immer konstruktiver und
das Lernen effektiver vor als in den Stunden ohne Ubungspraxis.

In den letzten zehn Jahren haben leider bei den Kindern, die in die fiinfte
Jahrgangsstufe unseres Gymnasiums (JSG, Julius-Stursberg-Gymnasium
in Neukirchen-Vluyn) eingetreten sind, Wahrnehmungs-, Verhaltens- und
Lernstorungen rapide zugenommen. Viele KollegInnen anderer Schulen und
Schulformen kommen diesbeziiglich zu sehr dhnlichen Beobachtungen. Ins-
besondere ist ein deutlicher Verlust an Konzentrationsfahigkeit (und damit
auch Unterrichtsfahigkeit) zu beklagen (genauere Ausfithrungen und Ana-
lysen - 1.4).
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Gegentiber diesen Entwicklungen erschienen mir die erwahnten Kurziibungen
im Religionsunterricht wie ein Tropfen auf den heif8en Stein - ein umfassenderes
Konzept zur Konzentrationsférderung wurde notwendig. So stellte ich nach und
nach Lernfelder (z.B. zu den Zielen »>Selbstwahrnehmung, Entspannung und
innere Sammlungy), fiir die ein hoher Férderungsbedarf bestand, sowie Ubungs-
formen und Methoden, die sich in vielen Schuljahren in Projekten und Unter-
richtsreihen bewdhrt hatten, zu einem kompletten Programm zusammen: Korper-
orientierte Entspannungs- und Konzentrations-Schulung, kurz (¥,

Kinder, die eine geringe Konzentrationsfihigkeit haben, sind selten bei sich
selbst und haben wenig Kontakt zu ihrer eigenen Mitte. Dadurch werden Selbst-
findungsprozesse oftmals gefahrdet und behindert. Deshalb sind zwei duflerst
wichtige Ziele eng mit der Entspannungs- und Konzentrations-Schulung ver-
bunden: Personlichkeitsbildung und Aufbau von Selbstwertgefiihl.

Nach der Arbeit an einem Curriculum fiir die 5. Jahrgangsstufe (vgl. I1.5)
konnte ich an unserer Schule im Schuljahr 2008/2009 als Pflichtfach
im Vormittagsbereich einfithren (dazu mehr — IL.1).

kann aber in vielfiltiger Weise einsetzt werden:

1. als Unterrichtsfach mit Teilnahmepflicht und einer Stunde pro Woche,

2. als freiwillige Arbeitsgemeinschaft im Nachmittagsbereich (wochentlich
oder vierzehntigig),

3. als Angebot in der Mittagspause, wobei dann der Schwerpunkt auf
Lockerungsiibungen, Entspannung, Fantasie-Reisen u. 4. liegt,

4. als kurze Unterbrechung innerhalb der Unterrichtsstunden aller Facher
(LA im Klassenraum — 11.2.2),

5. durch Einbindung von Methoden und padagogischen Prinzipien des EEEN#-
Konzeptes (etwa in Hinsicht auf Wahrnehmungs- und Achtsamkeitsschulung
und auf das »Lernen mit Bewegung«) in alle Unterrichtsfacher.

Alles, was in diesem Buch zum Unterrichtsfach gesagt wird, lasst
sich ohne Weiteres auf eine AG iibertragen, wobei eine Gruppe freiwilliger
TeilnehmerInnen sicherlich leichter angeleitet und unterrichtet werden kann,
weil deren Motivation wahrscheinlich deutlich héher ist.

Zwei nicht unbedingt notwendige, aber doch sehr giinstige Voraussetzungen
zur Einfithrung des [ESI®-Programms, die an unserer Schule gegeben waren,
mdchte ich néher vorstellen:

1 Der Name und seine inhaltliche Bedeutung ist beim Deutschen Marken- und Patent-
amt angemeldet und geschiitzt.
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14 Padagogische Grundlegung

(1) Die 70-Minuten-Stunde: Seit der Einfiihrung des 70-Minuten-Rasters im
Schuljahr 2007/2008 wollte an unserer Schule niemand mehr zum traditionellen
45-Minuten-Raster zuriickkehren. Der Hauptvorteil der 70-Minuten-Stunde
besteht meines Erachtens darin, dass viel mehr Ruhe und eine regelrechte
Entschleunigung in den Schulvormittag einkehren, der jetzt hochstens aus
vier Stunden besteht: Wir beginnen die erste Stunde um 7.55 Uhr, nach einer
10-Minuten-Pause folgt um 9.15 Uhr die zweite Stunde, dann beginnt nach der
grof3en Pause von 20 Minuten um 10.45 Uhr die dritte und nach wiederum einer
10-miniitigen Pause um 12.05 Uhr die vierte Stunde. Der Vormittag endet um
13.15 Uhr. In diesen »langen« Stunden lassen sich die Themen ohne Zeitdruck
entfalten, es ist genug Zeit vorhanden fiir Partner- oder Stillarbeits-Phasen,
fur Wiederholung, Anwendung und Vertiefung. Zum Gliick haben wir nicht
mehr die Hektik der 5-Minuten-Pausen, die ja eigentlich keine Pausen waren
und je nachdem, was zwischendurch noch zu organisieren war, oft nicht aus-
reichten, piinktlich den Unterrichtsraum der nachsten Lerngruppe zu erreichen.
Die Uhren gehen nun langsamer, und der Tag fiihlt sich fiir SchiilerInnen und
LehrerInnen einfach besser an. Ich kann jeder weiterbildenden Schule diesen
Rhythmus nur wirmstens empfehlen.

Fir ist er in zweifacher Hinsicht forderlich: Erstens unterstiitzt die
Beruhigung des Schulvormittags natiirlich jede Form von Konzentrations-
schulung, zweitens konnen sich die Kinder in siebzig Minuten viel intensiver
auf Selbstwahrnehmung, Entspannung und Meditation einlassen, als es in
45 Minuten moglich wiére. Die unterschiedlichen methodischen Phasen des
(XXX - Programms lassen sich differenzierter aufbauen und entwickeln und
es ist geniigend Zeit fiir die Nachbesprechung der Ubungen vorhanden.

Eine (I - AG am Nachmittag sollte dementsprechend ebenfalls in einem
zeitlichen Rahmen von 70 Minuten (bis zu 90 Minuten) durchgefiithrt werden.

(2) Raum der Stille: An unserer Schule haben sich besonders die Religionsfach-
schaften fiir die Einrichtung eines Stille-Raumes eingesetzt. Mit intensivem
Arbeitseinsatz konnten wir vor etwa zehn Jahren einen (inzwischen neu
gestalteten) ansprechenden Raum der Stille verwirklichen. Er steht dem
Kollegium und der Schiilerschaft zur Verfiigung. Der Raum wird nicht nur im
Fach Religion, sondern auch z.B. von den Fachschaften Deutsch, Philosophie,
Musik, Erziehungswissenschaften sowie bei vielen Projekten und besonderen
Veranstaltungen genutzt. Ohne diesen Raum hitte kaum als Unterrichts-
fach eingefiihrt werden kénnen.

Fiir schiilerorientiert arbeitende Schulen gehort ein Raum der Stille im
Rahmen von Schulentwicklung und Gesundheitsférderung eigentlich zur
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Grundausstattung. Bei einer Bewerbung zum »Schulentwicklungspreis« wird
zum Beispiel die Frage gestellt, ob SchiilerInnen die Méglichkeit haben, sich in
separaten Raumen zu entspannen.

Auf jeden Fall bietet ein Raum der Stille, der sich — abgesehen von den
30 Yoga-Matten, die zum notwendigen Inventar gehéren — durch Leere aus-
zeichnet, viele Chancen, einen korper- und bewegungsorientierten Unterricht
zu realisieren und Methoden zur Férderung emotionaler Intelligenz einzusetzen.
So wird im Sinne des ganzheitlichen Lernens fiir eine wichtige Erganzung des
immer noch vorherrschenden kognitiven Unterrichts gesorgt.

Die heutige kompetenzorientierte Ausrichtung des Lernens ist bestimmt durch
eine Okonomisierung und Standardisierung von Bildung und lasst daher nur
wenig Spielraum fiir schiilerorientierte Lernprozesse.

Die Fokussierung auf Kompetenzen zieht nach sich, dass Inhalte und
Wissensbereiche beliebig und austauschbar werden und Grundlagen fiir eine
verbindliche Allgemeinbildung abhanden kommen: Die an sich inhaltsleeren
einzelnen Kompetenzen weisen keinerlei Verbindung zu Bildungstraditionen
und -zielen oder zu Identitit stiftenden kulturellen und ethischen Werten auf.

Im Gegensatz dazu ist die Korperorientierte Entspannungs- und Konzentrations-
Schulung (EXE®) mit einem personzentrierten padagogischen Konzept ver-
bunden, das den Menschen in den Mittelpunkt stellt und insbesondere seine
»Selbstbestimmungs-, Mitbestimmungs- und Solidarititsfahigkeit«® betont. Das
Hauptziel dieses Konzepts, in dem die wesentlichen Ziige unserer Bildungs-
tradition zusammengefasst sind, lautet: Personwerdung in sozialer Ver-
antwortung.

Zur Verwirklichung dieses Ziels mochte durch einen »neuenc
padagogischen Ansatz beitragen, der vor allem darin besteht, Bewusstseins-
Arbeit, Methoden der Introspektion und Personlichkeitsentwicklung fest in
schulischen Erziehungs- und Bildungsprozessen zu verankern. Die Zeit ist reif
dafiir, das bisher nahezu ungenutzte Potenzial unserer Heranwachsenden auf
dem »Weg nach innen«’ aufzuschlieffen. Nur so werden sie sich gegen die immer
starker werdenden Gefihrdungen der personalen Ganzheit wehren kénnen und
zu starken Personlichkeiten heranwachsen.

mochte einen »offenen Raum« schaffen, in dem Begegnung und
Sinnfindung moglich werden. Gespriche zu ethischen Themen, iiber Angste

2 Wolfgang Klafki in: Kursthemen Erziehungswissenschaft (2009), Ergdnzungsband Zentral-
abitur ab 2011 - Nordrhein-Westfalen, S. 173.
3 Nur jemand, der in sich selbst gegriindet ist, kann kraftvoll und engagiert im Auflen wirken.
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und Sehnsiichte der Schiiler oder Fragen zur »Kunst des Lebens« ergeben sich
in der Nachbesprechung einzelner Ubungen, werden aber nie vorher geplant.
Meiner Erfahrung nach sind Kinder schon im Alter von zehn Jahren erstaun-
lich aufgeschlossen und interessiert an psychologischen und philosophischen
Fragen wie: Sind wir unseren eigenen Gefithlen und Gedanken machtlos aus-
geliefert oder konnen wir sie beeinflussen und sogar beherrschen? Was ist Seele,
was ist Geist? Von welchen Bedingungen ist Gliick abhéngig?

Entscheidend fiir nachhaltige Lern- und Erkenntnisprozesse ist das, was
Heranwachsende (und ebenso Erwachsene) am eigenen Leibe und unter
Einbeziehung moglichst vieler Sinne (z.B. Sehsinn, Gehor, Tastsinn, Gleich-
gewichtssinn) erleben und bewusst wahrnehmen. In vielfdltigen Bewegungs-
formen, Atem- und Energiesammlungsiibungen, in der Tiefenentspannung, in
Imagination und Konzentration® lernen sie, sich selbst in ihrem Kérper und in
ihren Gefiithlen und Gedanken wahrzunehmen.

Wenn sie zumindest zeitweise bewusst in sich »zu Hause« sein konnen, ist
schon ein erster, entscheidender Lernerfolg auf dem Weg der Konzentrations-
schulung und Personwerdung erreicht.

Von héchstem Wert ist dabei die Einfilthrung in eine Kultur der Stille. Zehn-
jahrige Kinder lernen erstaunlich schnell, sich einfach nur im eigenen Kérper zu
spiiren, ohne irgendetwas zu tun. Sie richten sich in ihrer Wirbelsdule auf und
lassen eine »Funkstille im Gehirn« entstehen, sitzen ohne Absicht, aufmerksam
und wach, und stellen fest, »dass auf einmal alle Uhren stehen bleiben« und
sich eine Kraft im Raum ausbreitet, die fiinf Minuten vorher iitberhaupt noch
nicht vorhanden war.

So werden sie allmidhlich mit der Stille vertraut. Nach und nach lernen sie
sogar, die Stille zu lieben.

4  Hierzu werden in auch Methoden, die urspriinglich aus asiatischen Traditionen
stammen (z. B. Yoga) eingesetzt. Diese Methoden kénnen problemlos in unsere européische
Kultur und in unser personales Menschenbild integriert werden.
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Der Name beinhaltet ein padagogisches Programm: Die Reihenfolge
der Buchstaben zeigt die wichtigsten, aufeinander aufbauenden Merkmale der
Personlichkeitsentwicklung auf.

K. = Korperorientierung: Der Einstieg und stindig mitschwingende und
tragende Grundton fiir alle weiteren Elemente ist die Kérperarbeit, durch die
unter anderem eine gute Kdrperspannung und -kontrolle, eine kriftige Riicken-
muskulatur und eine prazise Kérperwahrnehmung entstehen. Auch der Gleich-
gewichtssinn, die Korperkoordination, Beweglichkeit und Geschmeidigkeit
werden trainiert, und zwar zusammen mit der Atmung, die zuerst vorwiegend
in ihren physischen und den Korper kriftigenden Aspekten erfahren wird.
»Korperorientierung« fithrt in eine ganzheitliche Erfahrung hinein und durch
die allmdhlich sensibler werdende Kérperwahrnehmung kann ein Kérper-
bewusstsein aufgebaut werden, das sich nach und nach zum Leibbewusstsein®
verinnerlicht und erweitert.

Natiirlich ist die Korperwahrnehmung auch der Einstieg in die Selbstwahr-
nehmung, die als Voraussetzung fiir Fremdwahrnehmung, Empathie und
soziales Lernen von grofler Bedeutung ist.

E. = Entspannung: Nach Lockerungs- und Aufwirmiibungen, nach Atem-Be-
wegungssequenzen, schwungvollen Tanzschritten oder klassischen Yoga-Asanas
mit Muskelkontraktionen und -streckungen fiihlt sich der Kérper lebendiger an.
Die Kérperwahrnehmung verfeinert und sensibilisiert sich. Auf diese Weise ist
eine gute Grundlage fiir die Entspannung geschaffen worden, die in weiteren
Ubungen durch den wiederholten Wechsel von Anspannen und Losen vertieft
wird. Entspannung erstreckt sich auf die Muskulatur, auf den Atemfluss, auf
das Loslassen von Gefiithlen, Gedanken und Konzepten, mit denen wir uns

5 »Der Leib, der wir sind, im Unterschied zum Korper, den wir haben.« (Diirckheim).
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identifizieren und die wir festhalten, weil wir glauben, uns dadurch absichern
zu kénnen. Die Kunst der Entspannung besteht vor allem darin, mit nach innen
gerichteter Aufmerksamkeit mehr und mehr Grundvertrauen zu entwickeln.
Dieser Weg nach innen ist unverzichtbar fiir die Herausbildung einer kraft-
vollen Konzentration.

K. = Konzentration: Das Wort ist vom franzdsischen concentrer entlehnt® und
kommt seit dem 17. Jahrhundert im Deutschen vor. Als wortliche Ubersetzung
bietet sich an: »in einem Mittelpunkt vereinigen.

Im reflexiven Gebrauch, als »sich konzentrieren«, hat es auch die Bedeutung
»seine Krifte zusammenballen und sich geistig sammeln«. Im Zuge dieser
»Komprimierung« und der damit verbundenen Anstrengung baut sich meist
eine gewisse Spannung auf. Insofern kénnen wir Konzentration auch als
»gespannte Aufmerksamkeit« bezeichnen.

Fiir den Aufbau einer tiefen Konzentration ist es von allerhdchster Bedeutung,
sich im eigenen Inneren zu zentrieren und in der Mitte” alle Krifte zu sammeln,
anstatt deren Zerstreuung zuzulassen. Durch die »Unkultur« der Zerstreuung
wird die personale »Unversehrtheit« des Menschen geféhrdet, und beim Heran-
wachsenden kann der Reifungs- und Personwerdungsprozess empfindlich
gestort oder sogar verhindert werden, wenn die Zerstreuung und das »Auf-
der-Flucht-Sein-vor-sich-selbst« zu einem Dauerzustand werden.

Wenn wir Kinder oder Jugendliche beobachten, die sich einen spannenden
Fernsehfilm anschauen oder stundenlang mit einem Computer-Spiel beschaftigt
sind, haben wir vielleicht den Eindruck, dass sie intensiv konzentriert sind.
Doch bei einer genaueren Analyse wird klar, dass es sich wohl kaum um echte
Konzentration, wie wir sie oben definiert haben, handelt, sondern eher um eine
Faszination oder ein Gebannt-Sein. Dabei wird der Mensch in den meisten
Fdllen aus seiner Mitte herausgezogen. Wir haben es hier also eher mit dem
Gegenteil von Konzentration zu tun.

Die hoheren Stufen der Konzentration lassen sich erreichen durch die Ein-
iibung einer Balance zwischen Anspannung und Gel6stheit. Je mehr sich die
Konzentration zur Meditation hin vertieft, desto anstrengungsloser wird sie.

6 Der grofle Duden. Herkunftsworterbuch (2013), S. 359.

7  Wir haben drei Hauptzentren: Kopf, Herz und Bauch. Da bei den meisten Menschen in
unserem Kulturraum die Energien viel zu sehr in den Kopfraum dringen (Kopflastigkeit),
ist es zu empfehlen, vor allem die Basis zu stirken und die Aufmerksamkeit moglichst tief in
die Schale des Beckens und in den Unterbauch (jap.: Hara) zu verlagern. In diesem Bereich
(drei bis vier Finger breit unterhalb des Bauchnabels) haben wir ja auch unseren kérperlichen
Schwerpunkt. Dazu mehr im Praxisteil III.
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Entspannung und Konzentration stehen in einer lebendigen Wechsel-
beziehung zueinander: Jemand, der sich nicht oder kaum entspannen kann,
wird auch nicht zu einer tieferen und dauerhaften Konzentrationsleistung fihig
sein. Umgekehrt gilt: Hat sich eine gute und stabile Konzentration aufgebaut,
wird die darauf folgende Entspannung mit ihrer erneuernden Wirkung umso
umfassender und intensiver sein.

Sobald die Konzentration einen kleinen »Hauch« von Anstrengungslosig-
keit bekommt, kann das Lernen wirklich Freude machen.

S. = Schulung: Das griechische Wort schole bedeutet »Innehalten, Muf3e, Ruhe.
Ganz im Gegensatz dazu ist die Atmosphidre an den meisten unserer Schulen
heute vorwiegend von Unruhe und Hektik bestimmt. Effektives Lernen und
eine nachhaltige Schulung kommen oft nicht mehr zustande.

Der Medizinprofessor, Psychotherapeut und Neurobiologe Joachim Bauer
stellt die Diagnose:

»Grof3e Teile des deutschen Schulsystems stecken in einem allseits bekannten
und dennoch beharrlich fortbestehenden Desaster. Dieses System entlésst
Schulabginger, die zu einem hohen Anteil weder fiir eine weiterfithrende
Ausbildung tauglich noch aufs Leben vorbereitet sind. [...] Schulen scheitern
daran, dass es Lehrern und Schiilern {iber weite Strecken nicht mehr gelingt,
eine Unterrichtssituation herzustellen, die erfolgreiches Lehren und Lernen
iberhaupt erst ermdglicht.«®

Es ist anzustreben, dass SchiilerInnen in Zukunft mittels einer neuen Schul-
und Bildungskultur »in Mufle« und mit Freiwilligkeit lernen, studieren, for-
schen, schopferisch wirken und sich Lebens- und Fachwissen aneignen und
dies als so bereichernd empfinden, dass sie mit Freude und Begeisterung zur
Schule kommen, anstatt diesen Lernort als eine Zwangsanstalt zu empfinden,
die sie moglichst bald zu verlassen bestrebt sind, um endlich ihre Freizeit
genieflen zu kdnnen. Der Erziehungswissenschaftler und Bildungsforscher
Peter Struck hat in einem Vortrag am 31.Januar 2007 in unserer Schule
von der »ruhigen und friedlichen Atmosphire« des Tensta-Gymnasiums in
Stockholm berichtet und dies auch durch einen Film, den er uns vorfithrte,
belegt. Die édsthetische Gestaltung dieser Schule habe ich als sehr einladend
empfunden, als einen Lebensraum, in dem sich tatsédchlich Mufle und Lernen
treffen kénnen.

8 Joachim Bauer (2008): Lob der Schule, S. 10f.
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Wenn wir die eigene Verantwortung fiir die Zukunft unserer Gesellschaft
ernst nehmen, sollten wir in eine Schularchitektur investieren, die schon von
auflen, aber erst recht durch das asthetische Niveau ihrer Innengestaltung zum
Verweilen einlddt und Lebensraume bietet, in denen Kinder und Jugendlichen
nicht den Eindruck haben, in der Schule das »wirkliche Leben« zu verpassen.

Unter >Schulung« méchte ich auch Einiibung von Lebenskunst und Bewusst-
seins-Schulung verstanden wissen.

Die Anleitung zu dufleren (korperlichen) und damit auch inneren Haltungen
ist eines der Grundanliegen von [#3®. Der Raum der Stille wird oft zum
»Laborg, in dem die Kinder sich selbst kennenlernen, in dem sie »Leben ein-
iiben« — z. B. durch Spielszenen, in denen sie lernen, achtsam ihre Gefiihle und
Gedanken wahrzunehmen.

Dies kann zu einem tiefgreifenden geistigen Entwicklungsprozess fithren:
einfach nur schauen, wachsam mit allen Sinnen da sein, fiir eine kurze Zeit
Gedanken und Absichten aufgeben, um gerade dadurch ganz und gar geistes-
gegenwirtig zu werden.

Schulung sollte den ganzen Menschen umfassen: Das Bild, das wir vom
Menschen haben, bestimmt in entscheidender Weise unsere Vorstellungen und
Ziele hinsichtlich Erziehung und Bildung. Die folgenden Ausfithrungen zum
Menschenbild und Person-Begriff bilden eine sinnstiftende Grundlage fiir alle
darauf aufbauenden didaktischen und methodischen Schwerpunktsetzungen
bis hin zur Ubungspraxis.
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Erziehungs- und Bildungsziele machen nur dann Sinn, wenn sie auf einem trag-
fahigen Menschenbild gegriindet sind. Es wiirde an Absurditit grenzen, ein

padagogisches Konzept anzubieten, ohne vorher geklért zu haben, was denn —
aus meiner Sicht - das Wesen desjenigen ist, den ich zu erziehen und zu selbst-
standiger Bildung anzuregen beabsichtige. Worin besteht also der Mensch, was

ist seine Substanz?

3.1 Person-Sein

Der Begriff »Person« hat tiefe Wurzeln in der abendlédndischen Geistesgeschichte
und ist ein anthropologisches Kernwort, auf das wir stolz sein diirfen, denn
es hat unsere Identitit als Europder in besonderer Weise geprégt. Die alteste
etymologische Wurzel finden wir in dem griechischen Wort prosopon, das
»Antlitz« bedeutet und wortlich tibersetzt werden kann als »Blick zu jemandem
hin. Fiir das Person-Sein scheint die Gegenwart eines anderen konstitutiv zu
sein: Das Einzeldasein des Individuums wird tiberschritten, denn da ist etwas
»Gegen-Wartendes« (Martin Buber), das Beziehung, Wachstum und Ganzheit
ermoglicht.

Eine weitere, wissenschaftlich noch umstrittene Urbedeutung des Wortes
»Person« hingt mit der antiken Theaterwelt zusammen und ldsst sich auf das
lateinische >persona« zuriickfiithren, eine Bezeichnung fiir die Maske, die der
Schauspieler mit seiner Stimme durchtont (lat. >personare<). Diesen etymo-
logischen Befund mdéchte ich um einige inhaltliche Aspekte erweitern, wobei
ich die Theaterwelt als ein Bild fiir das reale Leben ansehe. Demnach versinn-
bildlicht der Schauspieler den Menschen, der auf der »Bithne des Lebens« agiert.

Ein Mensch kann sich hinter einer »Maske« bzw. hinter einer Rolle, die er
im Leben spielt, verstecken. Sein dufleres Erscheinungsbild steht dann meist
in einem starken Kontrast zu seiner wahren Identitét, die nur selten oder gar
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nicht zum Vorschein kommt. Moglicherweise identifiziert sich dieser Mensch
mit seinen vordergriindigen »seelischen Hiillen«, mit den Funktionen, die er im
Leben ausiibt, und mit der Rolle, die er gerade spielt. Sein Wesen ist verborgen,
noch nicht ins Bewusstsein gekommen.

Doch »persona« weist noch eine ganz andere, gegensitzliche Facette auf: In
der »Maske« kann durchaus das Substantielle des Individuums verdichtet und
sogar gesteigert zum Ausdruck kommen; in den Rollen, die ein Mensch tiber-
nommen hat, z. B. in der Ausiibung seines Berufes mit all seinen Pflichten und
Verantwortungen, die er mehr und mehr als Berufung wahrzunehmen ver-
mag, kann der Mensch seinen Charakter und seine Innenwelt ausdriicken: In
diesem Falle wird die Maske oder Rolle zu einem transparenten Medium, das
es dem Individuum erméglicht, seine tiefsten Wesensziige zu offenbaren und
zu bezeugen.

Im Prozess fortschreitender Selbst-Ergriindung und Reifung, wenn alle
Seelenanteile weitgehend zu einem organischen Ganzen integriert worden sind,
kann der Mensch so durchldssig werden, dass er »durchtént« wird von einer
geistigen Kraft, die sich mehr und mehr in ihm manifestiert und sich bis in
seinen Korper hinein ausdriickt.

Den Menschen, der »durchatmet« und bestimmt wird von der Prisenz eines
Bewusstseins, das seine biografische Identitit iiberschreitet, mochte ich als
Personlichkeit in vollem Sinne bezeichnen.

Schon mit dem Wort > Individuumc ist die Unteilbarkeit eines Ganzen gemeint;
erst recht und in mehrdimensionaler Weise triftt dies auf den Personbegriff zu,
dessen Ganzheitsaspekte ich im Folgenden entfalte.

Drei Auffassungen von >Person« halte ich im Hinblick auf Erziehungs- und
Bildungsziele fiir relevant: Person als Substanz, Person als Existenz und Person-
Zentrierung.

Person als Substanz

Der substantialistische Personbegriff, zusammengefasst in dem berithmten Satz
»Person ist die unteilbare Substanz eines verniinftigen Wesens, der auf Boéthius
(480-525) zuriickgeht, betont die individuelle Ganzheit und Wesenhaftigkeit des
Menschen, der in sich selbst gegriindet ist, aus sich heraus besteht und Bestand
hat. Thomas von Aquin (1225-1274) iiberholt die eher statisch ausgerichtete
Person-Definition des Boéthius dahingehend, dass er den Menschen in einer
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dynamischen Beziehung zum eigenen Sein sieht. Als Person »besitzt« er sich
selbst und ist seines Seins michtig. In duflerster Entschiedenheit hebt Thomas
die Freiheit, Wiirde und Gréfle des Menschen hervor:

»Das Individuum von vernunftbegabter Natur, die ganz und gar vollstindig
ist und, wo sie auftritt, Sinn und Ziel der gesamten Natur offenbart, besitzt
die Vollstandigkeit in hochster Fiille, nach der nichts Héheres mehr kommt.«

In seinem bedeutungstiefen Satz erklart uns Thomas die personale Ganzheit und
Substanz des Menschen auf der individuellen, kosmischen und metaphysischen
Ebene. Jeder Mensch wird individuell von einer Wesensnatur bestimmt, deren
Ganzheit nicht zu tbertreffen ist. Dartiber hinaus ist eine Person derart voll-
standig, dass ihr nicht das Geringste fehlt und dass sie auf der Wesensebene
keine Erganzung braucht. Ihre Seinsmichtigkeit und Fiille stammen aus der
Totalitédt transzendenter Fiille (ultima completione).

Dementsprechend miisste zur Bildung des Menschen auch ein Weg des Sich-
Erinnerns und Wiedererkennens® gehoren und die Freilegung oder Entfaltung
eines schon ldngst in ihm vorhandenen Wesenskerns, der aus dem Ursprung
des Seins stammt.

Kinder strahlen in ihren ersten Lebensjahren oft eine herzbewegende Rein-
heit und Vollkommenheit aus. Auch bei zehnjahrigen SchiilerInnen lassen sich
oft noch besondere Vollstindigkeit, Eigenstdndigkeit und Klarheit erkennen
und ein Wissen, das in ihrem Wesen verankert ist. Dieses Potenzial ist leider
meist schon ein paar Jahre spéter zugeschiittet und iiberlagert von unzihligen
Gedanken- und Gefiihlsmustern und von einem nicht mehr mit dem Herzen
verbundenen, sondern eher aufgesetzten, quantitativen Wissen.

Person als Existenz

Die relationstheoretische Traditionslinie, die von Augustinus (354-430) aus-
ging und u.a. von Richard von St. Viktor (1110-1173) weiterentwickelt wurde,
versteht Person als Existenz (existere = hervortreten, entstehen). Indem ein
Mensch aus sich herauskommt, zum anderen in Beziehung tritt, entsteht sein
personales Dasein, er wird am Du zum Ich (Martin Buber).

In dem Konzept >Person als Existenz< und im dialogischen Personbegrift
steht nicht die Selbststandigkeit des Individuums, sondern dessen Angewiesen-
heit auf die anderen im Mittelpunkt. Allerdings bedingen und steigern sich

9  Vgl. »Das Erinnernde Lernen« innerhalb der »Drei Wege des Lernens« (= 1.10).
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Ich-Identitdt und Kommunikationsfahigkeit wechselseitig: Einerseits braucht
der Mensch ein Gegeniiber, um »ichhaft« zu werden, andererseits aber ist das
Ich-Sein notwendig, um eine Distanz zu allem anderen zu erreichen, um der
Welt und den Mitmenschen gegeniibertreten zu kénnen und im vollen Sinne
begegnungstahig zu werden.

Martin Buber unterscheidet zwei Ebenen der Kommunikation: erstens die
Erfahrungsebene, auf der das »Grundwort Ich-Es« gilt, und zweitens die Ebene
der Begegnung, die vom »Grundwort Ich-Du« bestimmt wird.

Zum Grundwort Ich-Es: Fiir den Menschen ist es notwendig, dieses Grund-
wort zu sagen, um die Welt erfahren zu kénnen, um sie sich mit ihren vielen
Dingen und Aspekten anzueignen und {iber sie verfiigen zu kénnen.

»Nur tiber die Es-Welt kdnnen wir uns mit anderen verstdndigen (wir kénnen
jedoch anderen nicht in ihr begegnen).«'°

Bubers Definition von Erfahrung ist tiefgreifend und folgenreich: Wenn wir

etwas von Dingen, Situationen, Ereignissen oder Menschen erfahren, haben

wir lediglich ihre Oberfliche »befahren«, ohne zu jhrem Wesen vorgestofien
OIS B §

zu sein.

»Wer das Grundwort Ich-Es spricht, spricht das Grundwort der Trennung.
Der Erfahrende hat keinen Anteil an der Welt. Die Erfahrung ist ja >in ihmx«
und nicht zwischen ihm und der Welt. Die Welt hat keinen Anteil an der
Erfahrung. (...) Im Grundwort der Trennung besteht keine Beziehung
zwischen dem Ich und seinem Gegeniiber. Die Erfahrung macht der Mensch
alleine, er ist dann nicht im Dialog, sondern im Monolog.«'?

Wenn Menschen sich nur gegenseitig erfahren, ohne sich zu begegnen, bleiben
sie fiireinander ein Es der Objektwelt, und daraus folgt ihre Entpersonlichung.
Wer ausschliefllich auf der Erfahrungsebene der »Es-Welt« lebt, verfehlt nach
Buber sein Mensch-Sein und seine Personwerdung. Daher ist es als eines der
hochrangigsten Erziehungs- und Bildungsziele anzusehen, in Kindern und
Jugendlichen die Ich-Du-Ebene und die Begegnungsfahigkeit in besonderem
Maf3e zu fordern.

10 Robert Waldl (2002): Therapeutische Aspekte bei Martin Buber, S. 11.
11 Ebd, S.12.
12 Ebd.
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Wihrend nach Buber die Ich-Es-Welt sich aufgrund des stindigen Ver-
gleichens von neuen Erfahrungen mit den alten vorwiegend an der Vergangen-
heit orientiert und durch den Charakter des Kurzzeitigen und Fliichtigen
gekennzeichnet ist, ereignet sich die Ich-Du-Welt ausschlieflich im Hier und
Jetzt, in einem Jetzt, das sich zur vertikalen Achse der Ewigkeit 6ffnet."?

Wir konnen uns fiir eine Begegnung 6ffnen, uns bereit halten, machbar
ist sie jedoch nie. Dialogische Existenz und Begegnung kénnen sich nur in
einem »Zwischen« ereignen. Damit ist ein »geistiger Raum« gemeint, in dem
Menschen sich aus ihrer Ich-Zentrierung losen und offen werden fiir die Wirk-
lichkeit des anderen.

In allen Formen von Beziehung und Kommunikation erleben wir immer
wieder, dass der andere Mensch, mit dem wir ins Gesprach gekommen sind,
durch seine Andersartigkeit schockierend fremd auf uns wirkt. Da kénnen
sich plétzlich Abgriinde auftun. Doch wenn wir das Abgriindige aushalten, aus
unserem Gewohnten herauskommen und uns auf diese zuerst oft erschreckende
Leere einlassen, kann ein offener, durchlédssiger Raum entstehen, der uns mit der
Welt des anderen vertraut macht. Und schlieSlich kann der eine dem anderen
Anerkennung schenken. Personales Wachstum ist davon abhingig, dass wir uns
gegenseitig in unserem je einzigartigen Sein bestétigen. Nur wenn Menschen
auf diese Weise zu kraftvollen Personlichkeiten geworden sind, kénnen sie in
fruchtbaren Beziehungen leben und starke Wir-Gemeinschaften bilden.

Dialogische Padagogik fithrt zu echten Begegnungen und Ich-Du-Be-
ziehungen zwischen Lehrern und Schiilern. Das konstituierende Merkmal dieses
dialogischen Weges ist die »Umfassung«. Buber versteht darunter, dass der Lehrer
sich mit seinem eigenen padagogischen Handeln in seinen Schiiler hineinver-
setzt und spiirt, was dieser erfahrt und empfindet. Dabei bleibt der Padagoge
kongruent mit sich selbst und somit ununterbrochen dialogfihig. Buber betont,
dass Umfassung mehr ist als blofle Einfithlung in einen anderen Menschen: Ein
empathisches Erlebnis geht mit dem Verlust der eigenen persénlichen Gegen-
wirtigkeit einher. »Umfassung aber [ist] die Erweiterung der eigenen Konkretheit
und die vollkommene Prisenz der Wirklichkeit, die man erlebt.«'* Begegnung
lasst sich nicht planen und operationalisieren, kann aber durch Wahrnehmungs-
schulung und in dialogischer Padagogik vorbereitet werden (— I11.5.6 und IV.4.2).

13 Die Erfahrungsebene und die Begegnungsebene schlieflen sich fiir Buber gegenseitig aus.
Ich mochte dagegenhalten, dass im »Zwischen« der Begegnung die objektive Erfahrungswelt
nicht zwingend ausgeblendet sein muss, genauso wie auch Zeit und Ewigkeit in mystischen
Erfahrungen durchaus miteinander verbunden erlebt werden kénnen.

14 Ursula Horsch/Judith Blum (o.].): Grundlagentext Dialogische Padagogik, www.ursula-horsch.
de.
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