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Vorwort

Die verborgenen Heilkrafte von Mutter Natur haben die
Menschheit schon immer fasziniert. Zu Shakespeares Zeiten war
Bruder Lorenzo in Romeo & Julia mit seinem Garten von
Heilpflanzen jedoch noch eher ein belachelter Exot. Erst in
jungster Zeit haben sich die heilenden Gewilirze und Krauter
endgultig durchgesetzt — ja, sie sind aus der heutigen Medizin
kaum noch wegzudenken. Insbesondere bei chronischen
Erkrankungen verdrangen sie zunehmend die chemischen
Medikamente, die viele Patienten nach langer Anwendung nicht
mehr vertragen, zum Teil sogar gar nicht mehr auf sie
reagieren. Heilpflanzen entfalten ihr Potential hingegen oft
erst nach wochenlanger Einnahme, wirken dann jedoch umso
nachhaltiger und intensiver. Dass sie dazu im Vergleich mit
Antibiotika deutlich weniger Nebenwirkungen aufweisen, muss
vermutlich gar nicht erst erwahnt werden.

Dennoch bleibt das Thema der Heilpflanzen fur viele oftmals
noch ein Buch mit sieben Siegeln. Keinesfalls sollte ihre
Anwendung ganzlich vorbehaltlos praktiziert werden: Nicht nur
kann es beim Sammeln der Krauter fur Laien leicht zu fatalen
Verwechslungen mit Giftpflanzen kommen, auch bei vielen
heilsamen Pflanzen ist eine wohltuende Wirkung nur bei
richtiger Anwendung und praziser Dosierung moglich. Zu diesem
Zweck soll dieses Werk eine hilfreiche Einfuhrung bieten. In
jedem Fall sollten Sie von der Anwendung von Heilpflanzen eine
fundierte Diagnose hinzuziehen: Nur ein fachkundiger Arzt kann
letztlich entscheiden, ob eine natirliche Behandlung mit
Heilpflanzen in Ihrem Fall das Richtige ist.



Sollte dies der Fall sein, werden Sie schnell merken, wie die
korrekte Anwendung von Heilpflanzen Ihr Leben bereichern wird.
Eine Welt der natlirlichen und — nicht zu vergessen —
preisgunstigen Heilmethoden erwartet Sie auf den nachsten
Seiten.

Dr. Maria Langwasser



1. Geschichtlicher Hintergrund der Heilpflanzenkunde

Schon immer dienten Pflanzen den Menschen nicht nur als Nahrung,
sondern auch als Heilmittel. Sie wurden gegen Krankheiten eingesetzt und
auch um Schmerzen zu lindern und Wunden zu heilen. Uber Jahrtausende
waren sie das einzige Heilmittel, das den Menschen zur Verfiigung stand.
Oftmals waren sie den Gottern geweiht und somit heilig. Vielen wurden
auch {ibernatiirliche Krifte zugeschrieben. Noch heute werden viele den
Planeten zugeordnet. Sie sollen dabei deren Eigenschaften {ibernehmen und
entsprechende Wirkung auf Koérper und Seele haben.

Man versuchte mit Hilfe der Pflanzen Verbindung zu Géttern und auch zu
Tieren aufzunehmen. Besonders hdufig war ihr Einsatz, wenn es darum
ging, einen Liebeszauber zu schaffen. Basilikum, Ingwer, Kardamom,
Kubeben, Muskat und Paprika gelten noch heute in manchen Gebieten als
Aphrodisiaka. Andere sollten die Jugend verldngern oder zuriickbringen.

Im Volksglauben hatten einige Krauter magische Wirkungen. Sie sollten vor
Blitzen schiitzen, vor dem ,,bosen Blick®“ oder auch bésen Geistern. So gab
es fiir oder gegen fast alles, vor dem man Angst hatte und das man nicht
genau erkldren konnte, ein entsprechendes Kraut.

Ein hdufiges Einsatzgebiet fiir Krduter und Gewiirze ist in fast allen
Kulturen das Hervorrufen rauschartiger Zustdnde. Die entsprechenden
Wirkungen einiger Pflanzengifte waren schon sehr friih bekannt. Im
Mittelalter mixte man aus Nachtschattengewdchsen Salben, die
Halluzinationen hervorriefen, andere Volker kauten Wurzeln oder
inhalierten Dampfe oder Rauch. Die Wirkungen sind dhnlich den heutigen
Rauschmitteln, den Drogen, und dabei nicht weniger gefdhrlich und
gesundheitsschadlich. Die Heil- und Zauberkraft von Pflanzen ist
Grundlage fiir unzdhlige Geschichten, Marchen und Sagen, die auch heute
im Brauchtum teilweise noch lebendig sind. Auch in unserer Sprache haben



sie sich fest eingebiirgert. So gibt es Dinge, gegen die ,kein Kraut
gewachsen ist“.

Die dltesten historischen Dokumente iiber die Anwendung von
Heilpflanzen sind schon iiber 6.000 Jahre alt. Es sind mit Keilschrift
versehene Tontafeln, die in der Gegend rund um den Persischen Golf
gefunden wurden. Auch in Agypten gab es schon lange vor Christi Geburt
sehr verstdndige Heilkundige. Es wurde ein Papyrus gefunden, auf dem
iber 600 Pflanzen mitsamt ihrer genauen Anwendungsbereichen angegeben
sind. Das erste richtige Krauterbuch aber stammt aus China. Der Kaiser und
Arzt Shen Hung hat es um 3.000 vor Christus geschrieben. Er belie8 es
allerdings nicht nur bei der Beschreibung der fast 1.000 Heilpflanzen, er
gab seinem Volk auch Ratschlége fiir eine gesiindere Lebensweise.

Shen Hung war aber nur der erste. Ihm folgten Heilkundige in allen Teilen
der Welt. Agypten, Persien, Griechenland, Rom und Germanien, iiberall
wurden die heilenden Krifte der Krduter erforscht und angewandt. Ein Arzt
war dementsprechend meist auch gleichzeitig ein Forscher. Einer der
beriihmtesten war Hippokrates, der durch seine Arbeit schon im 5.
Jahrhundert vor Christus als der Begriinder der wissenschaftlichen Medizin
und der Naturwissenschaft im Allgemeinen gilt. Thm folgten viele. Einer
der letzten herausragenden war der Schwede Linne. Er systematisierte auf
moderne Art und Weise die Fauna und Flora. Doch schon frither, im 1.
Jahrhundert nach Christus, schrieb der Arzt Dioskurides ein medizinisches
Lehrbuch, das lange Zeit vielen Krduterkundlern immer wieder als
Grundlage diente. Ungefdhr zur gleichen Zeit kam der romische Arzt
Plinius Secundus durch sein 12-bdndiges Heilpflanzenlexikon zu Ruhm und
Ehren. Er verstarb leider beim Ausbruch des Vesuv in Pompeji. Der
griechische Arzt Claudius Galenus (130- 201 nach Christus) aber gilt als
Begriinder der modernen Pharmakologie (er war auch der erste, der
Gymnastik als Wissenschaft der Leibeserziehung nannte, daran ersieht man
die Vielseitigkeit der fritheren Wissenschaftler). Er beschrieb erstmals
Dosierungsanleitungen, die jederzeit wiederholbar waren.



Bei den Griechen und den ROomern waren es die Mainner, die die
Wissenschaft der Pflanzenkunde beherrschten und vorantrieben. Bei den
Germanen schufen sich krauterkundige Frauen eine bevorzugte Stellung
und kamen zu hohem Ansehen. Da sich die Madnner stindig in harten
Schlachten schlugen, gab es auch viele Gelegenheiten, das Konnen und
Wissen der Wundheilung zu erlernen und zu verbessern. Auch glaubten die
Germanen, dass jede Pflanze, jeder Baum, jede Blume eine Seele habe und
so war ihre Naturverbundenheit besonders hoch.

Im Mittelalter iibernahmen die Monche und Kléster die dominierende
Stellung in der Heilpflanzenkunde. Das Volksbrauchtum wurde verteufelt.
Gleichzeitig wurden in den Klosterbibliotheken die alten Werke von
Galenus, Dioskurides und anderen kopiert und vervielféltigt. Es wurden
innerhalb der Klostermauern aber auch erste eigene Krautergdrten
geschaffen. Einige davon kamen zu groRer Beriihmtheit. Heute noch
bekannt sind die Garten der Kloster St. Gallen und Schaffhausen. In
Schaffhausen arbeitete einer der sogenannten ,Viter der Botanik®,
Leonhard Fuchs (1501-1566). Auch Albertus Magnus (1193-1287),
Dominikaner-Bischof von Regensburg, und der aus dem Reichenauer
Kloster stammende Walafried Strabo waren im Mittelalter bekannte und
geschitzte Krauterkundige. Die Abtissin Hildegard von Bingen, die ,heilige
Hildegard“ war eine der ersten und wenigen Frauen, die sich in dieser Zeit
als Naturforscherin einen Namen machte.

Einen regelrechten Aufschwung erlebte die Heilpflanzenkunde mit der
Erfindung der Buchdruckerkunst. Der Stadtarzt von Bern, Otto von
Brunfels (1489-1543), ein ehemaliger Kartdusermonch, kam als erster auf
die Idee, ein Krauterbuch mit Holzschnitten zu bebildern. Von diesem
Moment an waren alle Pflanzenfiihrer mit kunstvollen Illustrationen
ausgestattet.

Einer der letzten grofen Arzte und Forscher des Mittelalters war
Theophrastus Bombastus von Hohenheim. Er ist bekannter unter dem
Namen Paracelsus. Er hatte sehr hohe ethische Grundsatze und machte sich



damit bei seinen Standesgenossen nicht unbedingt beliebt. Er forderte, dass
,,ein Arzt ein wahrer Mann sein und nicht seinen Nutzen suchen“ miisse. Da
er selbst nach seinen eigenen Forderungen und Anspriichen lebte, starb er in
Salzburg ohne einen Pfennig Geld zu besitzen. Der Satz ,,Unsere Weiden
und Berge sind Apotheken“ stammt aus seiner Feder und ist heute noch so
aktuell wie zu seiner Zeit.

Der Arzt Samuel Hahnemann (1755-1813) begriindete eine ganz neue
Richtung der Heilpflanzenkunde. Mit dem Satz ,,Similia similibus curantur
(Ahnliches heilt Ahnliches) schaffte er die Lehre der Homdoopathie. Die
Grundidee ist, dass kleinste Mengen von Arzneistoffen eingesetzt werden,
und zwar nicht, um ein Symptom zu bekdmpfen, sondern um die
Selbstheilungskrdfte des Korpers gegen eine Krankheit zu mobilisieren.
Heute ist dies die Grundlage der Immunbiologie, dennoch akzeptiert immer
noch nicht jedermann dieses Prinzip. Neben iiber 300 meist europdischen
Pflanzen kommen in der Homo6opathie auch Metalle, Mineralien und
Tiergifte vor. Bei dieser Methode soll der ganze Mensch erfasst werden und
nicht nur einzelne Organe oder Korperteile. Genauso verwendet sie auch
die ganze Pflanze und nicht isolierte Wirkstoffe.

Im 19. Jahrhundert schien es so, als wiirde die Heilpflanzenkunde in der
Bedeutungslosigkeit verschwinden. Die schnell aufeinanderfolgenden
Entdeckungen der Chemie und der Pharmakologie schienen die
Naturheilkunde iiberfliissig zu machen. Gelang es am Anfang nur, auf
chemischem Wege einzelne Wirkstoffe zu isolieren, so kam man spater
sogar dazu, aus rein anorganischen Bestandteilen organische Stoffe
synthetisch herzustellen. Das war der Zeitpunkt, an dem man zu der
Uberzeugung kam, dass der Umweg iiber die Pflanzenlehre nicht mehr
notwendig sei. Medikamente wurden hauptsachlich in chemischen Laboren
hergestellt. Doch wie bei jeder Bewegung gab es auch hier eine
Gegenbewegung. Die Krauterpfarrer Sebastian Kneipp (1821-1897) und
Johann Kiinzle (1857-1945) predigten die Bedeutung und die Anwendung
der Heilpflanzenlehre. Die beiden Erndhrungsforscher Bircher Brenner
(1867-1939), bekannt durch das ,,Bircher Miisli“, und Are Wareland (1874-



1955) schlossen sich der Bewegung der Krauterpfarrer an. Doch in ihrer
Zeit konnten sie sich mit ihren Argumenten noch nicht durchsetzen.
Mittlerweile hat sich das gliicklicherweise gedndert. Eine natiirliche
Lebensweise und natiirliche Heilmittel sind in das Bewusstsein vieler
Menschen eingedrungen und werden er- und durchlebt. Das Wort
,biologisch“ begegnet uns mittlerweile fast iiberall, auch wenn es dabei
hdufig zu einem Missbrauch kommt.

Auch wenn wir nie auf die moderne Medizin verzichten werden kénnen, sie
hat durch Impfstoffe gefdhrliche Infektionskrankheiten fast ausgerottet,
Antibiotika reduzieren lebensbedrohliche Krankheiten zu einfachen
Infekten, so ist man mittlerweile wieder auf der Suche nach Alternativen.
Medikamente werden vielfach iiberdosiert oder gar unnétig oder falsch
eingesetzt. Die negativen Folgen sind mittlerweile schon sichtbar geworden
und es werden immer mehr. Allergien und Resistenz gegen Antibiotika
gehoren dabei noch zu den harmloseren.

Fiir die Heilpflanzen gilt dabei das Gleiche wie fiir chemisch hergestellte
Medikamente: sie miissen richtig eingesetzt werden. Fragen Sie sich immer,
welche Beschwerden habe ich, was hilft dagegen, vertrage ich das und in
welchen Mengen. Sprechen Sie sich vor allem immer mit Threm Arzt ab.
Wenn Sie das beriicksichtigen, kann die Welt der Heilpflanzen eine
vielversprechende Alternative fiir Sie sein.



2. Schonung der Natur

In diesem Buch werden Sie nicht nur Pflanzen und Gewiirze finden, die bei
uns heimisch sind. Doch viele werden Thnen bei Thren Spaziergangen und
Wanderungen durch Wald und Flur begegnen. Beim Sammeln sollten Sie
immer darauf achten, dass die Schonung der Natur das oberste Gebot ist. In
der heutigen Zeit, in der das Umweltbewusstsein sehr gestiegen ist, sollte
das eigentlich selbstverstdandlich sein, man darf aber nie darauf verzichten,
so oft wie moglich darauf hinzuweisen. Gliicklicherweise sind viele der in
diesem Buch beschriebenen Pflanzen bei uns sehr hédufig vorkommend,
darunter befinden sich einige der wirksamsten. Gerade die vom Gaértner
oftmals gescholtenen ,Unkrduter besitzen vielmals die gesuchten
Heilstoffe.

Thr Status als ,Unkraut“ ist ihnen aber auch schon manchmal zum
Verhdngnis geworden. Thre Lebensrdume werden zerstort, Fliisse und Béache
begradigt und kanalisiert, Siimpfe und Moore trockengelegt, Acker, Wiesen
und Walder zu Monokulturen, riesige natiirliche Griinflachen asphaltiert.
Der Einsatz von Unkrautvernichtungsmitteln und intensive Diingung haben
schon zur teilweisen Ausrottung von Kamille und Arnika gefiihrt. Einige
Pflanzen dienen als Futterpflanze in der Landwirtschaft. Bei intensiver
Abgrasung kann es auch hier zu einer Storung des natiirlichen
Gleichgewichtes und damit zu einem Aussterben kommen. Die
Luftverschmutzung durch Industrie und jeden von uns tut ihr Ubriges.

Umweltorganisationen haben ,,Rote Listen® erstellt, auf denen Pflanzen mit
verschiedenen Gefdhrdungsgraden aufgefiihrt sind. Die Einteilung reicht
von ,,potentiell gefdhrdeten“ Arten tiber ,,gefdhrdeten®, ,,stark gefdhrdeten
und ,vom Aussterben bedrohten“ bis hin zu den ,ausgestorbenen und
verschollenen“ Arten. Diese Listen werden stdndig vervollstdandigt, da
immer mehr Pflanzen aus unserem tdglichen Erscheinungsbild
verschwinden. Der gesetzliche Schutz ist sehr schwierig, da er sehr



langwierig ist. Bis eine Pflanze unter das Artenschutzgesetz féllt, ist es
oftmals schon zu spét. Die ,,Roten Listen“ konnten hier hilfreich sein und
den Staat wie auch den Privatmann bei Entscheidungen iiber Bauvorhaben
unterstiitzen. Hier ist Initiative gefragt!

Auch einige Pflanzen in diesem Buch sind geschiitzt. Sie sollten sie also
nicht sammeln. Die beste Losung wadre natiirlich, wenn Sie sie in ihrem
eigenen Garten anbauen oder wild wachsen lassen konnten. Steht Thnen
diese Moglichkeit jedoch nicht zur Verfiigung, ist das auch kein Problem. In
Fachgeschidften sind fertige Prdparate der meisten Krduter und Gewiirze
kduflich zu erwerben. Denn wenn eine Pflanze bei uns selten geworden ist,
heillt das nicht, dass es sie nirgends mehr gibt. Einige werden dort
gesammelt, wo sie noch hdufig Vorkommen, andere werden in
landwirtschaftlichen Betrieben fiir die spédtere Vermarktung extra angebaut.

Dabei darf man nicht vergessen, dass jedes Land seine eigenen ,Roten
Listen® hat. Sollten Sie im Ausland Pflanzen sammeln wollen, erkundigen
Sie sich also vorher genau, bei welchen das erlaubt ist und bei welchen
nicht. Die Strafen fiir das unerlaubte Ernten geschiitzter Pflanzen kénnen
sehr hoch sein.

Sollte aber gerade das von Ihnen gewiinschte Kraut geschiitzt sein,
brauchen Sie nicht zu verzweifeln. Meist findet sich mit ein wenig Suchen
eine Alternative, ein Kraut, das nicht geschiitzt und einfach zu finden ist
und die gleiche Wirkung hat. Denken Sie trotzdem immer daran, gentigend
Pflanzen stehen zu lassen, damit die Natur sich selbst wieder regenerieren
kann. Sonst kénnten Sie dazu beitragen, dass weitere Arten verschwinden.



3. Krauter selber ziichten

Durch die eigene Aufzucht von Krauter- und Gewiirzpflanzen kann man
sich das ganze Jahr hindurch selbst versorgen. Das Wiirzen der Speisen mit
selbst angebauten Krédutern kann das Vergniigen am Kochen und natiirlich
den spateren Genuss des Essens erheblich erhohen. Anbau und Pflege sind
nicht immer ganz einfach, da einige Vorbedingungen erfiillt sein miissen.
Viele unserer iiblichen Kiichenkrduter kommen aus allen Teilen der Welt.
Das bedeutet, dass man beim Anbau darauf achten muss, dass sie sich
miteinander vertragen, wenn man sie nebeneinander setzt, d.h. sie diirfen
sich gegenseitig weder Sonne noch Wasser wegnehmen, und alle miissen
fiir ihr Wurzelwerk geniigend Platz haben.

Bis auf einige wenige Ausnahmen wie Waldmeister und Zitronenmelisse
benoétigen die meisten Pflanzen ein sonniges und warmes Pldtzchen, an dem
sie keine Zugluft abbekommen. Ideal ist die Ausrichtung nach Westen oder
Osten, da es hier geniigend Licht und Warme gibt. Nach Norden hin ist es
meist zu schattig und im Siiden besteht die Gefahr, dass diinnere Blatter
verdorren.

Wenn die ortlichen Gegebenheiten kein Hindernis darstellen, ist die
Krauterzucht ganz einfach. Sogar jemand, der normalerweise keinen
»griinen Daumen hat, kann durch die Schonheit der Krauterrabatten und
die Verwendung frischer Blitter, Bliiten und Wurzeln gldnzen.

Krauter als Zierde

Wem es zu langweilig ist, Krduter einfach in Reihen anzubauen, kann sie
auch zur Verschénerung des Gartens oder Balkons zwischen andere Blumen
setzten. Blithende Kapuzinerkresse ist ein wunderschéner Balkonschmuck
und z.B. Bohnenkraut, Borretsch, Krauseminze, Lavendel, Majoran,
Rosmarin, Thymian, Salbei, Schnittlauch oder Ysop lassen sich herrlich mit



verschiedenen Sommerblumen kombinieren. Man sollte aber jeweils nur ein
Kraut dazwischen setzen. Petersilie, Sellerie und Kerbel baut man am
besten noch mal getrennt an, da man sonst keine ausreichende Ernte
bekommt.

Weitere Moglichkeiten, seinen Garten durch den herrlichen Anblick der
Krauterdolden, -blétter, -sprosslinge und -biische zu verschonern, sind, die
Pflanzen im ganzen Garten zu verstreuen. Das erschwert zwar die Ernte,
sorgt aber fiir angenehme Diifte, egal in welchem Teil des Gartens Sie sich
aufhalten. Auch eine Krauterecke, Krduterrabatten oder gar ein richtiger
Krautergarten konnen sich zu den schonsten Ecken des Gartens entwickeln.
Die Pflanzen entwickeln sich allerdings meist besser und schéner, wenn sie
nicht direkt nebeneinander stehen. So kann man vermeiden, dass sie sich
gegenseitig Licht und Feuchtigkeit entziehen. Dabei kann es auch schon
hilfreich sein, eine kleine Hecke zwischen die verschiedenen Sorten zu
setzen. Genauso kann man durch kleine Wege aus Backsteinen trennen oder
Felder aus Ziegeln einfiigen.

Wie auch immer Sie Thren Krdutergarten gestalten, der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Dabei ist natiirlich nicht verboten, sich in schon
bestehenden Garten Anregungen zu holen. Es kann sehr hilfreich sein, sich
schon mal einen Uberblick dariiber zu verschaffen, wie groR die Pflanzen
werden und wie weit sie sich ausbreiten. Also viel Spal bei Planung und
Ausfiihrung!

Die Krauterzucht im Garten

Wenn man Krduter im Garten ziichten will, hat man zwei Moglichkeiten:
entweder man sdt oder kauft Setzlinge. Die Verwendung von Samen oder
Setzlingen ist abhdngig von der Art der Pflanze. Ein- bis zweijdhrige
Krduter kann man problemlos sden. Dabei muss man wissen, ob es sich um
Licht- oder Dunkelkeimer handelt. Lichtkeimer werden einfach auf der
Erde ausgestreut, wdhrend Dunkelkeimer viermal so tief eingegraben



werden miissen, wie sie selber dick sind. Setzlinge muss man nicht
unbedingt kaufen, man kann sie auch vorziehen und dann umsetzen. Fiir
diese Methode eignen sich alle ausdauernden Pflanzen wie Basilikum und
Majoran, die etwas kalteempfindlich sind oder Petersilie, die nur sehr
langsam keimt. Man kann sie zu jeder Jahreszeit setzen, optimal ist jedoch
das Friihjahr nach dem letzten Spatfrost.

Fiir die Zucht eignen sich verschiedene Gefidlle. Bei einem Blumentopf
sollte man das Wasserabzugloch mit einer Scherbe abdecken. Wenn man
eine Holzkiste verwendet, muss man sie vorher mit Plastikfolie
ausschlagen. In einem Gewdchshaus darf man eine Schicht Sand als
Drainage nicht vergessen. Es bietet sich an, den Topf und die Kiste auf
Backsteine oder Blocke zu setzen, damit iiberfliissige Feuchtigkeit abziehen
kann und Luft an die Wurzeln kommt. Zum Vorziehen sollte man Aufzucht-
oder Blumenerde verwenden. Nach dem Séden dann vorsichtig angiefen und
das Gefall mit einer Glasscheibe oder durchsichtiger Folie abdecken, damit
ein Treibhausklima entsteht. Sobald sich die ersten Bldtter zeigen, muss
man zweimal taglich fiir zehn Minuten liiften. Wenn die Keimlinge ca. 2 cm
grof3 sind, holt man sie vorsichtig heraus und setzt sie zu zweit oder zu dritt
in Topfe. Jetzt ist keine Abdeckung mehr notwendig. Nach den letzten
Frosten im Mai kann man die Setzlinge ins Freie umpflanzen.

Die Aussaat im Freien

Bevor man anféngt zu sden muss der Boden etwas vorbereitet werden. Man
sollte das Beet von Unkraut befreien, da die wildwachsenden Pflanzen die
jungen Keimlinge iiberwuchern konnen. AnschlieBend das Erdreich
vorsichtig durchhacken und glattrechen. Einjdhrige Krduter sit man am
glinstigsten in Reihen, da man sie dann besser vom Unkraut unterscheiden
kann. In die Rillen gibt man etwas Kompost. Anschliefend die Samen in
ausreichendem Abstand zueinander auf die Erde legen und mit etwas Sand
oder Erde und ein wenig Kleie gegen die Schnecken bedecken. Sie sollten
nur vorsichtig angegossen werden, nicht zu feucht, aber auch nicht



austrocknen. Ein kleines Namensschild am Ende der Reihen erleichtert die
Ernte und auch, die manchmal unterschiedlichen Bediirfnisse der Keimlinge
zu befriedigen. Umso spdter im Friihjahr man sdt, umso besser, da man
dadurch vermeidet, dass die Samen und Keimlinge vielen Spétfrosten
ausgesetzt sind.

Setzlinge im Freien

Setzlinge sollte man erst nach den Eisheiligen ins Freiland pflanzen. Sie
miissen sich erst mit Wasser vollgesogen haben, bevor man sie umsetzen
kann. In die Locher etwas Gartenkompost geben und die Pflanzchen
vorsichtig festdriicken. Danach miissen sie so lange gut gegossen werden,
bis sie richtig angegangen sind. Die Verwendung von Zusatzdiinger ist
normalerweise tiberfliissig, nur Liebstéckel und Schnittlauch benétigen hin
und wieder weitere Nahrstoffe.

Welchen Boden bevorzugen Krauter?

Die Frage der Bodenbeschaffenheit ist nicht ganz unwichtig, da Krauter bei
fetter und schwerer Erde leicht verschimmeln konnen. Man sollte sie
deshalb mit etwas Sand auflockern. Bei Staundsse empfiehlt es sich, eine
Drainage aus Kies und Ziegelscherben anzulegen. Alternativ kann man
auch ein Hochbeet bauen. Sollte der Boden zu sandig sein, kann man etwas
Steinmehl in die Rillen und Lécher geben und im Friihjahr etwas Kompost
diinn auf der Oberflache verteilen und vorsichtig einharken. Ansonsten
erweist sich das Diingen meist sogar als schddlich, da dadurch die
Aromastoffe verlorengehen.

Krauterbeete

Fast alle Krauter lieben sonnige Beete. Wie fast immer gibt es auch hier
einige Ausnahmen. Dill z.B. liebt einen Platz zwischen Gurken, da er hier



immer feuchte Fiille hat und oben geniigend Sonne bekommt. Bohnenkraut
gedeiht besonders gut zwischen Bohnen. Es hilt gleichzeitig auch die Lause
fern. Kapuzinerkresse sollte man an den Rédndern von Beeten anpflanzen
und Borretsch wird einfach zu grol§, so dass er nach dem Ernten zu grolie
Liicken hinterldsst. Wermut ldsst andere Pflanzen verkiimmern und muss
immer separat gezogen werden. Kresse fiihlt sich besonders wohl zwischen
Salat und Kartoffeln. Prinzipiell darf man Krduter nicht zu eng setzen.
Umso mehr Licht und Nahrung das einzelne Pflanzchen bekommt, umso
ippiger wird es gedeihen. Ein- und mehrjdhrige sollte man trennen. GrolSe
Krauter gehoren in den Norden des Beetes, kleinere in den Siiden. So
nimmt keiner dem anderen Sonne weg. Ideal ist hier eine Krauterspirale.

Zucht in Kasten und Topf

Auch wenn Sie keinen Garten haben, kénnen Sie sich problemlos das ganze
Jahr mit frischen Krédutern versorgen. Auf jedem Balkon findet sich
irgendwo ein Pldtzchen fiir einen Blumenkasten, Topf oder eine HolzKkiste.
Mehrjahrige kénnen den ganzen Sommer iiber draulSen stehen, sollten im
Winter aber hereingeholt werden. Aber auch sie miissen regelmdfig neu
angepflanzt werden, da sie sonst zu grof$ werden fiir den nur beschréankt zur
Verfiigung stehenden Wurzelraum. Ausnahmen bilden hier Lorbeer,
Rosmarin und Wacholder. Ein- und zweijdhrige keimen in Késten und
Topfen genauso gut wie im Garten. Wenn sie abgeerntet sind, werden sie
einfach neu gesdt. Der beste Standort auf dem Balkon ist der warmste Platz.
Blumenkésten diirfen also nicht wie bei Geranien an die Briistung gehangt
werden, sondern gehoren an einen geschiitzten und sonnigen Platz an der
Hauswand. Nur Waldmeister und Zitronenmelisse bevorzugen den
Schatten. Im Zimmer sollten die Kréduter an ein Ost- oder Westfenster
gestellt werden, damit sie ausreichend Licht und Wéarme erhalten. Im
Sommer sollte man sie ins Freie stellen, z.B. auf die duffere Fensterbank,
damit sich das Aroma voll entwickeln kann.



Welches Gefdll ist fiir welches Kraut am besten geeignet? Der
Blumenkasten ist auf dem Balkon fiir fast alle ideal, eine flache Holzkiste
fiir einjahrige wie Kresse, Senf oder Basilikum jedoch zu bevorzugen.
Mehrjahrige sollten in groReren Tontdpfen gezogen werden. Plastiktopfe
haben den Vorteil, dass das Substrat nicht so schnell austrocknet, es besteht
aber auch immer Schimmelgefahr. Man kann jedoch weiter differenzieren,
um wirklich ideale Bedingungen zu schaffen. So eignet sich ein kleiner
langlicher Kiibel von 40x15x15 cm fiir Krduter wie Schnittlauch,
Bohnenkraut und Basilikum, die 30 bis 40 cm grof werden. Fiir z.B.
Kerbel, Pfefferminze oder Zitronenmelisse ( bis zu 50 cm ) bendtigt man
50x20x20 cm. Wenn man mehrere Pflanzen in einem Gefdll kombinieren
will, sollte man einen runden Topf nehmen, der einen Durchmesser von 40
cm hat und 15 cm hoch ist. Darin kann man dann z.B. grélere Krauter wie
Ysop und Estragon mit kleineren, wie Sellerie, Thymian und Bohnenkraut
zusammensetzen. Einen viereckigen Kiibel von 35x35 cm bend6tigt man fiir
alle Gewdchse wie Liebstockel, die 200 cm gro8 werden kénnen.

Substrat und Diinger

Es bietet sich an, in allen Gefdlen, egal wie klein oder groBl, gegen
Staundsse eine Drainageschicht aus Sand einzufiigen. Genauso wenig wie
zu viel Feuchtigkeit mégen Kréduter auch keine fette Erde. Das bedeutet,
dass die handelsiibliche Blumenerde fiir die Zucht nicht ideal ist. Man kann
sich sein Substrat aber ganz einfach selbst zusammenmischen. Dazu nimmt
man 1/3 reifen Kompost, 1/3 Sand und 1/3 Torf. Wenn man noch etwas
Hornspdne hinzufiigt, ca. eine Hand voll fiir einen Blumenkasten, braucht
man den ganzen restlichen Sommer nicht mehr zu diingen, da sie ihre
Néahrstoffe langsam iiber Monate hinweg abgeben. Im Winter sollte man
einmal im Monat etwas fliissigen Guano dazugeben. Balkon- und
Zimmerpflanzen miissen immer etwas mehr gegossen werden als die im
Garten, da das Substrat schneller austrocknet. Die Erde darf aber nie ganz
nass sein.



Pflege der Krauter

Das oberste Gebot bei der Pflege des Krdutergartens ist, regelmalSig
Unkraut zu jaten, da sonst nicht geniigend Sonne an die Pflanzchen kommt.
Wer nicht mit Kompost diingen will, kann zu diesem Zweck beim Austrieb
auch Brennnesselbriihe verwenden. Zur Herstellung ldsst man
Brennnesselbldtter eine Woche in Wasser gdren. Danach werden sie
abgesiebt, im Verhdltnis 1:10 mit Wasser gemischt und an die Wurzeln
gegossen. Ansonsten braucht man nicht zu wassern, es sei denn wahrend
langer Trockenperioden. Schddlinge tauchen eigentlich recht selten auf.
Wenn ein Kraut doch mal befallen sein sollte, auf keinen Fall Pestizide
verwenden. Bedenken Sie, dass diese Giftstoffe dann auf fast direktem Weg
iber das Essen in Threm Magen landen wiirden! Nur Petersilie sollte man
wegen der Nematodengefahr nie zweimal nacheinander an derselben Stelle
pflanzen. Wenn Pfefferminzrost auftaucht, stehen die Pflanzen zu eng.
Dann muss man die Triebe radikal zuriickschneiden. Bei Schneckenbefall
kann es schon helfen, die Saatrillen diinn mit Weizen- oder Gerstenkleie zu
bestreuen.

Im Herbst miissen die mehrjdhrigen Krauter zuriickgeschnitten werden.
Ausnahmen hierbei sind Lorbeer, Rosmarin, Salbei und Thymian. Sie
erhalten einen Formschnitt. Dadurch werden sie buschiger und verzweigen
mehr. Auflerdem koénnen sie dann im Winter weitergeerntet werden. Als
Winterschutz kann man eine diinne Schicht aus Tannenreisig oder Stroh
verwenden.

Ernte und Aufbewahrung

Die Ernte wird im Garten immer etwas iippiger ausfallen, da die Krduter
dort mehr Platz haben, um sich auszubreiten. Die mehrjdhrigen werden in
Gefdllen auch nicht sehr alt. Deshalb sollte man auch immer nur
abschneiden, was man tdglich braucht, am besten von den Triebspitzen, da



die Pflanzen dadurch buschiger werden. Nur bei in grofen Kiibeln
gehaltenen wird geniigend Ernte zum Trocknen iibrig bleiben.

Frisch geerntete Krduter sollte man direkt ins Wasser stellen. Es empfiehlt
sich aber eine moglichst rasche Verwendung, da sie trotzdem sehr schnell
an Aroma verlieren. Prinzipiell sollte man an sonnigen Tagen, am besten
mittags, ernten, da zu diesem Zeitpunkt das Aroma am kréftigsten und die
Gefahr von Schimmel am geringsten ist. Wenn man zur Weiterverarbeitung
viel ernten will, sollte man das zu einem Zeitpunkt tun, an dem dem Kraut
ein griindlicher Beschnitt nicht mehr schadet. Fiir die besten Erntezeiten
sieche Beschreibung der einzelnen Kréduter. Bis auf Lorbeer, Rosmarin,
Salbei und Thymian, die man nur zu 1/3 abschneidet, da sie sich aus den
Trieben und nicht aus den Wurzeln verzweigen, erntet man den ganzen
Trieb, der kurz iiber dem Boden geschnitten wird.

Zur Samenernte wie bei Dill, Koriander, Kiimmel oder Senf schneidet man
die Dolden mit den Stdngeln ab. Die beste Zeit ist kurz vor der Reife, wenn
die Samen zwar schon braun sind, aber noch nicht herausfallen. Man bindet
dann vorsichtig lockere StrdulSe, die man iiber einem sauberen Geschirrtuch
aufhdngt. Die Samen reifen nun nach und fallen auf das Tuch. Zum Schluss
klopft man die Strdufle vorsichtig aus. Die Ernte in eine flache Schachtel
geben und schiitteln. Jetzt kann man trockene Blédtter und andere
Pflanzenteile wegpusten.

Die Ernte von Wurzeln sollte méglichst spét erfolgen, da diese auch im
Oktober noch kréftig wachsen konnen. Sie werden also Ende Oktober mit
einer Grabegabel vorsichtig ausgegraben. Bei schwerem Boden sollte man
nach einem Regentag ernten, da die Wurzeln dann nicht so leicht abbrechen
wie in festgebackener, trockener Erde.

Fir die Aufbewahrung gibt es neben der traditionellen Methode des
Trocknens noch die Moglichkeiten des Einfrierens, Einsalzens und des
Einlegens in Essig oder Ol. Fiir was Sie sich entscheiden ist abhingig
davon, welche Speisen Sie wiirzen wollen.



Trocknen

Zum Trocknen braucht man einen luftigen, trockenen Platz, der recht
schattig sein sollte, da durch Sonneneinstrahlung das Aroma verlorengeht.
Auch bei Feuchtigkeit leidet das Aroma und es besteht Schimmelgefahr. Es
bieten sich also der Balkon, der Dachboden oder ein wenig benutztes
Zimmer an. Man muss die Krduter mit einem Gummiband
zusammenbinden, damit der Straull nicht auseinanderfdllt, wenn er
getrocknet und somit etwas zusammengeschrumpft ist. Den Krauterstrauf$
kopfunter aufhdngen und warten, bis er so trocken ist, dass er raschelt.
Dann die Blatter abpfliicken oder die ganzen Triebe klein schneiden. Fiir
die Aufbewahrung empfehlen sich Teedosen oder Schraubgldser. Wenn man
Wurzeln trocknen will, muss man sie vorher waschen und abtrocknen.
Dicke Wurzeln sollte man in fingerdicke Stiicke schneiden, kleine kann
man ganz lassen. Alle Teile hintereinander mit einer Nadel auf eine Schnur
fadeln und trocknen lassen wie die Krauterstraulle. Samen sollte man fiir
eine halbe Stunde bei 50° C im Ofen nachtrocknen lassen, da sie dann nicht
verderben.

Dorren

Das Dorren bietet sich an, wenn Trocknen unméglich ist oder die Krduter
vorher gewaschen werden miissen. Man kann dazu einen Dorrapparat oder
den normalen Backofen benutzen. Bldtter miissen nach dem Waschen mit
Kiichenkrepp trockengetupft werden. Danach locker und mit geniigend
Abstand zueinander auf dem Backblech ausbreiten, das mit Aluminiumfolie
oder Backpapier belegt ist. Den Ofen auf 50° C einstellen, die Ofentiir
allerdings einen Spalt offenstehen lassen. Damit die Tiir nicht zufallt, kann
man den Stiel eines Kochléffels ein- klemmen. Anschliefend abkiihlen
lassen und auseinanderzupfen. Zum Aufbewahren wiederum Glaser oder
Dosen benutzen. Bei der Verwendung eines Dorrapparates sollte man nach
Gebrauchsanweisung verfahren. Beim Doérren von Wurzeln muss man des



Ofteren nachpriifen, dass sie nicht hart werden. Die sonstige
Verfahrensweise wie bei den Samen.

Einfrieren

Beim Einfrieren hat man zwei Moglichkeiten. Man kann die Krauter
zerkleinert in Eiswiirfelform lagern oder unzerschnitten in einer Dose. Die
Eiswiirfelmethode hat den Vorteil, dass man jederzeit kleine praktische
Portionen zur Verfiigung hat. Dazu schneidet man die frisch geernteten
Krauter so klein wie moglich und gibt sie mit wenig Wasser in eine
Eiswiirfelschale. Nach dem Frieren holt man die Wiirfel aus der Schale
heraus. In einer beschrifteten Tiite kann man sie jetzt problemlos lange in
der Tiefkiihltruhe lagern und sich jederzeit nach Bedarf bedienen. Wenn
man sich das Kleinschneiden sparen will, friert man die Krauter
unzerschnitten ganz in Beuteln ein. Wenn man sie dann gefroren im Beutel
mit der Hand zerdriickt, lassen sie sich einfach in Tiefkiihldosen umfiillen.
Es ist natiirlich auch moglich fertige Krautermischungen einzufrieren oder
die Krduter direkt mit den entsprechenden Gemiisesorten.

Einlegen in Essig oder Ol

Beim Einlegen konserviert man nur das Aroma, nicht die Krduter selbst.
Das Ergebnis eignet sich aber fiir viele Salate und Gerichte. Die Stédngel,
Bldtter und Bliiten ( sie verstirken oft das Aroma ) waschen und
abtrocknen. Wenn man die Krauter in Flaschen einlegen will, kann man sie
ganz lassen und damit noch dekorative Effekte erzielen. Bei der
Verwendung von Gldsern sollte man die Pflanze grob zerschneiden.
AnschlieBend mit Essig oder Ol so auffiillen, dass das Kraut ganz bedeckt
ist. Bei der Auswahl des Essigs empfiehlt es sich, einen zu nehmen, der
nicht zu jung ist, da sich sonst zwischen den Blittern Essigmutter bilden
kann. Mit einem guten Weinessig oder dlterem Apfelessig sollte es aber
keine Probleme geben. Bei Ol sollte man ein hochwertiges Olivenol
verwenden, da es nicht ranzig wird. Nach dem Einlegen zwei bis vier



