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MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

KULLABERG-HALBINSELﬁ
Klettern, Kajak fahren, Keramik
kaufen und den spektakuldren
Blick vom Kullaberg genieBen

SKANOR & FALSTERBO ﬁ
Fein, flach und kilometerlang ist
der Sandstrand mit den bunten
Badekabinen im Stidwesten. = 8 Tipp: Geh fiir ein Foto der tol-
19 Tipp: Am besten von hinten &1 len, zerkliifteten Felsen hinunter
fotografieren, dann ist auch das !_ans Meer z.B. nach Josefinelust.
Meer zu sehen I

OSTERLEN ¥y

Gelbe Rapsfelder, sanfte griine
Hiigel und dazu das blaue Meer -
liebliche Landschaft nahe dem
Fischerort Simrishamn

» S.51, Die Stidkiiste

| TJORN & ORUST ¥Y
Schérenidyll mit Holzh&usern,
kreischenden Mowen und blan-
ken Felsen ndrdlich von Goteborg

» S.72, Die Westkiiste

GLASKOGEN YY
Wildromantisches Naturreservat
mit unendlichen Waldern und
kristallklaren Seen im Westen
Varmlands

» S.81,Vanern & Vittern

GOTLAND YY

Sonne, Strande und Mittelalter

E= satterwarten dich auf derInsel in
B der Ostsee mit der von Mauern
enen Inselhauptstadt.

» S.98, Die Ostkiiste
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Felsskulpturen nérdlich von Got-

land

@ Tipp: Den Sonnenuntergang VASAMUSEET Y

fiir Fotos der Raukar nutzen Al Das kénigliche Kriegsschiff sank
ll gleich auf der Jungfernfahrt 1628

> S.101, Die Ostkiiste 4 im Stockholmer Hafen, heute

e /A LS g | stehtesim eigenen Museum.

TR . @ Tipp: Lichtstarkes Objektiv

GAMLA STAN ﬁ und ein Stativ mitnehmen!

Enge Gassen, alte Kirchen, terra-

kottafarbene Giebelhduser und » S.113, Stockholm

schdne Platze pragen die Altstadt ' -

mitten in Stockholm (Foto).

@ Tipp: Fiir die schénste Per- STOCKHOLMS SCHAREN Yy

spektive die schmale Treppengas- Inselreich im wahrsten Sinne:

se Marten Trotzigs Grénd von un- 30000 Eilande dréngen sich vor

ten nach oben fotografieren den Toren der Hauptstadt.

> S.110, Stockholm > 5.119, Stockholm
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3 WEI.T ENTDECKEN - UND SCHUTZEN

GOTEBORG ERRADELN

Sightseeing per Bus kann jeder. Aber
richtig nachhaltig ist das nicht, und die
spannenden Ecken verpasst du. Buch
dir lieber einen lokalen Fahrrad-Guide,
der dir die schonsten Spots der City
zeigt und jede Menge (iber Schwe-
dens zweitgroBte Stadt erzéhlen kann.
> S. 64, Die Westkiiste

LOKALE ANDENKEN SHOPPEN

Ob Delikatessen oder Design: Im La-
den Kvinnfolki in Visby findest du ge-
schmackvolle Souvenirs und Mit-
bringsel gotlandischer Kiinstlerinnen,
z. B. Lammfellhausschuhe vom Ansar-
ve-Hof oder handgefertigte Armbén-
der von Nordic Jewelry Design.

> S. 100, Die Ostkiiste

BEIM VEGGIE-PIONIER

In den 1990er-Jahren brachte Herman
Ottosson die Pflanzenkiiche nach
Stockholm und zeigte allen, dass Ge-
miise auch pur schmecken kann. Seit-

her ist das Hermans eine lkone unter
den vegetarischen Restaurants. Hier
kommt nur kdstliches, gesundes, nach-
haltiges Biogriinzeug auf denTeller.

> S. 115, Stockholm

ZURUCK ZU DEN WURZELN

Wer braucht schon Strom und Wifi,
wenn er im Wipfel der Baume tiber-
nachten kann und Flora und Fauna
ihm zu FiiBen liegen? Das haben sich
die drei Betreiber von Umatur bei
Odeshdg auch gedacht und fiir ihre
Géste dieses wunderbare Retreat ge-
schaffen.

> S.87,Vdnern & Véttern

IM WALD BADEN

Vergiss Whirlpools und Wellnesstem-
pel - zur wahren Tiefenentspannung
brauchst du nur Vérmlands ewige
Wialder. Lass beim Waldbaden (Foto)
den Stress hinter dir, lausch der Stille
und atme tief ein. Das ist - Glick!

S. 81, Vénern & Vattern
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FUR DEN KLEINEN GELDBEUTEL

WIKINGERSCHIFF AUS STEINEN
Die 59 méchtigen Sandsteinbldcke
der Ales Stenar gewahren einen kos-
tenlosen Einblick in die Geheimnisse
der Wikingerkultur: Vor tber 1000
Jahren zogen die Nordmanner sie
libers Eis und setzten sie in Form ei-
nes Schiffs zusammen. Warum? Nie-
mand weif es.

» S.50, Die Stidkiiste

UNTERWEGS IN VERGANGENEN
JAHRHUNDERTEN

Beam dich ins Gestern, ohne etwas
dafiir zu bezahlen. Im Freilichtmuse-
um Gamla Wadképing in Orebro
fuhlst du dich zwischen schiefen, ro-
ten Holzhdusern, Werkstatten und
kleinen Laden wie vor 200 Jahren.

» S.85, Vanern & Vattern

SCHWITZEN UND SCHAUEN

Im Goteborger Freihafen kannst du
umsonst saunieren. Die aus recycel-
tem Baumaterial im Jubileumsparken

0.5 eingerichtete Sauna (Foto) bietet
einen Superblick auf den Hafen. BloB
anmelden und das Schwitzen kann
losgehen

> S.64, Die Westkiiste

SCHNAPPCHENJAGD AUF
MESSER, GLASER UND TELLER
Schlichte Form, klare Farben: Im litta-
la-Outlet in Hoganas kannst du nordi-
sches Gebrauchsdesign wie Glas, Por-
zellan und Besteck fithrender
Hersteller erstehen. Und zwar zu
glinstigen Preisen!

» S.73, Westkiiste

DIE BILDER DER URAHNEN
DEUTEN

Eine einzigartige Chance mit bronze-
zeitliche Zeugnissen auf Tuchfiihlung
zu gehen: Ob Schiffe, Menschen, Tie-
re - den schdnsten Felsritzungen bei
Vitlycke in Bohuslan darfst du ganz
umsonst ganz nah kommen.

> S.66, Die Westkiiste
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SPANNENDES

JENSEITS VON AFRIKA. ODER
DOCH MITTENDRIN?

Im Safaripark Kolmérden bei Norrko-
ping kannst du Lowen, Tiger und Ze-
bras aus einer Gondel aus der Luft be-
obachten. AuBerdem gibt's Baren,
Luchse und Elche zu sehen. Im Camp
kannst du auch im Zelt Gibernachten -
wenn du dich traust!

» 5. 105, Die Ostkiiste

VOLLE FAHRT IN DEN SOMMER
Ob Achterbahn, Aerospin oder Wasser-
bahn: Im Vergniigungspark Liseberg
in Géteborg vergeht die Zeit wie im
Flug- Allerneueste Attraktion: Helix,
Skandinaviens ldngste und schnellste
Achterbahn, zwei Minuten Fahrt mit
100 Stundenkilometern!

> S. 64, Die Westkiiste

BADESPASS IM ORESUND

An dem langen, feinen Sandstrand vor
den Fischerdérfern Skanér und Fals-
terbo siidlich von Malmé kdnnen Kin-

FUR GROSS & KLEIN mm

der herrlich baden, planschen und im
Sand spielen.
> S. 48, Die Siidkiste

VERGNUGEN MIT GESCHICHTE
Seit tiber 120 Jahren begeistert der
Vergniigungspark Gréna Lund in
Stockholm groBe und kleine Besucher
mit atemberaubenden Attraktionen
wie Achterbahnen, freiem Fall und
dem House of Nightmares - ein echter
Albtraum!

> S. 113, Stockholm

WILLKOMMEN IN ASTRIDS
WUNDERLAND

Pippi, Ronja, Michel - hier triffst du sie
alle: In dem Erlebnispark Astrid Lind-
grens Varld in Vimmerby sind Motive
aus den Lindgren-Geschichten aufge-
baut, etwa die Mattisburg, Maditas
Birkenlund und natiirlich die Villa
Kunterbunt. Prima zum Spielen und
Herumtollen

> S. 102, Die Ostkiiste
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¥ BEST

ROYALS ZUM ANFASSEN

Den 6.Juni, den Nationalfeiertag, und
den 14. Juli, den Geburtstag Kron-
prinzessin Victorias, sollten sich Fans
der Kdnigsfamilie im Kalender dick
anstreichen, denn dann kann man sie
hautnah in Skansen in Stockholm bzw.
auf Schloss Solliden (Oland) erleben.
> 5.96, 114, Die Ostkiiste, Stockholm

MIT SAND, HOLZ & KREATIVITAT
Mit Holz aus smalandischen Waldern
und Sand aus smaldndischen Seen
starteten kreative Glasbldserim 18.Jh.
die Glasproduktion in Smaland. Heute
ist Kosta Boda, inzwischen mit Orrefors
fusioniert, eine der erfolgreichsten
Glashitten der Welt. Schau zu, wie aus
einem gliihenden Klumpen die
schonsten GefaBe (Foto) werden.

> S.30, Shoppen & Stdbern

FUR IMMER BULLERBU
Hier hat Astrid als kleines Madchen im
Heu gespielt oder Walderdbeeren auf

|_L¥§ BRiTs

Grashalme gezogen: Vimmerby, die
kleine Stadt in Smaland, umgeben
von roten Holzhdusern, saftigen Wie-
sen und gliicklichen Kithen, hat Astrid
Lindgren zu ihren wunderbaren Bi-
chern inspiriert.

> S5.101, Die Ostkiste

PARADIESISCHE SOMMERFRISCHE
Klippen, Kiefern, Blaubeerfelder und
ein kleiner weiBer Sandstrand: Die In-
sel Sandhamn weit drauBen in den
Stockholmer Schéren ist traumhaft
zum Baden, Segeln und Entspannen.
» 5. 119, Stockholm

ERLEBNIS NATUR

Bau dir dein eigenes FloB und fahr auf
dem Klarélven durch die unberiihrte
varmlandische Wildnis. Grill dir dei-
nen frisch gefangenen Fisch iiberm
Lagerfeuer und lausch nachts im Zelt
dem Rauschen derTannen. Ein echtes
Outdoorerlebnis!

> S.34, Sport
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Schrag? Die Schweden lieben ihr Land eben - ganz besonders am 6. Juni







ENTDECKE < e .-
SUDSCHWEDEN s

Im Land der groBen Seen: glasklares Wasser, diimpelnde Boote, kein Mensch weit und breit &

«Ich wohne in dem schénsten Land der Welt ... Hier gibt es alles, vom Lich-
ten und Lachelnden bis zum Dunklen und Ernsten, oft auf die bezaubernds-
te Weise gemischt”, sagte die Kinderbuchautorin Astrid Lindgren. Reines
Wasser, dichte Walder, unberiihrte Wildnis und weit und breit kein Mensch -
kein Wunder, dass die Schweden ihr Land so lieben, vor allem im Sommer.

ENTSCHLEUNIGUNG AUF KNOPFDRUCK

Wenn du - vielleicht mit dem eigenen Auto - im Siiden ankommst, fallt dir
schnell auf: Schweden ist irgendwie anders. Auf den gut ausgebauten StraBen
wird langsam gefahren. Gehetzt wird nicht. Im Landesinneren wirkt das Land
unendlich weit: riesige Felder, tiefe Walder und immer wieder Seen - unbebau-
te Flachen, so weit das Auge reicht, nur hier und da ein roter Bauernhof. Und ab
und zu auch mal ein Elch - wenn man Gliick hat.

Ostseeraum. Visby auf Gotland
wird eine wichtige Stadt
Einfiihrung der Erbmonarchie
Il Adolf in den DreiBigjéhrigen
Krieg ein und kampft auf der

Schweden greift unter Gustav
Seite der Protestanten

Griindung von Stockholm
Hansezeit mit viel Handel im
Gustav Wasa ist Konig von
Schweden. Reformation,
Der franzosische Marschall
Jean-Baptiste Bernadotte

P 800-1050 n. Chr.
Wikingerzeit

P> 1300-1600

P> 1523-1560

P> 1630-1648

P 1252
> 1810
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