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	 1	PER BOOT DURCHS MOOR 

In blutdrucksenkender Geschwindigkeit durchs Marais 

du Cotentin schippern – unvergesslich • S. 108

	 2	CALVADOS KOSTEN

Bei einer Destillenführung die Geheimnisse des 

Apfelschnapses kennenlernen   • S. 79, 130

	 3	IM ZODIAC ZUR FELSNADEL 

Die besten Blicke auf die berühmten Felsen von 

Étretat hast du vom Meer aus. Ab ins Boot! • S. 126

	 4	SONNENUNTERGANG IM KAJAK

In Cherbourg den Abend auf dem Wasser begrüßen 

– magisch • S. 104

	 5	DEN RIESENHAFEN VON LE HAVRE ERLEBEN

Schau dir einige der 1100 (!) Becken von Frankreichs 

zweitgrößtem Hafen bei einer Rundfahrt an • S. 65

	 6	AM STRAND DIE SEGEL SETZEN

Mit Windgeschwindigkeit über den Sand sausen – 

z. B. in Portbail • S. 110

	 7	NACHTWANDERN AUF DEM ZAUBERBERG

Im Mondschein verströmt der Mont-Saint-Michel 

seinen ganzen Reiz • S. 119

	 8	SCHLEMMEN AUF DEM MARKT

Garnelen kannst du in Trouville auf dem Fischmarkt 

genießen – ein Festmahl in uriger Location  • S. 77

	 9	AUF DEM ZÖLLNERPFAD WANDERN

Auf dem Chemin des Douaniers erlebst du die 

Küste hautnah • S. 112

	10	FOSSILIEN AM WASSER FINDEN

Beim Strandspaziergang in Villers-sur-Mer heißt die 

Devise: genau hinschauen! • S. 76

Zauberberg Mont-Saint-Michel: Wie wär’s mal mit einer Nachtwanderung?
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MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

ÉTRETAT 1
Baumeister Erosion: die Kreide-
klippen von Étretat in atemrau-
benden Formationen.
p Tipp: Besonders schön wirkt 
die Felsnadel von der Kapelle 
aus, mit dem Kirchlein links im 
Vordergrund.

•	 S. 60, Seine-Maritime & Eure

HALBINSEL LA HAGUE 2
Die urigste Landschaft der Nor-
mandie: steinerne Bilderbuch
dörfer, eingerahmt von sturm
erprobten Steilküsten und 
bildschönen Sandbuchten.
p Tipp: Bei Ebbe kippen in den 
Häfen die Boote um – besonders 
dekorativ im Port de Goury mit 
dem Leuchtturm im Hintergrund.

•	 S. 108, Manche

ROUEN 3
Die Stadt der 1000 Fachwerk
häuser und ähnlich vieler Kirch-
türme besitzt die eindrucksvollste 
Kathedrale der Normandie (Foto).

•	 S. 47, Seine-Maritime & Eure

CÔTE FLEURIE 4
Deauville, Trouville, Cabourg, 
Villers-sur-Mer: Hier geht der 
mondäne Chic der nahen Haupt-
stadt baden.

•	 S. 75, Calvados & Orne

GIVERNY 5
Einmal selbst Teil eines Bildes 
sein: Im Garten des Malers Claude 
Monet ist der Impressionismus 
noch quicklebendig.

•	 S. 46, Seine-Maritime & Eure



HONFLEUR 8
Wer nicht in der malerischen  
alten Seefahrerstadt war, hat  
die Normandie nicht gesehen.
p Tipp: Das Hafenbecken, in 
dem sich die Fassaden spiegeln, 
ist in jedem Licht anders – und 
immer begeisternd. 

•	 S. 72, Calvados & Orne

TAPISSERIE DE BAYEUX 9
Ein Comicstrip aus dem Mittel­
alter: Der einzigartige, 70 m lange 
Wandteppich aus dem 11. Jh. er­
zählt die Geschichte des Norman­
nenherzogs Wilhelm, der auszog, 
sich die englische Krone zu holen.

•	 S. 92, Calvados & Orne

GRANVILLE 10
Spektakuläre Lage über der  
Bucht von Saint-Michel und  
viel Ambiente im „Monte Carlo 
des Nordens“.

•	 S. 110, Manche

LE MONT-SAINT-MICHEL 6
Der wunderbare Klosterberg  
war schon im Mittelalter Ziel 
Abertausender (Pilger-)Touristen.
p Tipp: Den schönsten Blick 
hast du von den Salzweiden auf 
dem Festland aus. 

•	 S. 117, Manche

LE HAVRE 7
Betonarchitektur von Weltrang: 
Das hochmoderne Stadtensemble 
zählt zum Unesco-Weltkulturerbe.
p Tipp: Fotografier den Turm 
von Saint-Joseph nicht nur von 
außen, sondern auch von innen 
in Richtung Himmel. 

•	 S. 61, Seine-Maritime & Eure
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14	 Entdecke die Normandie
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30	 Shoppen & Stöbern
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124	 Strandlauf und Steilklippen: 

entlang der Côte d’Albâtre
126	 Eine Bootstour zu den Îles 

Chausey
130	 Hügel, Fachwerk, Cidre: Auf 

dem E-Bike durchs Pays 
d’Auge
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134	 DIE BASICS FÜR DEINEN 

URLAUB
Ankommen, Weiterkommen, 
Im Urlaub, Notfälle, 
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137	 SPICKZETTEL FRANZÖSISCH
Nie mehr sprachlos

140	 URLAUBSFEELING
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142	 REGISTER & IMPRESSUM
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Digitale Extras
go.marcopolo.de/app/nmd



Bombenkrater an der Pointe du Hoc zeugen von der Befreiung 1944

DAS BESTE 
ZUERST
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NACHHALTIG DIE NATUR 
ERKUNDEN
Das normannische Bahn- und Über-
land-Busnetz Nomad-Car ist gut aus-
gebaut. Mit dem Discovery-Pass erhal-
ten Paare und Familien in den franzö- 
sischen Schulferien einen besonders 
günstigen Tarif für Busse und Bahnen.
•	S. 136, Gut zu wissen

GRÜN WOHNEN IM GRÜNEN
Öko-gîtes liegen in der Normandie im 
Trend – und die Auswahl an originel-
len Ferienhäuschen ist groß. Ein Ver-
zeichnis naturschonend gebauter tiny 
houses und ökologisch ausgerichteter 
Glampingquartiere findest du unter 
short.travel/nmd13. 

LOKAL GENIESSEN
Kurze Wege schonen die Umwelt – 
und im Schlaraffenland Normandie ist 
es nie weit zur nächsten regionalen 
Delikatesse. Ein Produkt wie der nor-
mannische Cidre etwa kommt oft 

gleich vom nächsten Apfelbauern, z. B. 
von der Biocidrerie Ferme Cidricole 
Desvoye im Pays d’Auge (Foto).
•	S. 132, Erlebnistouren

NACHHALTIG SCHLEMMEN 
IM HAFEN
Im Hangar Zéro, einem ehemaligen 
Hafenspeicher in Le Havre, residieren 
heute kommunal genutzte Gärten, ein 
Laden mit Biowein und ein Restaurant 
mit Köstlichkeiten aus eigenem An-
bau und von lokalen Bioerzeugern.
•	S. 65, Seine-Maritime & Eure

CO2-SPARTARIF
Mit diesem 2024 eingeführten Spar-
tarif erhalten Besucher bei vielen Mu-
seen und Freizeiteinrichtungen einen 
Nachlass von zehn Prozent, wenn sie 
mit Zug, Bus oder Fahrrad angereist 
sind. Als Nachweis genügt die Vorlage 
des Tickets oder eines Fotos des Rads 
vor dem Museum. Eine Liste aller Teil-
nehmer gibts auf short.travel/nmd12. 

BEST OF n
GRÜN & FAIR

DIE WELT ENTDECKEN - UND SCHÜTZEN
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BEST OF l
LOW-BUDGET

FÜR DEN KLEINEN GELDBEUTEL

OHNE MAUT ÜBER DIE SEINE
Die wenigen Brücken über den Unter-
lauf der Seine sind alle mautpflichtig. 
Nimm dir doch lieber die Zeit, mit ei-
ner kostenlosen Fähre (bac) überzuset-
zen. Mehr Spaß macht es außerdem!
•	 S. 62, Seine-Maritime & Eure

IMPRESSIONEN  
DER IMPRESSIONISTEN
Das Musée d’Art Moderne André Mal-
raux in Le Havre öffnet jeden ersten 
Samstag im Monat kostenlos die Pfor-
ten zur größten Impressionismus-
sammlung außerhalb des Musée 
d’Orsay in Paris und der USA. 
•	 S. 64, Seine-Maritime & Eure

60 METER HOCH  
ÜBER DER SEINEMÜNDUNG
Einen wunderbaren Ausblick über den 
Mündungstrichter der Seine sowie 
über Honfleur und Le Havre nebst de-
ren Häfen bietet der Fußweg auf den 
Pont de Normandie (Foto). Das Auto 

kannst du nahe den Autobahnabfahr-
ten an den dafür vorgesehenen Park-
plätzen abstellen.
•	 S. 75, Calvados & Orne

KURIOSITÄTENKABINETT
Le Tréport ist das Tor zur Normandie – 
und die mehr als 100 Jahre alte, aber 
zuverlässig modernisierte Standseil-
bahn mit ihren fabelhaften Blicken 
über Stadt und Küste perfekt für einen 
ersten Überblick – und das sogar völ-
lig umsonst.
•	 S. 58, Seine-Maritime & Eure

RUHEPUNKT IM STADTTRUBEL
Mitten in der turbulenten City von 
Rouen genießt du im Aître Saint-Ma
clou eine Oase der Ruhe fernab von 
Hupkonzerten und Autoverkehr. Die 
Bäume auf dem einstigen Pestfried-
hof spenden im Sommer zudem an-
genehmen Schatten und Eintritt zahlst 
du auch keinen. 
•	 S. 49, Seine-Maritime & Eure
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BEST OF k
MIT KINDERN

SPANNENDES FÜR GROSS & KLEIN

KÜSTE, KLIPPEN, STRAND
Größte Attraktion der Normandie sind 
für Kinder deren Küsten. Spielen am 
Strand, Muscheln suchen, Ebbe und 
Flut erleben: Die Möglichkeiten sind 
so vielfältig wie die Küstenlandschaf-
ten (Foto).

REKORD-U-BOOT
Das weltgrößte zu besichtigende U-
Boot, die Redoutable, liegt in Cher-
bourgs Cité de la Mer, einem Entde-
ckungszentrum rund ums Thema 
Unterwasserwelt.
•	S. 102, Manche

TOUR UNTER TAGE
Die ehemalige Schiefermine Souterro­
scope des Ardoisières in Caumont-
l’Éventé, bildet die spektakuläre Kulis-
se für eine Exkursion, bei der Kinder 
unter anderem Grundwasser berüh-
ren und eine Mineralienausstellung 
zu sehen bekommen. 
•	S. 94, Calvados & Orne

TROPENGARTEN MIT 
SCHMETTERLINGEN
In einer Glaskuppel flattern im Naturo­
space Equatorial in Honfleur 1000 exo-
tische Schmetterlinge sowie farben-
prächtige Vögel aus den Tropen umher. 
•	S. 73, Calvados & Orne

SCHOKO BIS ZUM ABWINKEN
Im Chocolatrium des Schokoladenher-
stellers Cluizel in Damville dürfen Kin-
der nicht nur bei der Herstellung zu-
sehen, sondern auch probieren und 
eigenhändig eine Tafel dekorieren.
•	S. 43, Seine-Maritime & Eure

RAUBRITTER SPIELEN
Château Guillaume-le-Conquérant, die 
restaurierte Burg von Wilhelm dem 
Eroberer in Falaise, ist ein phantasti-
scher Abenteuerspielplatz, auf dem 
durch VR und Leihtablets zugleich 
höchst unterhaltsam das Leben im 
Mittelalter vermittelt wird.
•	S. 90, Calvados & Orne
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BEST OF t
TYPISCH

DAS ERLEBST DU NUR HIER

SCHÖNSTE RUINE FRANKREICHS
Stellvertretend für die normannische 
Romanik steht die imposante Bene-
diktinerabtei Jumièges. Diese Archi-
tekturperle aus dem 11. Jh. ist aber 
auch schon aufgrund ihrer romanti-
schen Lage an einer Schleife der Seine 
sehenswert. 
•	 S. 54, Seine-Maritime & Eure

CAMEMBERT & CO.
Normannischer Käse ist weltberühmt, 
natürlich vor allem der Camembert, 
aber auch der Livarot oder der würzige 
Pont-l’Évêque. Ebenda bietet die Fête 
du Fromage im Mai eine ideale Gele-
genheit, sich durch all die sahnigen 
oder pikanten Genüsse durchzupro-
bieren. 

KARAMELLBONBONS  
AU BEURRE SALÉ
Einfach köstlich sind die caramels d’Isi
gny (Foto), die bei aller Süße einen 
Hauch salziger Seeluft auf die Zunge 

bringen – ebenso wie gesalzene Kara-
mellcreme: quasi Bonbons als Brot-
aufstrich! Kauf sie z. B. in der „Butter-
metropole“ Isigny.
•	 S. 30, Shoppen & Stöbern

CIDRE & CALVADOS
Tolle Tropfen gewinnen die Norman-
nen aus den vor allem im Pays d’Auge 
fast allgegenwärtigen Äpfeln. In vie-
len Cidrerien und Destillerien kannst 
du zuschauen, wie diese hergestellt 
werden – und natürlich auch kosten, 
z. B. bei Christian Drouin Jr. in der Des-
tille Calvados Christian Drouin. 
•	 S. 79, Calvados & Orne

ALABASTERKÜSTE
Die weißen Klippen der Côte d’Albâtre 
sind weltberühmt. Besonders eindrucks-
voll geformte Felsen kannst du bei 
Étretat bestaunen. Wie die Aiguille, 
die „Nadel“, zu ihrem Namen kam, er-
schließt sich auf den ersten Blick. 
•	 S. 61, Seine-Maritime & Eure



Grasen im Unesco-Welterbe: Schafe in der Bucht von Mont-Saint-Michel

SO TICKT
DIE NOR
MANDIE




