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 1 LICHT AN!
Feier die Dorfheiligen zu fantastischen 

Lichtarchitekturen (luminarie) • S. 20, 42

 2 IM TRULLO SCHLAFEN

Die Zipfelmützenhäuser sehen aus wie bei den 

sieben Zwergen. Urig und gemütlich • S. 93

 3 SPEKTAKULÄRES TANZTHEATER

Getanzt wird in der riesigen Tropfsteinhöhle  

Grotte  di Castellana • S. 86

 4 TAUCH AB IN DIE UNTERWELT

Der Frantoio Ipogeo in Gallipoli ist eine der wenigen 

erhaltenen unterirdischen Ölmühlen • S. 108

 5 MACH MIT BEI DER MOVIDA!

In Lecce beginnt das Leben um Mitternacht, dann 

ist der ganze Ort auf den Beinen • S. 103

 6 ISS ROHES AM HAFEN

Die Baresi lieben Bier und rohen Fisch – zu 

genießen am alten Hafen: N'derr alla lanz • S. 62

 7 BADEN AM STEILEN FELS

Hohe Kalkwände über blauem Meer: Besonders 

schön ist die Spiaggia Vignanotica • S. 50

 8 AUF TOUR IN DIE HÖHLENDÖRFER 

Entdecke in den Karstschluchten der Murge 

tarantine uralte Grottenkirchen • S. 91

 9 FISCH WIE FRÜHER GENIESSEN

Einige der alten Fischfanghütten am Gargano sind 

heute Restaurants, etwa Al Trabucco da Mimì • S. 42

 10 BEIM PRIMITIVO IN MANDURIA

Die Cantina Produttori Vini Manduria lockt mit 

gutem Rotwein und einem Weinmuseum • S. 93

Atemberaubend schön: die Felsbucht von Vignanotica auf dem Gargano
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MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

LECCE 1
Barockes Dekorfeuerwerk aus 
Stein an Kirchen und Palästen, 
schicke  Läden, coole Studenten
stadt und heute Touristenhotspot.
p Tipp: Besonders ergiebig ist 
die Fassade von Santa Croce mit 
züngelnden Drachen und 
 schleppenden Soldaten

• S. 98, Der Salento

FORESTA UMBRA 2
Ein kleines, graues Reh ist das 
Wahrzeichen dieses großen, 
schattigen Buchenwalds auf dem 
Gargano, ein toller Kontrast zu 
den sonnenverwöhnten Stränden 
am Meer.

• S. 49, Der Gargano

POLIGNANO A MARE 3
Der Bilderreigen zu Apulien 
 beginnt mit diesem alten Küsten
städtchen auf einem Klippen
sockel über der blauen Adria. 
p Tipp: Das ultimative Bild vom 
Fels mit den Häusern obendrauf 
gibt’s vom Lungomare Domenico 
Modugno aus

• S. 65, In und um Bari

LOCOROTONDO 4
Das fruchtbare ItriaTal punktet, 
abgesehen von den trulli, mit 
weiß getünchten Städten. Zu 
 dieser Stadt gehört ein guter 
Weißwein.
p Tipp: Von Martina Franca 
kommend hast du über Reb
gärten hinweg die schönste Sicht 
auf die Altstadt

• S. 82, Im Land der Trulli



ORI DI TARANTO 8
Fein ziselierte Ohrringe, Haar
reifen, Ringe, Arm und Hals
schmuck – ihre wunderbaren 
Goldschätze nahmen die Damen 
der Antike mit ins Grab.

• S. 89, Im Land der Trulli

SASSI DI MATERA 9
Noch 1950 armselige Wohngrot
ten für 20 000 Menschen, heute 
als UnescoWelterbe und europäi
sche Kulturstadt gefeiert (Foto).
p Tipp: Für die Totale der Sassi 
by Night geht‘s zum Bel vedere 
 Timone im Parco della Murgia 
(15 Min. mit dem Auto)

• S. 73, In und um Bari 

MARTINA  FRANCA 10
Ein elegantes, weißes Barockstädt
chen, in dem jeden Mittwoch 
 einer der lebhaftesten Wochen
märkte Italiens stattfindet.

• S. 81, Im Land der Trulli

CASTEL DEL MONTE 5
Ein achteckiger Grundriss mit acht 
achteckigen Türmen, mehr Land
marke als Festung: Die rätselhafte 
Stauferburg thront als Krone 
 Apuliens über der Landschaft.
p Tipp: Mit dem Fischaugen- 
Effekt bekommst du die acht-
eckige Dachöffnung überm 
 Innenhof gut ins Bild

• S. 69, In und um Bari

ALBEROBELLO 6
Für Menschen oder Schlümpfe? 
Eine ganze Stadt aus 1500 kurio
sen Trulli–Häuschen.
p Tipp: Die beste Totale aufs 
Zipfelmeer bietet die Panorama-
terrasse Santa Lucia 

• S. 84, Im Land der Trulli

CATTEDRALE SAN NICOLA 
PELLEGRINO 7
Schönste Romanik, und alle soll
ten die stolze Kathedrale von Trani 
weithin sehen, von der Stadt, aber 
vor allem vom Meer aus.

• S. 67, In und um Bari
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Felsgerahmter Strand: So sieht Traumurlaub auf dem Gargano aus

DAS BESTE 
ZUERST
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FASZINIERENDE ARCHE
Das Conservatorio Botanico I Giardini 
di Pomona in Cisternino ist eine ein-
malige Arche, in der seltene und vom 
Aussterben bedrohte Pflanzen gezeigt 
werden. 
• S. 83, Im Land der Trulli

REINTRETEN!
Apulien ist eines der beliebtesten Zie-
le für Radtouristen – kein Wunder, ist 
die Region doch ausgesprochen flach 
und zudem von einem dichten Wege-
netz durchzogen. Veranstalter bieten 
auch Tagestouren und natürlich 
 E-Bikes an. Grüner wird‘s nicht!
• S. 34, Sport

BEI DEN  
GENUSSHANDWERKERINNEN
Cinzia Rascazzo studierte in Harvard 
und arbeitete danach bei einer New 
Yorker Großbank. Bei einem Heimat-
urlaub gestand sie sich ein: Das ist 
kein Leben. Also gründete sie mit ihrer 

Schwester die Artisans of Taste (arti 
sansoftaste.com) und bietet Kochkurse, 
Degustationen, grüne Genusstouren 
und auch Hilfe für junge Unterneh-
merinnen an.

BUONGIORNO, NONNA!
Grün & fair – das heißt auch, die Locals 
zu unterstützen, nicht internationale 
Ketten, die sich zunehmend im Süden 
breitmachen. Wer auf dem Markt 
kauft oder bei Einheimischen wohnt, 
z. B. in einem der zahlreichen Agritu-
rismo-Unterkünfte, macht vieles rich-
tig und sorgt für Nachhaltigkeit. (Foto)
• S. 138, Gut zu Wissen

KÜSTENSCHUTZ
Apulien setzt verstärkt auf Küsten- 
und Naturschutz und unterstützt zahl-
reiche Umweltinitiativen. So sammeln 
jedes Jahr im Frühjahr zahlreiche Frei-
willige Müll an den Stränden und 
Klippen.  
• S. 18, Apulien verstehen

BEST OF n
GRÜN & FAIR

DIE WELT ENTDECKEN - UND SCHÜTZEN
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BEST OF l
LOW-BUDGET

FÜR DEN KLEINEN GELDBEUTEL

FREIE ROCKKONZERTE
Ende Juli, Anfang August vibriert das 
hübsche Hafenstädtchen  Giovinazzo 
nahe Bari unter den Beats der Rock-
bands, die drei Tage lang in der Alt-
stadt und auf dem Festplatz am Stadt-
rand aufspielen.
•  S. 64, Bari und das Umland

ABERTAUSENDE LICHTER
Grandios und gratis sind die lumina-
rie, Lichtin stallationen (Foto), mit de-
nen die Dörfer und Stadtzentren zu 
den sommerlichen Patronatsfesten 
geschmückt werden, etwa beim Fest 
des Sant’Elia in Peschici. Allenfalls zie-
hen ehrenamtliche Festhelfer mit ei-
ner Spendenbüchse durch die Menge.
•  S. 42, Der Gargano

EIN TOLLER TAG AM MEER
Schöne, freie Meerzugänge ohne kos-
tenpflichtiges bagno, etwa Porto 
Badis co oder Aquaviva bei Andrano, 
findet man längs der tollen Felsküste 

am Stiefelabsatz südlich von Otranto, 
angefangen mit der nur zu Fuß zu-
gänglichen Baia di Orte, einem 
Schnorchelparadies mit Blick auf Capo 
d’Otranto, Italiens östlichsten Zipfel.
•  S. 105, Der Salento

TANZFESTE ZUM PIZZICA- SOUND
Im Sommer heizen die Pizzica-Grup-
pen mit ihrem Tamburello-Rhythmus 
die Feste in den Dörfern, der Höhe-
punkt ist das Megakonzert zur Notte 
della Taranta, und alles ohne Eintritt.
•  S. 20, Apulien verstehen

AUF DOLMENSUCHE IM 
 OLIVENHAIN
Hier und dort finden sich, meist ver-
borgen in Olivenhainen, die Spuren 
von frühgeschichtlichen Lebenswel-
ten, etwa die Dolmen genannten Me-
galithgräber, stille Zeugen einer ar-
chaischen Sakralität und völlig frei 
zugänglich.
•  S. 19, Apulien verstehen
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BEST OF k
MIT KINDERN

SPANNENDES FÜR GROSS & KLEIN

IN DER TROPFSTEINHÖHLE
Kaum hast du dich hineingetraut in 
das größte Tropfsteinhöhlenlabyrinth 
Italiens, da geht es hinab in die 
Schlucht mit der riesigen Zyklopen-
gruppe. Der Streifzug durch die Grotta 
del Trullo führt durch eine Reihe von 
Höhlen in eine faszinierende Mär-
chenwelt aus Kalkablagerungen.
•  S.87, Im Land der Trulli

WO DIE DELFINE SPRINGEN
Du darfst mit den Meeresbiologen 
von der Jonian Dolphin Conservation 
auf deren Katamaran mitfahren: Im 
Meer vor Taranto sichten sie Delfine, 
erforschen und beschützen sie. Doch 
man muss sich rechtzeitig anmelden. 
• S. 90, Im Land der Trulli

WILDE TIERE
Durch das Autofenster siehst du Lö-
wen unter Olivenbäumen dösen und 
Giraffen durch das Parkgelände stak-
sen. Zum großen Safarizoo nicht weit 

von Fasano gehört auch der Spaßpark 
Fasanolandia mit Looping- und Ach-
terbahnen. Im Hochsommer ist hier 
viel los.
• S. 85, Im Land der Trulli 

AUF DIE DAMPFLOK
Tolle alte Dampf- und Dieselloks, Gü-
terwagen, die einst in Apulien unter-
wegs waren – das Museo Ferroviario 
von Lecce gefällt kleinen und großen 
Eisenbahnfans. 
• S. 100, Der Salento

DIE GROSSE PLANSCHEREI 
Das größte Spaßbad Apuliens, der 
Splash Parco, lockt mit unzähligen At-
traktionen wie Riesenrutschen, Kami-
kaze, Mini-Kart-Piste, Wasserskooter 
und Riesenwellen und liegt ca. 3 km 
nördlich von Gallipoli an der Küsten-
straße bei Santa Maria al Bagno/Riva-
bella. Einfach immer den Ausschilde-
rungen folgen.  
• S. 110, Der Salento
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BEST OF t
TYPISCH

DAS ERLEBST DU NUR HIER

IN TARANTOS UNTERGRUND
Begebe dich unter die Erde: Mit den 
Eigentümern eines Altstadtpalazzos 
geht es im Museo Ipogeo Spartano 
auf Entdeckungstour in die Kellerge-
wölbe und durch die 2800 Jahre alte 
Siedlungsgeschichte der Stadt.
•  S. 89, Im Land der Trulli

KOFFEINKICK IM HEISSEN 
 APULIENSOMMER
Erfunden im Salento: der caffè in 
 ghiaccio aus eisgekühltem Espresso 
und süßer Mandelmilch. Besonders 
lecker im Caffè Martinucci in Gallipoli. 
• S. 108, Der Salento

ROMANISCHE KATHEDRALEN
Unter der mittelalterlichen Norman-
nenherrschaft entwickelte sich eine 
bedeutende Kirchenarchitektur, die 
apulische Romanik. Eine der schöns-
ten Kirchen hütet das Kleinstädtchen 
Troia über dem Tavoliere (Foto).
•  S. 55, Der Gargano

POMODORI SECCHI, BURRATA, 
LAMPASCIONI &  CO.
Mangiare la Puglia, Apulien mit dem 
Gaumen kennenlernen: Bestes Oli-
venöl, Weine, Käse und Gebäck, Stra-
ßenrestaurants mit Meeresfrüchten 
und Grillfleisch genießt du auf der 
Schlemmerwoche Mercatino del Gus-
to Anfang August in Maglie.
•  S. 103, Der Salento

MÄCHTIGE KASTELLE
Unter dem Stauferkaiser Friedrich II. 
wurden in den Küsten- und auch 
Landstädten mächtige Kastelle er-
baut. Einzigartig ist das achteckige 
Castel del Monte.
•  S. 69, In und um Bari

IM PFLANZENPARADIES
Besuchenswert sind die weitläufigen 
Themengärten von La Cutura, vor al-
lem die aus aller Welt zusammenge-
tragene Kakteensammlung. 
•  S. 107, Der Salento



Das Transportmittel schlechthin: die dreirädrigen Ape-Roller 

SO TICKT
APULIEN




