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WARUM UNS DAS BUCH BEGEISTERT
Der praktische 8-Wochen-Trainingsplan begleitet Sie sicher

durch die Welpenzeit, damit Sie zu einem guten Mensch-
Hund-Team werden.

Nadja Harzdorf-van Wickeren, Verlagsleitung
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wie wunderbar, dass du dich fur ein Buch von GU
entschieden hast! In unserem Verlag dreht sich alles
darum, dir mit gutem Rat dein Leben schoner, erfullter
und einfacher zu machen. Unsere Autorinnen und
Autoren sind echte Expertinnen und Experten auf ihren
Gebieten, die ihr Wissen mit viel Leidenschaft mit dir
teilen. Und unsere erfahrenen Redakteurinnen und
Redakteure stecken viel Liebe und Sorgfalt in jedes
Buch, um dir ein Leseerlebnis zu bieten, das wirklich
besonders ist. Qualitat steht bei uns schon seit jeher an
erster Stelle - jedes Buch ist von Buchermenschen fur
Buchbegeisterte gemacht, mit dem Ziel, dein neues
Lieblingsbuch zu werden.

Deine Meinung ist uns wichtig, und wir freuen uns sehr
Uber dein Feedback und deine Empfehlungen - sei es im
Freundeskreis oder online.

Viel Spals beim Lesen und Entdecken!

P.S. Hier noch mehr GU-Bucher entdecken: www.gu.de
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ZUR AUTORIN

Katharina Schlegl-Kofler ist erfahrene,
sachkundegeprufte Hundetrainerin, Expertin fur
artgerechte Hundehaltung und Labrador-Retriever-
Besitzerin. Sie fuhrte uber 20 Jahre lang ihre eigene
Hundeschule und ist Autorin zahlreicher Blcher Uber
Hundeerziehung. Besonderen Wert legt sie darauf, den
Vierbeiner zu einem alltagstauglichen Familien- und
Begleithund zu erziehen.

Weitere Bucher der Autorin:
e So einfach geht Hundeerziehung
e Hunde-Gassi-Box
e Hundesprache
e Hunde-Clickertraining
e Ruckruf-Training fur Hunde




DIE FOTOGRAFIN

Anna Auerbach ist seit Uber 15 Jahren selbststandige
Tierfotografin. Am liebsten fotografiert sie Hunde und
Pferde. Sie hat selbst drei Golden Retriever.

WICHTIGER HINWEIS

Die Gedanken, Methoden und Tipps in diesem Buch basieren
auf den Erfahrungen unserer Autorin. Sie wurden nach
bestem Wissen erstellt und mit groStmoglicher Sorgfalt
gepruft. Weder die Autorin noch der Verlag konnen jedoch
fur eventuelle Nachteile oder Schaden, die aus den im Buch
gegebenen praktischen Hinweisen resultieren, eine Haftung
ubernehmen.



WICHTIGER HINWEIS

Die Gedanken, Methoden und Anregungen in diesem Buch
stellen die Meinung bzw. Erfahrung des Verfassers dar. Sie
wurden vom Autor nach bestem Wissen erstellt und mit
grolstmoglicher Sorgfalt gepruft. Sie bieten jedoch keinen
Ersatz fGr personlichen kompetenten medizinischen Rat.
Jede Leserin, jeder Leser ist fur das eigene Tun und Lassen
auch weiterhin selbstverantwortlich. Weder Autoren noch
Verlag konnen fur eventuelle Nachteile oder Schaden, die
aus den im Buch gegebenen praktischen Hinweisen
resultieren, eine Haftung Ubernehmen.



Welpensprache verstehen
lernen

Er ist zwar noch klein, aber keinesfalls »sprachlos«. Schon
Welpen zeigen durch Korpersprache und Mimik, was sie
empfinden und welches Anliegen sie gerade haben. Lernen
Sie die Welpensprache - dann wissen Sie, was in lhrem
Hundekind vorgeht.

Entspannt

Tief schlafend und alle viere in der Luft - der Welpe ist total
entspannt und fuhlt sich rundum sicher und geborgen.



Respektvoll

Das Hundekind macht sich klein, der Schwanz wedelt weit
unten, die Ohren sind angelegt, beschwichtigend hebt es die
Pfote und leckt die Schnauze des »GroRen« - unterwurfig
begegnet es dem erwachsenen Artgenossen.



Angstlich

Geduckte Haltung, gesenkter Schwanz, ungerichteter Blick,
leicht nach hinten gedrehte Ohren, verhaltene Bewegungen:
Der Welpe hat Angst.



Unsicher

Der Welpe ist unverhofft in eine PfUtze geraten. Die
Situation ist ihm nicht geheuer. Er weils nicht, was er tun
soll, und zeigt verunsichert das Lecken der Schnauze als

Konfliktsignal.



Aufmerksam

»Da ist doch etwas!«, signalisieren die beiden. Die
Korperhaltung ist gespannt, Augen und Ohren sind nach
vorne gerichtet, der Schwanz ist »abwartend« - weder
unsicher noch selbstbewusst - auf halber Hohe und ruhig.



Spielen

Ein aufgerissenes Maulchen - auch mit gebleckten Zahnen -
und »grofle« Augen kombiniert mit spielerischen
Bewegungen gehoren zum Spielgesicht. Mal ist der eine
oben, mal der andere. So Uben Welpen spielerisch ihr
Sozialverhalten.



Begrulen

Vertrauensvolle BegrulBung seines Zweibeiners: Der Welpe
legt die Ohren zuruck, der Schwanz wedelt freudig auf
halber Hohe weit hin und her. Die Augen werden
blinzelahnlich etwas zusammengezogen, der
Gesichtsausdruck ist freundlich-unterwurfig.



Sich losen

Nimmt der Welpe im Haus diese Position ein, ist es schon
fast zu spat. Bereits bei »Vorstufen« heilst es: rasch
reagieren. Klemmen Sie das Hundekind unter den Arm und
bringen Sie es hinaus.



Zum Spiel auffordern

Ob nun Mensch oder Artgenosse der Spielpartner ist - das
Tiefstellen des Vorderkorpers ist eine typische Aufforderung
zum Spiel. Es kann aber auch als eine Art
Ubersprungshandlung gezeigt werden, wenn Ihnen der
Hund etwas verunsichert ausweichen mochte.
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Artgerecht erziehen mit
Erfolgsgarantie



ERZIEHUNG MUSS SEIN

Bevor der Welpe bei Ihnen einzog, genoss er acht bis zehn
Wochen eine hoffentlich unbeschwerte Kindheit mit Mutter
und Geschwistern. Er ist beim Zichter am besten mit
engem Kontakt zur Familie aufgewachsen, kennt Haus und
Garten und hat schon einiges an Eindricken gesammelt -
verschiedene Menschen kennengelernt, Gerausche oder
kleine Erkundungstouren im abwechslungsreichen
Welpenauslauf oder auch in die Umgebung erlebt. In der
kleinen Hundefamilie mit Mutter und Geschwistern und
hoffentlich auch durch den Zuchter genoss er Geborgenheit
und Sicherheit. Auch Erziehung durch die Mutterhundin
stand bereits auf dem Programm. War etwa Pflege durch
Mama angesagt, half dem Welpen kein Maunzen und
Strampeln. Mal schnell einen Schluck an Mamas Milchbar
nehmen? Meist kein Problem. Aber nicht dann, wenn die
HlUndin entschieden hatte, dass die Bar jetzt geschlossen
ist. Dann gab es eine klare »Ansage« flr das nervende
Hundekind.

Dem kleinen Vierbeiner Sicherheit, Geborgenheit und
Erziehung zu vermitteln wird nun lhre Aufgabe. Denn der
Hund begleitet Sie durch viele Bereiche lhres Alltags. Sie
treffen auf andere Menschen, fremde Hunde, nehmen ihn
mit in ein Restaurant usw. Hier sind naturlich gutes
Benehmen und Gehorsam gefragt.

Wie der Hund lernt

Seine neue Umgebung ist dem Welpen zunachst vollig
fremd. Aber sie scheint abwechslungsreich zu sein. Da gibt
es Kabel, Schuhe und Teppichfransen, auf denen man
herumkauen kann. In Blumentopfen lasst es sich prima
buddeln, der weiche Teppich ladt zum Pinkeln ein und vieles
mehr. Eines ist sicher: Der kleine Hund muss viel lernen ...



Hunde sind ziemlich anpassungsfahig und lernen schnell.
Nur, wie kann der Welpe verstehen, was man von ihm
mochte oder was er nicht tun soll? Und wann beginnt man
uberhaupt mit der Erziehung des Hundekindes? Am besten
sofort. Denn Ihr Vierbeiner befindet sich gerade in einer
wichtigen Entwicklungsphase (= >/>).

Lernen durch Erfolg und Misserfolg

Der Hund lernt, indem er bestimmte Dinge verknupft. So
zeigt er gern Verhaltensweisen wieder, die ihm aus seiner
Sicht einen Nutzen gebracht haben.

Bekommt er etwa fur »Sitz« wiederholt ein Leckerchen, wird
er sich gern wieder setzen. Zerrt er an der Leine und Sie
gehen mit, lernt er, dass er durch Zerren dahin kommt,
wohin er will. Auf der anderen Seite lernt er naturlich auch,
etwas zu unterlassen. Namlich dann, wenn er mit einem
bestimmten Verhalten keinen Erfolg hat oder etwas
Negatives darauf folgt. Zum Beispiel wird er nicht mehr am
Tisch betteln, wenn Sie ihn nicht beachten. Der Vierbeiner
wird eher nicht mehr versuchen, etwas vom Tisch zu
stibitzen, wenn er dabei auch den Teller erwischt und der
klappernd zu Boden fallt.

Lernen durch Beobachten

Ilhr Vierbeiner lernt nicht nur, wenn Sie ganz bewusst etwas
mit ihm Uben, sondern er lernt den ganzen Tag. Denn ein
Hund beobachtet sehr genau. Ziehen Sie beispielsweise
immer dieselbe Jacke an, wenn Sie mit Ihrem Vierbeiner
nach draulSen gehen, wird er nach kurzer Zeit schon
schwanzwedelnd parat stehen, sobald Sie nach dieser Jacke
greifen. Er kann auch zum Beispiel Familienmitglieder
bereits an ihrem Schritt erkennen, bevor sie zur Haustur
hereinkommen, oder etwa das Gerausch des Laptops beim



Zuklappen damit verbinden, dass Sie jetzt wieder Zeit fur
ihn haben.

Den Grundstein legen

Im Welpenalter wird der Grundstein fur das
Zusammenleben gelegt. Die Anpassung an das Leben
seiner Zweibeiner samt der Erziehung und den Regeln
ist ein wichtiger Baustein. Ein anderer ist die
Ausbildung, also das Erlernen der BasisUbungen. Der
Welpe lernt wenige und relativ einfache Ubungen, aber
er macht dadurch wichtige Erfahrungen. Er begreift,
dass es sich lohnt, sich an Ihnen zu orientieren. Aber
auch, dass es die Belohnung nur gibt, wenn er genau
das tut, was Sie wollen, und wenn Sie Fehlerquellen
vermeiden. Nehmen Sie Erziehung und Training deshalb
recht genau, dann lasst sich im Junghundealter sehr gut
darauf aufbauen.

Das Mensch-Hund-Team

Wenn der Welpe bei Ihnen einzieht, liegt seine Erziehung ab
sofort in lhrer Hand. Zu lernen gibt es noch eine ganze
Menge flr den Kleinen, denn Sie mochten sicher einen
entspannten Hund, der mit Ihnen durch dick und dunn geht
- ob Sie nun joggen, lhr Kind zum FulSballspiel begleiten,
einen Sonntagsausflug machen oder Freunde besuchen.

Rudeltier Hund

Hunde sind wie ihr Vorfahre, der Wolf, Rudeltiere. Sie leben
also in einem Familienverband. Aber anders als der Wolf



bringt der Hund durch jahrtausendelange Selektion eine
besondere Bindungsbereitschaft gegenuber dem Menschen
mit. Der Mensch ist flr ihn ein echter Sozialpartner
geworden. Diese Bindungsbereitschaft, kombiniert mit
seiner Anpassungs- und Lernfahigkeit, macht es erst
moglich, dass der Hund uns Menschen im Alltag begleiten
kann. Das heilst aber auch, dass er sich in das »Rudel«
integrieren muss.

Familienkonferenz

Fur jeden Lernerfolg des Hundes sind viele Wiederholungen,
ein systematisches Vorgehen und Konsequenz wichtig. Nur
dann wird dem Hund wirklich klar, was Sie von ihm
mochten. Gehoren zum neuen »Rudel« des Welpen mehrere
Personen? Dann ist es sinnvoll, sich zusammenzusetzen und
zu Uberlegen, welche einheitlichen Regeln fur das neue
Familienmitglied gelten sollen und was es wie lernen soll.
Soll zum Beispiel ein Zimmer fur den Hund tabu sein? Darf
er auf das Sofa oder nicht? Wird er vom Tisch gefuttert?
Welche Ubungen soll er lernen, und welche Horzeichen
wollen Sie dafur verwenden? Hier ist Einigkeit der
Familienmitglieder gefragt, damit Regeln und Ubungen fur
den Hund verstandlich werden.

Einer erzieht

Regeln gelten fur den Hund von Anfang an bei jedem.
Jungere Kinder bleiben dabei allerdings aulsen vor. Sie sind
noch nicht in der Lage, einem Hund etwas beizubringen.
Ubungen sollte nur ein Familienmitglied - ein Erwachsener
oder ein alterer Jugendlicher - mit dem Vierbeiner machen.
Denn jeder hat eine andere Stimme, betont anders, bewegt
sich anders. Das ware am Anfang zu verwirrend fur das
Hundekind, und es fiele ihm schwer, das Wesentliche
herauszufiltern. Was der Welpe aber bereits kann, konnen



auch andere Familienmitglieder in gleicher Weise mit ihm
uben.Am besten zunachst mit Anleitung.

Bringt unerwlnschtes Verhalten des Vierbeiners, wie hier das Zerren, nie Erfolg,
lasst der Hund es von alleine sein.

Die Kommunikation

Damit der Vierbeiner versteht, was Sie von ihm mochten, ist
es wichtig, dass er eine Bindung an Sie hat und Sie sich so
verhalten, dass er etwas Konkretes daraus ablesen kann.

Die Bindung

Sie ist die Grundlage fur das Miteinander von lhnen und
Ihrem Vierbeiner und entsteht durch Nahe, Zuwendung und
FUrsorge. Aber auch dadurch, dass Sie sich lhrem Hund
gegenuber stets klar, bestandig, beherrscht und souveran
verhalten. Dies alles gibt dem Hund Sicherheit und zeigt
ihm, dass er sich auf Sie verlassen kann. Sie und lhr
Vierbeiner werden so ein Team, in dem Sie der Teamchef
sind. Ihr Hund wird sich dann an Ihnen orientieren und Sie
respektieren. Das ist die Voraussetzung fur eine effektive



Erziehung und Ausbildung und ein entspanntes
Zusammenleben.

Souveranitat

Souveranes Auftreten heilst nicht etwa, den Hund zu
»unterdrucken«, sondern ihn durch innere Autoritat
uberzeugend zu leiten. Vieles davon vermitteln Sie Ihrem
Vierbeiner durch lhre Korpersprache und lhre Stimme. Sie
kdnnen sich unsicher oder sicher bewegen, entschlossen
oder zogerlich. Je sicherer und entschlossener Sie auftreten,
umso souveraner wirken Sie auch auf Ihren Hund.

Mit der Stimme ist es ahnlich. Verstandigen Sie sich
grundsatzlich in normaler Lautstarke oder eher leise. Aber
der Tonfall ist wichtig. Sie konnen in ein Horzeichen Ruhe
legen, oder Sie lassen es »mitreilend« klingen. Ruhe
brauchen Sie etwa beim »Sitz« oder »Bleib«. Rufen Sie lhren
Hund jedoch oder uben Sie das Bei-FuR-Laufen, mussen Sie
»Action« in lhre Stimme legen. Sie konnen dem Horzeichen
einen ruhigen, aber festen Tonfall geben. Gebrauchen Sie es
namlich so, dass es eher wie eine Frage oder Bitte klingt,
dann wirken Sie wenig Uberzeugend auf Ihren Hund. Auch
ein Tadel |Iasst sich sehr gut Uber die Stimme ausdrucken -
durch Rauspern oder ein knurriges »Nanana«, nicht aber
Uber Anschreien oder Ahnliches. Erklarungen versteht Ihr
Hund nicht. Reden Sie zu viel mit ihm, wird er auf Ihre
Stimme nicht mehr reagieren, weil er nichts daraus
entnehmen kann.

Vollig unsouveran wirken zum Beispiel standiges Streicheln
des Hundes, dauerndes Reden mit ihm, Nervositat, zu
passives Verhalten des Menschen und insgesamt zu viel und
ungerichtetes »Verwdohnaroma«. Fehlt die Souveranitat, fehlt
dem Hund also lhre Fuhrung, wird er Sie mehr als Kumpel
sehen und sich meist nur dann nach Ihnen richten, wenn
sich gerade nichts Interessanteres auftut. Er wird dann
leicht zu eigenstandig und nimmt Sie nicht wirklich ernst.



Table of Contents

. Hinweis zur Optimierung
. Impressum
1. Garantie
Zur Autorin
Die Fotografin
Wichtiger Hinweis
Welpensprache verstehen lernen
. Artgerecht erziehen mit Erfolgsgarantie
1. Erziehung_muss sein
1. Wie der Hund lernt
2. Die Kommunikation
3. So wird das Uben kinderleicht
8. 8-Wochen-Intensivtraining_fur Welpen
1. Wie der Ubungsplan funktioniert
. Ein »richtiger« Hund
. Das Ziel
. Gefahrloser Aufenthalt in der Wohnung
. Gefahrloser Aufenthalt im Garten
. Die Welpengruppe
. Was der Welpe braucht
. Special: Was passiert in der Welpenzeit?
s Programm fur die erste Woche
. Die ersten Tage
. An den Namen gewohnen
. Stubenrein werden
. Die Hundebox
. Die Bindung_zum Menschen
. Das Kommen auf Ruf/Pfiff
. Die Ubung_»Sitz«
. Die Ubung_»Schau«
3. Das Programm fur die zweite Woche

N =

No U W

2.D

OoONoOU,WNRFIOD NJOULSWNH




OooNOULT,A, WN -

. Stubenrein auf Horzeichen

. Der Welpe und Kinder

. Besuch ist angesagt

. Erster Tierarztbesuch

. Der erste Ausflug

. Eine Ubung_aufldsen

. »Sitz« mit Horzeichen

. »Schau« mit langerem Blickkontakt
. Kérperpflege uben

. An- und Ableinen

. Eordern,_aber nicht Uberfordern

. Zerren vermeiden

. Bindungsspaziergang

. Das Kommen auf Ruf festigen

15.

Die Ubung_»Platz«

4. Das Programm fur die dritte Woche

1.
. Sich anpassen

. Unbekannte Untergrunde

. Vorubungen zum Alleinbleiben

. »Sitz« mit veranderter Belohnungsweise
. Anspringen vermeiden

. Die Ubung_»Auslassen«

U1
O

ROWOLONOUARWNRDONOUTE WN

=

Richtig_spielen

. Die Ubung_»Bei FuR«

s Programm fur die vierte Woche
. Zwischenbilanz ziehen
. Dem Welpen Grenzen setzen
. Gesittete Mahlzeit
. Ausflug_in die Stadt
. Die Ubung_»Schau« unter Ablenkung
. Die Ubung_»Bei FuB« ausdehnen
. Die Ubung_»Platz« ausdehnen
. Erkundungsausflug_in die Natur
. Die Ubung_»Hier« im Freien
. Die Grundstellung
. Die Ubung_»Bleib«




12
6. Da

. Special: Was tun, wenn es Probleme gibt?
s Programm fur die funfte Woche

1.

7.D

=
o

11.

8. Da

CONOUSL,WNRFOD OONOUIE WN

Das richtige Mall an Zuwendung

. Der Welpe und andere Heimtiere

. Spielen gezielt einsetzen

. Die Ubung_»Auslassen« verdndern

. Die Ubung_»Platz« unter leichter Ablenkung
. »Bleib« - Distanz ausbauen

. »Hier« mit erstem »Sitz«

Abbruchsignal konditionieren

s Programm fur die sechste Woche

. Der Welpe und Artgenossen

. Wenn die Angst zunimmt

. Wie viel Ruhe braucht der Welpe?

. Ausflug_zu belebten Orten

. Kommunikation durch Korperpflege
. »Schau« mit starker Ablenkung

. Hundebegegnung_angeleint

. Variables Belohnen

. Belohnung_wechseln

Die Ubung_»Platz und Bleib«

s Programm fur die siebte Woche

1.

9.D

APWNROUOJOULE WN

Kontakt zu fremden Menschen dosieren
. Eigenstandigkeit des Welpen

. Ausflug_zum Bahnhof

. Keinen Unrat fressen

. Forderndes Verhalten abstellen

. Ubungen in den Alltag_einbauen

»Bei FUl« ohne L eckerchen

s Programm fur die achte Woche

. Ruckschau

. Schwachstellen erkennen

. Konsequenz bei der Ausbildung
. Das Kaubedurfnis




. Wild und andere Tiere jagen
. Das Alleinbleiben ausbauen
. Belohnungswort konditionieren
. Rufen aus dem Spiel
. Warten beim Aussteigen
10. Special: Was tun, wenn es Probleme gibt?
9. Folgetraining_bis zum ersten Jahr
1. Die Ausbildung_geht weiter

1. Auf den Grundlagen aufbauen

2. Die Bindung_festigen

3. lhre innere Einstellung_zum Hund

4. Wohlfahlprogramm fur Vierbeiner

O 00 ~NdO Ul

2. Funfter und sechster Monat
1. Darf der Hund auf das Sofa?
. »Bei FulB« ohne Leckerchen im Gelande
. ZuU zweit uben
. Die Ubung_»Bleib« mit Bewegung
. Sichtzeichen
. Umschalten aus dem Spiel
. Kommen mit Grundstellung
. Auf dem Weg_bleiben
. Wenn der Hund Stress hat
3. Siebter und achter Monat
1. Mit dem Hund in der Offentlichkeit

. Beschaftigung_macht miude
. Die richtige Hundeschule
. An der Leine immer bei Ful8 gehen?
. Ubungsausflug_fur Fortgeschrittene
. Unsicherheiten richtig_meistern
. Jagen erkennen und vermeiden
. Das Futterdummy,
. Ubermtiges Benehmen

10. Sitzen auf Entfernung

11. Special: Was tun, wenn es Probleme gibt?
4. Neunter und zehnter Monat

OooNOULIT,R, WN

OooNOULIT,A, WN



