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Vorwort

Der Einzug Evidenz-basierter Medizin mit ihrer
Forderung nach randomisierten Studien und Me-
taanalysen fithrte unausweichlich zu einer Abwer-
tung des klinischen Fallberichts. Auf der untersten
Stufe der Evidenzpyramide, gering geschétzt in
Publikationslisten und Beforderungsrichtlinien,
scheint kaum noch etwas von seinem alten Glanz
ubrig geblieben zu sein.

Dabei wird der unbestreitbare Nutzen sorgféltiger
Fallbeschreibungen fast vergessen: fiir die Erfas-
sung seltener Arzneimittel-Nebenwirkungen, die
Darstellung von Therapie-Effekten bei seltenen
Erkrankungen oder unter besonderen klinischen
Voraussetzungen ist er unverzichtbar. Die Britische
Arztin Mary Walker beispielsweise, verhalf mit ih-
rem 1934 veroffentlichten Fall der 56-jihrigen Mrs.
M. dem Pyridostigmin zum Durchbruch bei der
Behandlung der Myasthenia gravis.

Mit diesem Buch brechen wir eine Lanze firr den
Fallbericht. Denn unsere Erfahrung lehrt uns, dass
Patientenbeschreibungen, komplementir zu den
Resultaten kontrollierter Studien, eine wichtige
Rolle in der klinischen Praxis spielen konnen. Prég-
nante und anschauliche Fallberichte bleiben besser
im Gedéchtnis haften, als komplizierte Studien. Sie
geben Impulse, regen unser Denken an und berei-
chern so unseren klinischen Alltag.

Gegliedert in die einzelnen Spezialgebiete der Au-
genheilkunde, prasentiert dieses Buch spannende
Fille, klinische ,,Knackniisse“ oder elegante thera-
peutische Ansitze. Samtliche Fille wurden an der
wiederkehrenden, vollstindig auf Fallberichten
aufgebauten Fortbildung ,,Ophthalmology Update®
in Flims préasentiert und diskutiert. Auch im Na-
men aller Autoren wiinschen wir eine anregende
Lektiire!

Die Herausgeber

Michael A. Thiel, Wolfgang Bernauer,
Marlis Ziircher Schiipfer, Martin Schmid
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Prof. Dr. med. Dr. phil. Michael A. Thiel

Chefarzt der Augenklinik, Luzerner Kantonsspital, Titularprofessor der Universitat Zirich

Michael A. Thiel, 1964, studierte Medizin an der Universitdt Basel und promovierte dort 1991 zum Dr. med. Die
klinische Weiterbildung startete mit Innerer Medizin, gefolgt von der facharztlichen Weiterbildung zum Augenarzt
an der Augenklinik des Universitatsspitals Zrich (1993-1997). Von 1997 bis 2000 folgte ein Forschungsaufenthalt an
der Flinders University of South Australia in Adelaide mit einer zweiten Promotion zum Dr. phil. auf dem Gebiet der
Transplantationsimmunologie. Ebenfalls in Adelaide erfolgte die augenarztliche Subspezialisierung auf dem Gebiet
der Hornhauterkrankungen und Transplantation. Im Herbst 2000 kehrte er an die Augenklinik des Universitatsspitals
Zrich zurlick — zuerst als Oberarzt und Leiter der Hornhautbank, ab Herbst 2002 als Leitender Arzt a.i. fur Vorder-
abschnittserkrankungen. 2005 erfolgte die Habilitation an der Universitat Ziirich. 2007 wechselte Prof. Thiel an das
Luzerner Kantonsspital als Chefarzt der Augenklinik. Seit 2012 ist er dort als Departementsleiter aller Spezialkliniken
und Mitglied der Geschaftsleitung des Luzerner Kantonsspitals tatig. Im Mai 2013 erfolgte die Ernennung zum Titular-
professor fiir Ophthalmologie, speziell Hornhauttransplantation, an der Universitat Zirich.

Klinischer Schwerpunkt: Konservative und chirurgische Therapie von Erkrankungen der Hornhaut und der vorderen
Augenabschnitte

Prof. Dr. med. Wolfgang Bernauer

Augenarzt, Titularprofessor und Leiter der OMMA Praxisgemeinschaft fiir Augenheilkunde (Ziirich)

Herr Prof. Bernauer wurde in Zirich geboren und absolvierte das Studium der Medizin in Basel. Seine Weiterbildung
zum Augenarzt fand in Basel, London und Ziirich statt. Danach folgte eine Oberarzttatigkeit an der Augenklinik des
Universitatsspitals in Zirich. 1995 habilitierte Prof. Bernauer an der Universitat Basel, 1996 an der Universitat Zlrich.
Seit 1995 hat er einen Lehrauftrag an der Universitdt Ziirich. 1999 griindete Prof. Bernauer die OMMA Praxisgemein-
schaft fir Augenheilkunde, die als Weiterbildungsstatte anerkannt wurde. Neben operativen Tatigkeiten am Spital
Ménnedorf, an der KlinikimPark und am Kantonsspital Luzern, befasst sich Prof. Bernauer mit der medizinischen und
chirurgischen Ausbildung von jungen Augendrzten.

Wissenschaftliche Tatigkeit: Augenchirurgie, entziindliche Erkrankungen, Erkrankungen des duf3eren Auges und der
Hornhaut. Uber 60 Arbeiten. Vogt-Preis (1995)

Dr. med. Marlis Ziircher Schiipfer

Augendrztin FMH, spez. Ophthalmochirurgie (Oculoplastische und Vordersegment Chirurgie)

Frau Dr. Ziircher Schltpfer wurde 1957 geboren, absolvierte ihr Studium der Medizin in Bern und machte 1983 ihr
Staatsexamen. Nach der Weiterbildung in Innerer Medizin und Viszeralchirurgie, bildete sie sich zur Augenarztin in
Luzern und Winterthur weiter. Danach erfolgte eine zusatzliche Spezialisierung in oculoplastischer Chirurgie Gber 15
Monate am Moorfields Eye Hospital in London. 1993 er6ffnete Frau Dr. Zircher Schliipfer eine chirurgisch orientierte
Doppelpraxis in Luzern. Sie ist als Médecin adjoint an der Augenklinik des Kantonsspitals Luzern mit Ausbildungs-
auftrag in oculoplastischer Chirurgie seit 1993 tatig. Ferner blickt sie auf weitere ophthalmochirurgische Tatigkeiten
an der Hirslanden Klinik St. Anna in Luzern, Kantonsspital Obwalden in Sarnen und im Augenzentrum Thun zur{ick.
Seit 2008 ist sie Vorstandsmitglied der European Society of Ophthalmic Plastic and Reconstructive Surgery (ESOPRS).

Dr. med. Martin K. Schmid

Augenarzt FMH, spez. Ophthalmochirurgie, FEBO, Co-Chefarzt der Augenklinik Luzern

Nach dem Studium der Medizin in Bern absolvierte Dr. Schmid seine Weiterbildung in Arbeitsmedizin und Innerer
Medizin. Es folgte die Ausbildung zum Augenarzt in Luzern, Bern und Basel. Herr Dr. Schmidt hat einen Lehrauftrag
an der Universitat Zrich und ist langjéhriger Priifungsexperte fir Ophthalmochirurgie und beim European Board of
Ophthalmology. Board Member bei der Swiss Vitreoretinal Group.

Klinische Schwerpunkte: Chirurgie des hinteren Augensegments, wobei ein besonderes Interesse bei der kombi-
nierten Vorder- und Hinterabschnittseingriffen
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