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Einfithrung

A. Vorfragen und Voriiberlegungen

xpliCov Tic sita undi TodT’ Sy laficiv’

Trotz jahrelanger Kontroversen hat die Sterbehilfeproblematik nichts von ihrer Kom-
plexitét eingebiifit: in die Beurteilung flieBen Vororientierungen religioser, ethischer
und gesellschaftspolitischer Natur mit ein, juristische Fragen mischen sich mit me-
dizinischen, und das Verfassungs- und Zivilrecht konkurrieren mit dem Strafrecht
um eine rechtlich angemessene Losung. Drei Juristentage, Kommissions- und Al-
ternativentwiirfe haben sich der Thematik angenommen. Die hierzu ergangenen
zivil- und strafrechtlichen Gerichtsentscheidungen haben eher zur Verwirrung als
zur Klarstellung der Rechtslage beigetragen.

Das Augenmerk dieser Abhandlung gilt nur einem Teilbereich der Sterbehilfe,
ndmlich der Suizidbeihilfe. Aufgrund kontroverser Meinungen zwischen Literatur
und Rechtsprechung ist bislang nicht hinreichend geklart, ob in Deutschland ein
Suizid von den ersten Vorbereitungshandlungen bis zum Versterben des Suizidenten
rechtméfig begleitet werden kann und, wenn ja, in welcher Form und durch welche
Personen. Gerade bei unheilbar kranken, dem Tode geweihten Patienten, die trotz
palliativer Versorgung an unzumutbaren Schmerzen leiden, dringt sich die Frage auf,
wie diesen Patienten geholfen werden kann, wenn sie zu sterben wiinschen. Bietet
die Propagierung eines &rztlich assistierten Suizids eine giinstige Moglichkeit, um
die in der Offentlichkeit hiiufig erhobene Forderung nach selbstbestimmter Wahl
des eigenen Todes durchzusetzen? Rege diskutiert wird in diesem Zusammenhang,
inwieweit eine drztliche Suizidbeihilfe mit dem drztlichen Ethos vereinbar ist — eine
Diskussion, die jiingst sogar in kaum miteinander zu vereinbarende Anderungen

*,,Der Tod ist noch das schlimmste nicht, vielmehr den Tod ersehnen und nicht sterben diirfen
(Sophokles, Elektra). Ubersetzung von Schork, Arztliche Sterbehilfe und die Bedeutung des
Patientenwillens, S. 1.
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2 Einfiihrung

der Grundsitze der Bundesirztekammer zur drztlichen Sterbebegleitung und der
Musterberufsordnung miindete.

Die bislang herrschende Unklarheit im Bereich Suizidbeihilfe droht von anderen
»Anbietern® ausgenutzt zu werden. Die institutionalisierte Forderung der Selbstto-
tung gewinnt mehr und mehr an Boden und schiirt die Angst vor Missbrauchen. Die
Tatigkeit von ,,Suizidhilfe-Vereinen® ist zum Gegenstand heftiger politischer Ausein-
andersetzung geworden. Laut wurde der Ruf nach der Schaffung eines hinreichend
Rechtssicherheit verbiirgenden gesetzlichen Rahmens. Sicher ist, dass es sich hierbei
um ein Problem handelt, das seinen Zenit noch nicht erreicht hat.

Mit diesen Fragen und Problemfeldern wird sich die vorliegende Abhandlung ge-
nauer beschiftigen, wobei auch aktuelle Entwicklungen in Bundesrat und Bundestag
niher in den Blick genommen werden.

B. Thematische Begriffsklirung

Bevor das Untersuchungsumfeld eingehender beleuchtet wird, sollen die Begriffe
geklart werden, die dieses Phanomen umschreiben. Die Kldrung der regelmiBig
auftauchenden Sterbehilfe-Terminologie dient dem besseren Verstindnis der hier zu
behandelnden Thematik.

1. Sterbehilfe — Euthanasie

Der Zentralbegriff in der Sterbehilfediskussion ist der der Euthanasie. Aus dem
Altgriechischen stammend (sv6avaocia), bedeutet Euthanasie ein Sterben als ars
moriendi, guter Tod'. Trotz seiner Pervertierung durch das NS-Regime? ist die-
ser Begriff etymologisch zutreffend und prizise®. Er wird daher im Rahmen dieser
Abhandlung emotionsunbeladen weiterhin, synonym mit dem Begriff Sterbehilfe,
benutzt*. Verstanden werden hierunter alle Fille, in denen durch positives Tun (T6-
tung) oder Unterlassen (Sterbenlassen) ein ,,sanfter Tod i. S. einer Erldsung des
Patienten von seinen hauptsichlich physischen Qualen oder Schmerzen ermdglicht

! Zur Begriffsgeschichte der Euthanasie siehe im Einzelnen Frewer, Vorgiinge Nr. 175 (Heft 3/2006),
24 (26 ff.).

2Der Begriff Euthanasie war einem deutlichen historischen Bedeutungswandel unterworfen,
insbesondere im Deutschland des 20. Jahrhunderts wurde der Terminus bei den Mordaktio-
nen der Nationalsozialisten missbraucht und vollig umgedeutet. Hinter den Euthanasieaktionen
des NS-Regimes versteckte sich die Grauen hervorrufende Politik der Ausrottung sogenannten
,lebensunwerten* Lebens.

3 Demgegeniiber schlagen manche Autoren das AusschlieBen des Begriffes aus der Diskussion vor:
Eibach, in: Eser (Hrsg.)/Bringewat (Mit.), Suizid und Euthanasie als human- und sozialwissen-
schaftliches Problem, 245; Koch, in: Eser/Koch (Hrsg.), Materialien zur Sterbehilfe, 33.

4 So auch Chatzikostas, Die Disponibilitit des Rechtsgutes Leben, S. 25.



B. Thematische Begriffsklarung 3

wird. Der Leidenszustand wird also per definitionem beim Sterbehilfe- bzw. Eutha-
nasiebegriff vorausgesetzt. Ob bei der Anwendung dieser Begriffe auch das Element
der Todesnihe® bzw. der AuBerungsfihigkeit des Leidenden® vorausgesetzt wird, ist
umstritten. Die oben erwdhnte Definition besagt dazu jedenfalls nichts.

11. Suizid

Unter ,,Suizid“ (Wortschopfung aus dem lateinischen suicidium von sua manu cae-
dere = mit eigener Hand fdllen; frither ,,Selbstentleibung®), auch Selbsttotung ge-
nannt, wird ein unnatiirlicher Tod verstanden, der auf ein bewusstes Eingreifen des
Getdteten in den eigenen Lebensprozess zuriickzufiihren ist’. Per definitionem nicht
erfasst sind die fahrlassige Herbeifithrung des eigenen Todes sowie das Fiihren einer
riskanten Lebensweise®. Das ,,bewusste Eingreifen* setzt eine Wissens- und eine
Willenskomponente voraus’. Das Wissenselement (das Opfer muss das tddliche Er-
gebnis seines Verhaltens im Voraus kennen)'® dient dazu, aus dem Suizidbegriff
solche Fille auszuschlieBen, in denen sich das Opfer aufgrund eines vorliegenden
— sich auf das Element der Totung bezogenen — Irrtums das Leben nimmt. Die
Willensvoraussetzung schlieft aus dem Suizidbereich alle Fille aus, in denen die
Selbsttotungsaktion unter Zwang unternommen worden ist. Die willentliche Been-
digung des eigenen Lebens kann durch eine selbstbestimmte Handlung oder durch
das Unterlassen einer Handlung (z. B. Nichteinnahme lebenswichtiger Medikamente
bzw. von Nahrungsmitteln oder Fliissigkeit) erfolgen!!.

Haufig wird der Suizid auch als Selbstmord oder Freitod bezeichnet. Beide Be-
zeichnungen werden als werthaftes Prijudiz beinhaltende Begriffe wahrgenommen

3 Strittig ist in diesem Kontext, ob ein bereits begonnener Sterbeprozess fiir die Anwendung der
Begriffe Sterbehilfe und Euthanasie vorausgesetzt werden muss. Dies ablehnend Chatzikostas,
Die Disponibilitit des Rechtsgutes Leben, S. 26; v. Dellingshausen, Sterbehilfe und die Grenzen
der Lebenserhaltungspflicht des Arztes, S. 13; Birnbacher, Tun und Unterlassen, S. 338 f. A. A.
Weifiauer/Opderbecke, MedR 1995, 456 (457).

¢ Wiirde von einer AuBerungsfihigkeit des Individuums als Begriffsvoraussetzung ausgegangen,
dann konnte bei Neugeborenen oder irreversibel bewusstlosen Patienten die Rede von ,,Sterbehilfe
nicht sein.

7 So die von Bernstein, Die Bestrafung des Selbstmords und ihr Ende, S. 1, gegebene Definition,
die u. a. von Beckert, Strafrechtliche Probleme um Suizidbeteiligung und Sterbehilfe, S. 7, und
Chatzikostas, Die Disponibilitit des Rechtsgutes Leben, S. 20, iibernommen worden ist.

8 Zu dem Unterschied zwischen Suizid und ,,suizidalem Verhalten® s. Beauchamp, in: Beauch-
amp/Veatch (Hrsg.), Ethical issues in death and dying, 113 (114).

° Beckert, Strafrechtliche Probleme um Suizidbeteiligung und Sterbehilfe, S. 8 ff.

10 Durkheim, Der Selbstmord, S. 27.

'l Exemplarisch aus der englischen Literatur — unter Einbeziehung des Willens- sowie des Un-
terlassungselements (,,key elements of intent and omission®) — vgl. die von Paferson gegebene
Suiziddefinition: ,,an action (or omission) informed by the intended objective, whether as an end in
itself or as a means to some further end, that one’s bodily life be terminated®; Paterson, Assisted
Suicide and Euthanasia, S. 8.



