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Aus dem Vorwort zur ersten Auflage (1999)

Die Psychologie ist die am wenigsten disziplinierte aller

Disziplinen, Kinderstube und Tummelplatz fiir jede

Extravaganz, ein babylonischer Turm fiir jede bekannte

und unbekannte Sprache, eine Miinzstitte fiir falsche

und nachgemachte Miinzen, ein Markt fiir jeden, der
weithergeholte und unwahrscheinliche Theorien ver-
hokert. In ihr verschmelzen .... unsinnige Behauptun-
gen und Plattheiten mit erhellenden Intuitionen, naive

Unbefangenheit und hochfliegende Phantasie mit er-

miidender Dogmatik, scharfsichtige Logik mit bloflem

Geschwitz.

So sarkastisch urteilt der britische Psycho-
logieprofessor John Cohen (1957/1959, S. 5) iiber
die moderne Psychologie. Damit hat er teilweise
recht, teilweise unrecht. Die Psychologie ist, noch
wahrend sie zur Wissenschaft wird, ein Feld, auf
dem sich eine grofie und bunte Schar ihrer Lieb-
haberinnen und Liebhaber tummelt: Gedachtnis-
forscher und Organisationsberater, Sporttrainer
und Industriedesigner, Privatleute und Politiker,
Eltern und Kinder, Sensationshungrige und Le-
bensmiide und viele andere. Jedem Menschen ge-
hen Gedanken durch den Kopf, die man als psy-
chologische bezeichnen kann, jeder Mensch fiihrt
Handlungen aus, denen man psychologische Hin-
tergriinde und Absichten zuschreiben mag. Ent-
sprechend grofl ist die Vielfalt psychologischer
Themen: Farbensehen und Musikgenuf, Haf$ und
Gewalt, Liebe und Partnerschaft, Sprachenlernen,
Kinderspiel, Altersweisheit, Helfen und Ubervor-
teilen, gute Laune durch Jogging — das ist nur eine
kleine Auswahl aus dem Themenrepertoire der
Psychologie.

Zu jedem psychologischen Problem gibt es un-
terschiedliche Erfahrungen, zu jeder Erfahrung
unterschiedliche Deutungen. Die Menge an psy-
chologischen Befunden und Theorien ist iberwil-
tigend. Sie findet in einer Vielzahl von Begriffen
und Erkldrungen ihren Ausdruck, die in dem un-
vorbereiteten Betrachter leicht den Eindruck der
Sprachverwirrung und der Gedankenverirrung
erwecken. Verstirkt wird der Eindruck noch
durch Auseinandersetzungen iiber die Richtigkeit
von Sachverhalten, die Wahrheit von Auffassun-
gen und die Niitzlichkeit von Praktiken. Wenn

Meinungen unversohnlich aufeinanderprallen,
dann wird die Ideen- und Sprachvielfalt fiir viele
zudem noch zu einem Argernis. Mitunter meint
man, menschliche Schwichen als Ursachen fiir
das verwirrende und érgerliche Neben- und Ge-
geneinander von Beobachtungen und Einschit-
zungen ausmachen zu kénnen: Blindheit und Un-
einsichtigkeit, Eitelkeit und Unduldsamkeit,
vielleicht gar Feindseligkeit und Rachsucht.

Gleichwohl darf man die Psychologie keines-
wegs als durchweg chaotisches und eigenstichtiges
Unternehmen aburteilen. Im buntscheckigen
Gemenge ungereimter und strittiger Erfahrungen
und Meinungen treten durchaus vorbildliche
Problembeschreibungen und -lésungen hervor.
Im Widerstreit theoretischer und methodischer
Richtungen erkennt man durchaus Ansitze, die
sich im Forschungsprozefl bewahrt haben und fiir
die Zukunft weitere Fortschritte versprechen.
Nicht die erdriickende Fiille von psychologischen
Problemen, die hiufig anzutreffende Hilflosigkeit
gegeniiber diesen Problemen und Zerstrittenheit
tber ihre Behandlung sollten Grundlage fiir die
Beurteilung der gegenwdrtigen Psychologie sein,
sondern das Bemiihen des Faches, in seiner wu-
chernden Vielfalt eine Ordnung zu ermitteln, die
Verbindlichkeit seiner Erkenntnisse zu verbessern
und die Leistungen seiner Praxis zu steigern. Die
konstruktiven Bemiihungen als des Faches Psy-
chologie iiber weite Strecken stetigen, durchaus
fruchtbaren, wenn auch oft unkoordiniert und
konflikthaft verlaufenden Prozefd darzustellen, ist
das Ziel dieses Lehrbuches.

Die folgenden Kapitel versuchen einerseits, je-
ne Psychologie zu schildern, die sich ausdriicklich
als wissenschaftliches Projekt herausgebildet hat
und als solche in der als wissenschaftlich aner-
kannten Literatur festgeschrieben ist. Andererseits
geht der folgende Text auf die nicht ausdriicklich
als wissenschaftliches Unternehmen betriebene

Literatur
Cohen, J. (1957/1959). Psychologie - psychologisch be-
trachtet, tibers. von I. Werner. Freiburg: Alber.

Vorwort

15



allgegenwirtige Psychologie ein, wie sie das Leben
bestimmt und in mancherlei kulturellen Medien
festgehalten wird. Eine Grundthese dieser Darstel-
lung ist, dafl psychologische Allgemeinbildung
der wissenschaftlich organisierten als Vorlaufer
und Nihrboden gedient hat und wohl weiterhin
dient. Dabei ist sowohl die allgegenwiartige als
auch die wissenschaftlich organisierte Psychologie
eingebettet in ein umfassenderes Forschungs-,
Bildungs- und Beschiftigungssystem; andere Be-
rufe und Disziplinen sind daran beteiligt. Es wer-
den also auch soziale Organisationen zu behan-
deln sein, in deren Rahmen sich Psychologie
entwickelt hat.
Aus solchen Uberlegungen ergeben sich die
folgenden zentralen Themen:
» thematische Schwerpunkte in der Psychologie,
» theoretische und methodische Richtungen in
der Psychologie,
» Praxis der Psychologie, Psychologie als Beruf,
» wissenschaftlich und auflerwissenschaftlich be-
triebene Psychologie,
» Psychologie und andere Disziplinen bzw. Beru-
fe,
» Psychologie und ihr politisches, wirtschaftli-
ches, religioses u. 4. Umfeld.
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Erortert werden sollen also der Bestand und die
Gliederung der Psychologie sowie ihre gesell-
schaftliche Stellung. Eine solche planmiflig ord-
nende Darstellung wird als Systematik bezeichnet.

Fir die gegenwirtige Ordnung der Psycholo-
gie weifl ich keine schliissigere Erklarung als die
historische. Nur wenn man die Entwicklung der
Psychologie nachvollzieht, wird man ihren ge-
genwirtigen Stand begreifen. Zudem weist die
historische Darstellung Hintergriinde von aktuel-
len Ungereimtheiten und Konflikten auf und er-
moglicht so erst die kritische Diskussion des Fa-
ches.

Soviel fiirs erste zur Erlauterung des Titels Ge-
schichte und Systematik der Psychologie. Ein
Buch, das durch historische Analyse zur Beschrei-
bung der Psychologie als Wissens- und Praxissys-
tem gelangt, wollte ich schon lange lesen, habe es
aber, so wie ich es lesen wollte, nirgends gefunden.
Ich habe also selbst an Psychologischem und His-
torischem gesammelt, was mir einschlagig er-
schien, und habe versucht, darin Gleichbleiben-
des, Wandlungen und Briiche zu ermitteln. So ist
dann schliefllich das Buch, das ich mir lange ge-
wiinscht habe, zustande gekommen.



Vorwort zur dritten Auflage

Psychologische Ausbildung, Forschung und Pra-
xis haben sich seit den 1990er Jahren, als die erste
Auflage dieses Lehrbuchs entstand, erheblich ge-
wandelt. Mit dem Bild der Gegenwart ist auch der
Blick auf die Vergangenheit ein anderer gewor-
den. Wihrend ich in der zweiten Auflage nur stel-
lenweise Korrekturen und Verbesserungen vorge-
nommen habe, habe ich nun die dritte Auflage
griindlich umgearbeitet.

Mit Dankbarkeit denke ich weiterhin an alle
zuriick, die mir bei den fritheren Auflagen tatkraf-
tig zur Seite gestanden sind. Das waren insbeson-
dere Sigrid Augustin-Greiff und Gesine Gross-
mann. Auch diesmal habe ich mich iiber
Unterstiitzung gefreut und danke fiir Ratschlige
und Auskiinfte sowie fiir die Uberlassung neuer
Bilder insbesondere Thomas Binder (Graz), Nor-
bert Fischer (Eichstiadt), Hauke Heekeren (Berlin),
Thomas Kussmann (Bergisch-Gladbach), Fredi
Lang (Berlin), Gerd Lier (Gottingen), Helmut
Liick (Hagen), Cristina Schonpflug-Roman und
Tobias Schonpflug (Berlin), Armin Stock (Wiirz-
burg) und Christof Wingertzahn (Berlin).

Im Verlag Beltz (Weinheim), in dessen Psy-
chologie-Programm dieses Lehrbuch erscheint,
haben Gerhard Tinger und Heike Berger die bei-
den ersten Auflagen betreut. Thr Lektorat und
damit die Betreuung der vorliegenden Neuauflage
hat Svenja Wahl iibernommen. Ich habe Svenja
Wahl fiir viele kluge Hinweise und unermiidliche
praktische Unterstiitzung zu danken. Mein Dank
gilt zugleich Sonja Frank und Antje Raden aus der
Herstellung bzw. dem Lektorat Psychologie fiir ih-
re vielfache Hilfe bei der Fertigstellung der
Druckvorlage.

Wolfgang Schonpflug

Berlin, August 2012

Wolfgang Schénpflug

Uber den Autor

Wolfgang Schonpflug, geboren 1936, ist Profes-
sor fiir Psychologie an der Freien Universitat
Berlin. Er hat in Heidelberg das Kurfiirst-Fried-
rich-Gymnasium besucht und danach in Hei-
delberg und Frankfurt a. M., an der Freien
Universitit Berlin sowie an der University of
Kansas in Lawrence, USA, zunachst Germanis-
tik und dann Psychologie studiert. An der
University of Kansas hat er 1958 den Magister-
grad erworben, an der Universitat Frankfurt
nach der Diplomausbildung in Psychologie
1962 den Doktorgrad. Als wissenschaftlicher
Assistent war er an der Universitit Frankfurt
bei Prof. Edwin Rausch, an der Ruhr-Universi-
tat Bochum bei Prof. Heinz Heckhausen tétig;
er habilitierte sich fiir das Fach Psychologie
1967 in Bochum.

Wolfgang Schonpflug hat das Fach »Allge-
meine Psychologie« unterrichtet und aufler
psychologiehistorischen Studien experimental-
psychologische Forschungen mit den Schwer-
punkten »Stressforschung« und »Gedéchtnis-
forschung« betrieben. Ein weiteres von ihm
verfasstes Lehrbuch im Verlag Beltz ist: »Ein-
fithrung in die Psychologie«.
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1 Anfange der Wissenschaft — Urspriinge der
Psychologie

Philosophie in der griechischen Antike

Im 21. Jahrhundert ist Psychologie eine eigenstindige wissenschaftliche Disziplin und ein anerkannter
Beruf. Doch der Weg zur Eigenstandigkeit war lang. Erst im 20. Jahrhundert ist Psychologie zu einem
Beruf fiir Spezialisten geworden — dariiber mehr im Kapitel 10. Der Begriff der Psychologie als Be-
zeichnung fiir ein eigenes Lehrgebiet ist erst im 16. Jahrhundert aufgekommen - dariiber mehr im Ka-
pitel 3. Doch der Begriff der Seele ist alt. Geht man auf der Zeitachse dreitausend Jahre zuriick - bis in
das erste Jahrtausend vor Beginn unserer Zeitrechnung, so findet man Kulturen, die eine Seelenkunde
pflegten und im Zusammenhang mit ihrer Seelenkunde Ratschldge fiir die Beurteilung von Menschen
und Regeln zum Umgang mit ihnen entwickelten. Von Lehren iiber die Natur des Menschen, iiber das
Leben und iiber das Gliick, welche aus der europdischen Antike tiberliefert sind, handeln die beiden
ersten Kapitel dieses Lehrbuchs.

Das vorliegende Kapitel fithrt in eine Lehrtradition — Philosophie genannt - ein, wie sie im antiken
Griechenland wihrend des Jahrtausends vor Beginn unserer Zeitrechnung entstanden ist. Die antike
Philosophie enthélt zahlreiche Lehren zur Erkenntnistheorie (Logik), zur Gotterkunde (Theologie), zur
Naturkunde (Physik) und zur Menschenkunde (Anthropologie). Sie entwirft
» Mythen - Erzdhlungen tiber Gotter und Helden, iiber die Herkunft von Vé6lkern sowie iiberhaupt

tiber die Entstehung der Welt,

» Lehren tber die Beschaffenheit der Welt (Theoretische Philosophie),
» Lehren tber niitzliches Handeln (Praktische Philosophie).

Anfinge der Wissenschaft — Urspriinge der Psychologie ‘ 19



1.1 Einstieg in die Wissenschaft:
Uberwinden der Erfahrung vom
Hier und Jetzt

1.1.1 Die ionische Kultur und ihre Mythen

Suchen wir nach Anfingen von Wissenschaft-
lichkeit im Allgemeinen und von psychologi-
schem Denken im Besonderen, dann fithren uns
die tiberlieferten Dokumente zum oOstlichen Mit-
telmeer. Dort entfaltete sich in den Jahren 1000-
700 vor Christus die Kultur der Ionier. Offentliche
Einrichtungen fiir wissenschaftliche Forschung
und ein o6ffentliches Bildungswesen hat diese Kul-
tur hochstwahrscheinlich nicht besessen. Gleich-
wohl war sie weit entwickelt. Sie hat stadtische

Siedlungen hervorgebracht, in denen sich Gewer-
be, Handel, Verwaltung und Bauwesen ansiedel-
ten. Neben Handwerkern, die sich vor allem auf
Holz-, Leder- und Metallverarbeitung sowie auf
die Topferei spezialisierten, gab es freie Kiinstler;
zu den freien Kiinstlern gehorten Arzte, Singer
und Boten.

Die Ionier verstanden viel von Seefahrt und
Kriegsfithrung. Sie unterwarfen Nachbarvélker
und unterhielten Kolonien von Sizilien bis zum
Bosporus. Innerhalb und zwischen Stidten blithte
der Handel. Kurz: Die ionische Kultur war, was
Gesellschaftsordnung, Technik und Wirtschaft
anbelangt, auf einem hohen Stand (Burford, 1985;
Hasebroek, 1931).
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Abbildung 1.1 Das Mittelmeer und die Ausbreitung der io-
nischen Kultur bis zum 6. Jahrhundert vor Christus (nach
Putzger, 1993, S. 7). Von ihrem Stammland in Makedonien
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und Lydien erreichten die ionischen Griechen mit ihren
Schiffen das stidliche Europa und das siidwestliche Asien



Macht und Erfolg sowie die Erfahrung der sozia-
len und geographischen Welt konnten allerdings
nicht alle Menschen befriedigen. Manche machten
sich Gedanken, die iiber die augenscheinliche
Wirklichkeit hinausgingen. Sie warfen vor allem
die Fragen auf, was vor der gegenwirtigen Welt
gewesen sei und ob eine Welt jenseits der gegen-
wartigen existiere.

Antworten auf Fragen nach einer Zeit vor dem
Jetzt und einem Ort jenseits des Hier gaben My-
then (griech. mythos, Erzihlung). Themen der
Mythologie waren Gotter und Helden, die Natur
mit ihren Tieren und Pflanzen, mit Bergen und
Meeren, mit Sonne und Sternen sowie ihren Kraf-
ten wie dem Sturm. Im Mittelpunkt der Mythen
steht das Problem des Ursprungs. So gibt der grie-
chische Autor Athenagoras die folgende Lehre
wieder (nach Capelle, 1953, S. 38f.):

... war ndmlich das Wasser der Urgrund aller Dinge.

Aus dem Wasser ... lagerte sich der Schlamm ab, und

aus beiden entstand ein Drache, dem der Kopf eines

Lowen angewachsen war ... Er hief Herakles

....Herakles zeugte ein iibergewaltiges Ei, das ... unter

dem gewaltigen Druck des Erzeugers ... in zwei Teile

zerbarst. Der obere Teil ... wurde Uranos, der untere

Ge. ... Uranos aber vermahlte sich mit Ge und erzeug-

te als weibliche Gottheiten Klotho, Lachesis und Atro-

pos, als méannliche Gotter ... Kottos, Gyges, Briareos.
Die Mythen enthalten Vorstellungen iiber das
Entstehen der Gotter (Theogenese), des Weltalls
(Kosmogenese) und des Menschen (Anthropoge-
nese). Dariiber hinaus behandeln sie die Beschaf-
fenheit von Gottern, Natur und Menschen und
bildeten damit frithe Formen der
» Theologie — der Lehre von den Gottern, der
» Physik - der Naturkunde sowie der
» Anthropologie - der Menschenkunde.
Der Inhalt der Mythen hebt sich ab von dem Wis-
sen iber die eigene Lebenswirklichkeit, den
Kenntnissen tUber Land, Staat und Familie, iiber
Ackerbau, Handwerk und freie Kunst, iiber Krieg,
Seefahrt und Handel. Mythen sind - oft kunstvoll
geformte — sprachliche Erfindungen; es sind Dich-
tungen. Sind Mythen auch wahr? Es gibt jedenfalls
zahlreiche Menschen, die an ihre Wahrheit glau-
ben. Der Glaube an die Wahrheit von Mythen

stiitzt sich auf Tradition und Autoritit. Nicht sel-
ten gelten Mythen als Offenbarungen von Géttern
oder gottlich legitimierten Personen; dann treten
sie als Teile von Religionen auf.

Die Verbindung von auflergewdhnlichen Be-
richten, Dichtung und Religion trat deutlich zuta-
ge in der orphischen Bewegung, die sich im 6.
Jahrhundert vor Christus in Griechenland aus-
breitete. Thre Anhidnger wurden Orphiker ge-
nannt, weil sie sich auf den legenddren Sénger
Orpheus beriefen. Orpheus galt als Sohn des Got-
tes Apoll, eines Sohnes von Gottvater Zeus. Sei-
nem Gesang schrieb man Macht tiber Menschen,
Tiere und gottliche Wesen zu. (Noch heute weit-
hin bekannt ist die Legende, nach der Orpheus
seine verstorbene Frau Eurydike aus der Toten-
welt zurtickholt.)

Orpheus diente seinen Anhidngern als Kult-
figur, welche die Verbindung von auflerge-
wohnlichem Wissen, Dichtkunst und Religion
verkorperte. Er war ein Lehrer, der mythische
Wahrheiten offenbarte; z. B. fithrte Athenagoras
die oben zitierte Lehrmeinung tiber das Entstehen
der Gotter auf Orpheus zuriick. Er soll ein Meister
des kunstvollen Vortrags gewesen sein. Schlief3-
lich wurde Orpheus als Halbgott verehrt; man fei-
erte ihn im Dionysos-Kult, dessen Hohepunkt ein
ekstatisches Fruchtbarkeitsfest bildete.
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1.1.2 Korper und Seele

Die Orphiker waren es auch, die eine Lehre von
der Seele (griech. psyche) entwarfen. Jedes Lebe-
wesen bestehe aus zwei grundlegend verschiede-
nen Teilen: Korper und Seele. So auch der
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Mensch. Sein Korper sei Stoff, seine Seele unstoft-

lich. Die Seele erfiille den Korper mit Leben.

Trenne sich die Seele vom Korper, erleide der

Korper den Tod. Auf der Grundannahme einer

solchen Zweiteilung bildete sich die Vorstellung

eines eigenstindigen korperlosen Seelenwesens.

Darauf bauten weitere Annahmen {ber das

Schicksal der Seele auf (Rohde, 1898/ 1980):

» Einem Korper gehort jeweils eine und nur eine
Seele an.

» Die Seele besteht nach dem Tod des Korpers
weiter (Unsterblichkeit der Seele).

» Eine Seele kann ihren Wohnsitz nacheinander
in verschiedenen Koérpern nehmen (Seelen-
wanderung).

» Seelen konnten auch ohne Korper leben. Als
korperlose Wesen wiirden Seelen an be-
stimmten Orten miteinander in Verbindung
treten (z. B. auf Inseln der Seligen).

Die Behauptung der Orphiker, die Seele sei eigen-

standig, sie sei grundsatzlich anders als der Korper

und konne auch ohne den Korper leben, fufit auf
der Einschitzung, die Seele sei das Hochwertige

am Menschen, der Korper jedoch minderwertig.
Sofern das Hochwertige an das Minderwertige ge-
bunden ist, entsteht ein Konflikt: Der Korper wird
der Seele zur Last. Die Orphiker driickten dies im
Bild des Korpers als Gefingnis der Seele aus. Pla-
ton hat die orphische Lehre in seinem Dialog Kra-
tylos Giberliefert (nach Capelle, 1953, S. 40):

Es behaupten ja gewisse Leute, der Leib sei das Grab
der Seele, weil sie meinen, sie sei in dem jetzigen Da-
sein begraben .... Vor allem ... scheinen mir die Jiinger
des Orpheus diesen Namen gegeben zu haben, in der
Meinung, dafl die Seele Bufle zahlt fiir das, wofiir sie
eben biifit, daf3 sie aber diese Umhiillung hat als Sinn-
bild des Gefingnisses, damit sie in Gewahrsam gehal-
ten wird. Es sei dies also — gerade wie sein Name besagt
- so lange ein Gewahrsam der Seele, bis sie ihre Schuld
abgebiuif3t habe ...

Man erkennt an dem Zitat aus Kratylos: Makellos
ist die Seele im Denken der Orphiker nicht im-
mer. Sie kann in den Zustand der Schuld geraten
und muss sich von Schuld durch Siihne befreien.
Wihrend der Seele freilich der Weg zur Reinheit
stets offen bleibt, verharrt der Korper in hoff-
nungsloser Unvollkommenheit.

Abbildung 1.2 Orpheus unter den Thrakern (Malerei auf Volkes. Vor Orpheus lassen sie jedoch ihre Waffen sinken

einem attischer Kolonettenkrater, ca. 450 v. Chr.). Die
Thraker hatten den Ruf eines rauhen und kriegerischen

Kapitel 1

und lauschen entriickt seinem Gesang sowie dem Klang
seiner Leier



Seele — Begriff und Vorstellung

Der Begrift der Seele riithrt wohl von dem Ver-
gleich der Toten und der Lebenden her. Tote
sehen aus wie Lebende, aber es fehlt ihnen die
Bewegung und Empfindung. Sollten Bewegung
und Empfindung im Augenblick des Todes oh-
ne Rest verloren gehen? Kommen dabei auch
Gedanken und Gedéchtnis abhanden? Moglich
ist auch eine andere Deutung: Bewegung und
Empfindung, Gedanken und Gedichtnis sind
nicht verloren gegangen; sie haben sich nur
vom Korper getrennt. Nun fithren sie ein kor-
perloses Dasein — als Seele.

Obwohl die Seele ihrem Begriff nach korper-
los ist und damit fiir das Auge unsichtbar sein
sollte, haben sich Menschen die Seelen Verstor-
bener anschaulich vorgestellt — etwa als einen
neben einem Leichnam sitzenden Vogel, wie er
auf Totenbildern aus Agypten dargestellt ist
(Abbildung 1.3).

Abbildung 1.3 Ein Totenvogel (Ba) neben einem Leich-
nam (Malerei auf einem agyptischen Sarkophag, 550 v.
Chr.)

1.1.3 Das Phanomen der Bewusstseins-

erweiterung

Die Orphiker waren eine intellektuelle Gemein-
de, die charakteristische Ziige des spiteren
abendldndischen Denkens vorweggenommen
hat. In der orphischen Lehre treten Motive her-
vor, welche spitere wissenschaftliche Traditionen
geprigt haben:

» Die kritische Einstellung gegentiber der Le-
benswelt und ihren Anforderungen,

» das Bedurfnis nach Transzendenz, d. h. nach
Uberschreiten der aktuellen Erfahrung der Le-
benswelt,

» der Drang nach Erweiterung des Bewusstseins.

Die Orphiker haben nicht nur eine gedankliche

Trennung von Koérper und Seele vorgenommen.

Sie haben - weitaus umfassender - ein doppeltes

Weltbild entworfen. Zum einen erfuhren sie ihre

Lebenswelt als korperlich und in stetem Wandel

begriffen; sie bewerteten sie als unvollkommen

und beschwerlich. Im Gegensatz zu ihrer Lebens-
welt erdachten sie eine andere, eine vollkomme-
ne und begliickende Welt; diese andere Welt soll-
te unkorperlich und bestindig sein - eine geistige
und ewige Welt. Damit war ein Dualismus von

Jenseits und Diesseits, Geist und Korper, Ewig-

keit und Zeitlichkeit, eingefiihrt, mit dem auch

Wertvorstellungen verkniipft waren. Im Jenseits

war Vollkommenheit, Giite und Gluck zu erwar-

ten, wiahrend im Diesseits Unvollkommenheit,

Schlechtigkeit und Ungliick zu beklagen waren.
Das Begriffspaar Korper-Seele war eingebettet

in das dualistische Denken. Der Korper gehort
demnach dem Diesseits an, die Seele hat Teil am
Jenseits. Hier stofit der Dualismus auf ein Di-
lemma: Die Seele strebt nach der Vollkommen-
heit und dem Gliick, welche das Jenseits bietet;
doch so lange die Seele an den Kérper gebunden
ist, hélt sie dieser im Diesseits zuriick. Das Leben
ist dann bestimmt durch den Kampf der Seele
gegen den Korper.

Geistige Beschiftigung schafft aus dualisti-
scher Sicht eine Abkehr vom Diesseits und eine
Teilhabe an den Wahrheiten und Schonheiten
des Jenseits. Diese Teilhabe vermittle der Seele
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selbst Vollkommenheit und schenke ihr Gliick.
Deshalb sei Erkenntnis selbstgeniigsam. Sie
brauche sich nicht durch ihren Nutzen fiir das
Leben zu rechtfertigen. Sie lohne sich selbst
durch eine eigene Art oft iiberschwinglicher
Freude und Zufriedenheit, von der auch als
»Wonne der Erkenntnis« geschwirmt wird.
Niichterner kann man das Phidnomen als Be-
wusstseinserweiterung bezeichnen.

Eine weitere Annahme: Alle Wahrheit und
Schonheit ist bereits von Anfang in der jenseiti-
gen Welt vorgegeben. Der Mensch kann sie we-
der erzeugen noch verdndern. Er kann sie sich
aber durch eingehende Betrachtung aneignen.
Betrachtung - das ist die wortliche Bedeutung
des Wortes Theorie (griech. theoria). Theorie in
diesem Sinne ist also als Mittel zur Bewusstseins-
erweiterung zu verstehen.

Bewusstseinserweiterung und das damit ein-
hergehende Gliicksgefiihl diirften die Motive der
Orphiker gewesen sein. Nach dem Vorbild des
Orpheus, den sie — wie oben erwihnt - als Wei-
sen, Dichter und Sénger gottlicher Herkunft ver-
ehrten, widmeten sie sich der Theoriebildung
ebenso wie der kiinstlerischen Gestaltung und re-
ligiosen Briauchen. Die hochste Steigerung ihres
Bemithens um Bewusstseinserweiterung erreich-
ten sie wohl im Rausch des Dionysos-Kults. Den
Zustand, der sich da einstellte, nannten sie das
Aus-sich-heraustreten, Ekstase (griech. ekstasis).
In der Ekstase — meinten sie — lose sich die Seele
zeitweilig von dem verhassten Koérper und bege-
be sich in die andere, die bessere Welt. Dort er-
halte die Seele Zugang zur Wahrheit, welche auf
der irdischen Welt nicht zu finden sei. Ubrigens
wurde auch der Schlaf als ein Zustand gedeutet,
in welchem die Seele dem Korper entflieht, um
sich in das Jenseits zu begeben. Insofern wurden
Traume fiir Erlebnisse der jenseitigen Welt ge-
halten, die der wachen Erkenntnis verborgene
Wahrheiten offenbarten.

Die moderne Wissenschaft bildet einen eige-
nen Kulturbereich. Doch diirfte Wissenschaft aus
einer Verbindung mit Kunst und Religion her-
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Gedanken — fern von Ubeln

Dass der Mensch in seinem irdischen Leben
Ungliick erfahrt, dass seine Sinne ihm die Erfah-
rung von Ungliick vermitteln und dass Aus-
weichen in eine Welt der Gedanken Gliick ver-
schafft, bekundet der Athener Politiker und
Schriftsteller Sophokles (etwa 496-406 v. Chr.)
in seiner Tragodie Odipus der Tyrann (Uberset-
zung von Friedrich Hoélderlin, o.J./1914, S. 283):

. wire fiir den Quell, der in den Ohren tont,
ein Schlof3, ...
Ich schlosse meinen miihsel'gen Leib,
Daf$ blind ich wér und taub. Denn siif8 ist es,
Wo der Gedanke wohnt entfernt von Ubeln.

vorgegangen sein. Die Ablosung der Wissen-
schaft (in ihrem modernen Verstindnis) von
Kunst und Religion ist zwar auf dem Weg ins 20.
Jahrhundert fortgeschritten. Doch hat sie sich bis
heute vollstindig vollzogen? Zumindest bei eini-
gen Wissenschaften ist bis in die Moderne wei-
terhin mit kiinstlerischen und religiésen Anteilen
zu rechnen. Weiterhin: Ist das Verlangen nach
Bewusstseinserweiterung immer noch ein wich-
tiges Motiv fiir Wissenschaftler? Und kennen
auch Wissenschaftler heute die Missachtung des
Hier und Jetzt? Der vorliegende Abschnitt tiber
die Orphiker und ihre Seelenlehre hitte diese Ge-
schichtsdarstellung nicht eréffnet, wenn nicht die
Absicht bestiinde, das Verlangen nach Bewusst-
seinserweiterung als andauerndes Motiv wissen-
schaftlichen Denkens und wissenschaftlichen
Fortschritts zu deuten.
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Ekstase und Erkenntnis

Nach antiker Auffassung stellen sich im Zustand
der Ekstase aulergewohnliche Kenntnisse ein.
Denn die entriickte Seele erhalte Zugang zu
gottlicher Weisheit. So glaubte man, Menschen
in Ekstase konnten in die Zukunft schauen.

Den Zusammenhang von Ekstase und Weis-
sagung verkorpert in der griechischen Sage die
trojanische Konigstochter Kassandra. Der Gott
Appoll, Sohn des Zeus und Vater des oben be-
reits genannten Orpheus, soll ihr die Gabe ver-
liehen haben, zukiinftige Ereignisse vorherzusa-
gen. Dadurch habe sie den Untergang Trojas
vorauszusagen vermocht. Da Kassandra aller-
dings die Liebe des Gottes nicht erwiderte, wur-
de sie bestraft. Als sie den Untergang Trojas vo-
raussagte und vor dem hoélzernen Pferd warnte,
in dem die listigen Griechen in die Stadt ein-
dringen wollten, sollen ihre Mitbiirger ihr kei-
nen Glauben geschenkt haben.

1.2 Zweiter Einstieg in die
Wissenschaft: Eindringen in die
Geheimnisse der Natur

1.2.1 Lehren von den Elementen,
von Himmel und Erde

Die Uberlieferung verweist auch auf Naturfor-
scher im antiken Griechenland. Diese wollten die
Beschaffenheit und Wirkweise der unbelebten
Materie sowie der lebenden Organismen aufkla-
ren. Wie die Orphiker strebten sie nach Vermeh-
rung des Wissens, im Gegensatz zu den Orphi-
kern wollten sie mehr Wissen iiber das Hier und
Jetzt. Eine beispielhafte Gestalt unter ihnen war
Empedokles aus Akragas, einer Stadt in Sizilien.
Er wurde um das Jahr 495 vor Christus geboren
und soll sechzig Jahre alt geworden sein.

Empedokles gilt als Urheber der Lehre von
den vier Elementen Erde, Feuer, Luft und Was-
ser. Elemente werden als die Grundstoffe aufge-
fasst, aus denen Unbelebtes und Belebtes ge-
mischt ist. Bei Aetius liest man: »Empedokles be-

Abbildung 1.4 Kassandra am Konigshof von Troja (Me-
tallschale, Davreux, 1942, S. 212)

hauptete, daf3 es vor den vier Elementen kleinste
Splitter gibe, gleichsam als Urelemente vor den
Elementen aus den gleichen Teilen ... gleichsam
die Elemente der Elemente« (nach Capelle, 1953,
S. 191f)

Elemente mischten sich auch in der organi-
schen Natur. Dazu Empedokles selbst in den ihm
zugeschriebenen Fragmenten: »... bei den Scha-
len der schwergepanzerten Meeresbewohner, vor
allem der Meerschnecken und der steinschaligen
Schildkréten. Da kannst du den Erdstoff zuoberst
auf der Haut lagern sehen« (nach Capelle, 1953,
S. 194). Elementenlehren suchten zu den klein-
sten Bestandteilen der Natur vorzudringen. Die
Uberlegung war: Man kann belebte und unbeleb-
te Materie schneiden, brechen oder sonst wie tei-
len. Die Teilung muss jedoch an eine Grenze
stoflen. Dann hat man das Unteilbare erreicht,
das Atom (griech. atomos, unteilbar). Waren
Atome und Elemente die kleinsten damals denk-
baren Einheiten der Natur, so stellten Erde und
Himmel die grofiten denkbaren Naturgebilde
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dar. Erde und Himmel, darin die Gestirne, waren
ebenfalls bevorzugte Gegenstinde der antiken
Naturforschung.

Einer der frithen Naturwissenschaftler war
Anaximander. Von ihm sind folgende Lehren
iiber Mond, Sonne und Erde uberliefert (nach
Capelle, 1953, S. 78ff.):

Der Mond sei ... gleich einem Wagenrad, das den
Felgenkranz hohl und von Feuer erfiillt habe, gerade
wie der der Sonne. Er habe eine schiefe Lage wie jene
und ein einziges Luftloch wie die R6hre eines Blase-
balges .... Die Mondfinsternis erfolge dadurch, dafl
die Miindung des Feuerluftloches verstopft wird. Die
Erde habe die Gestalt eines Zylinders, dessen Hohe
ein Drittel seiner Breite sei ... . Auf der einen ihrer
beiden Grundflichen gehen wir.

Die Aussagen iiber das Kleinste und das Grofite
in der Natur haben mit den Jenseitslehren ge-
meinsam, dass sie die unmittelbare sinnliche Er-
fahrung tibersteigen. Es gibt noch eine andere
Gemeinsamkeit: Naturlehren sind wie Jenseits-
lehren zur Zeit ihrer Entstehung kaum von prak-
tischem Nutzen. Waren es also ebenfalls Theo-
rieansitze, die um der Bewusstseinserweiterung
und der damit verbundenen Erkenntnisfreuden
willen gepflegt wurden?

Das Erkunden von Geheimnissen des Irdi-
schen mag also der Spekulation iiber das Uberir-
dische durchaus verwandt sein. Die frithen Na-
turtheorien sind in ihrem Einfallsreichtum, aber
auch in ihrer Abwendung von der Alltagswelt
den Mythen eng verwandt. Und ihre Erfinder
und Verfechter, als welche die frithen Naturfor-
scher in Erscheinung traten, entsprachen wohl
kaum dem Bild des kiihlen Beobachters und
Analytikers, als den man in der Moderne den
Naturwissenschaftler gerne sieht. Den Empedo-
kles jedenfalls schildern erhaltene Berichte als
Wanderlehrer mit mystischer Ausstrahlung; er
soll das Volk begeistert und eine Schar von An-
hingern um sich gesammelt haben. Seinen Be-
wunderern und sich selbst diirfte er als Magier
erschienen sein, der ibersinnliche Krifte be-
schwort, indem er in die Geheimnisse der Natur
eindringt.
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1.2.2 Gedanken iiber den Menschen
als Naturwesen

Die Naturlehre, insbesondere die Elementenleh-
re, hatte erhebliche Auswirkungen auf die Men-
schenkunde, die Anthropologie. Auch den Men-
schen deutete Empedokles als ein aus Elementen
gemischtes Naturwesen. Auf dieser Grundan-
nahme baute er eine Reihe von Aussagen tber
die Funktionen des Menschen auf. Bei Theo-
phrast ist tiber die Lehre des Empedokles von
Unterschieden zwischen Menschen zu lesen
(nach Capelle, 1953, S. 237):

Diejenigen, bei denen die Elemente zu gleichen Teilen
und in dhnlicher Form gemischt und nicht zu weit
voneinander gelagert, auch weder zu klein noch zu
grof} seien, das seien die kliigsten Menschen, und sie
hitten die schirfsten Sinne. ... Die aber, bei denen die
Elemente dicht und in kleine Splitter zertriimmert
angeordnet wiren, solche Menschen griffen eine Sa-
che hitzig an und unternihmen vielerlei, aber sie
brachten nur wenig fertig, ... Diejenigen aber, die in
einem einzelnen Teil ihres Korpers eine mittlere Mi-
schung hitten, die seien gerade in diesem Bereich be-
gabt. Daher seien die einen gute Redner, die anderen
gute Kiinstler, weil die einen in ihren Héinden, die an-
deren in ihrer Zunge die rechte Mischung hatten.

Weiterhin tiberlieferte Theophrast (nach Capelle,
1953, S. 230) eine Lehre vom menschlichen Se-
hen, wie sie Empedokles vertreten habe:
Er behauptet, dafy das Innere des Auges Feuer sei, daf§
dagegen die das Innere umgebenden Stoffe Wasser,
Erde und Luft wiren; und durch diese Stoffe dringe
das Feuer infolge seiner feinen Substanz hindurch,
wie das Licht in den Laternen. Es seien aber die Poren
des Feuers und Wassers umschichtig gelagert, und wir
sihen vermittels der Poren des Feuers die weiflen,
vermittels derer des Wassers die schwarzen Gegen-
stinde. Denn es pafiten die einen in diese, die anderen
in jene hinein.
Uber das Denken habe Empedokles - laut einem
Autor, der als Pseudoplutarch bezeichnet wird -
gelehrt: »Das Denkvermdgen habe seinen Sitz
weder im Kopfe noch in der Brust, sondern im
Blut« (nach Capelle, 1953, S. 233f.). Ebenso - laut
Theophrast: »Daher denken wir auch vor allem
mit dem Blut. Denn in diesem seien am meisten
die Elemente gemischt.« Wahrnehmen und Den-



ken werden damit als Naturvorgange erklart. Sie
vollziehen sich durch Verlagerung von Stoffen
aus der Umwelt in den K6rper und durch deren
Verarbeitung in den Kérperorganen.

1.2.3 Naturlehre — Physik

Zu den Gegenstinden der antiken Naturlehre
zéhlen nicht nur Himmel und unbelebte Erde
sowie der Mensch, sondern auch Tiere und
Pflanzen. Grofle Beachtung haben die Ahnlich-
keiten zwischen Menschen und Tieren gefunden.
Diese Ahnlichkeiten legen den Schluss nahe:
Mensch und Tier sind von gemeinsamer Ab-
kunft. So ist einer Schrift von Plutarch die fol-
gende Lehre zu entnehmen (nach Capelle, 1953,
S. 88):

Urspriinglich seien die Menschen im Leibe von Fi-
schen zur Entwicklung gekommen und ernéhrt wor-
den, ... und erst, nachdem sie die Fahigkeit erlangt
hatten, sich selber zu helfen, seien sie aus den Fischen
herausgeschliipft und ans Land gegangen.

Sogar Gotter wurden innerhalb der Naturlehre
behandelt. Erscheinen doch einige von ihnen als
naturnahe Wesen - wie etwa der Meeresgott Po-
seidon oder der Windgott Aolus. Sie wurden in
den Mythen dhnlich den Menschen als menschli-
che Gestalten mit menschlichen Gefiihlen, Ge-
danken und Verhaltensweisen vorgestellt — wie
der anhaltend in wechselnde Liebesbeziehungen
verwickelte Jupiter und die sittenstrenge Hera.

Es war also eine grofle Vielfalt verschiedenar-
tiger Gegenstande, mit der sich die Naturlehre in
der Antike befasste. Zugleich gab es Tendenzen,
die Naturlehre durch Anwendung tibergreifender
Betrachtungsweisen zu vereinheitlichen. Zwei
dieser vereinheitlichenden Betrachtungsweisen
sind im weiteren Verlauf der Geschichte maf3-
geblich geworden: Materialismus und Panpsy-
chismus.

Der Materialismus suchte in seinen ersten
Entwiirfen die verschiedenen Gegenstinde einer
einheitlichen Betrachtung zu unterwerfen, indem
er sie gleichermaflen als Mischungen der glei-

chen Grundstoffe, der Elemente Feuer, Wasser,
Luft, Erde deutete. Wichtig waren aus dieser
Sicht die Anteile, in denen die Elemente jeweils
in den Mischungen vertreten waren. Beispiele fiir
die Anwendung der Elementenlehre in der Na-
turkunde, ja sogar in der Menschenkunde haben
bereits die Abschnitte 1.2.1 und 1.2.2 gegeben.
Damit begriindet sich eine Forschungs- und
Lehrtradition, die alle Erscheinungen, auch die
gemeinhin geistig und sozial genannten Tatigkei-
ten und Leistungen, als korperliche zu erklaren
sucht.

Anders der Panpsychismus (griech. pan, al-
les), der die gesamte Natur - nicht allein Men-
schen und Tiere - fiir belebt und beseelt halt. So
wird von Thales iiberliefert, er habe »die Seele fiir
etwas Bewegendes gehalten ..., wenn ... er be-
hauptet hat, dafl der Magnetstein eine Seele habe,
weil er das Eisen bewegt« (nach Capelle, 1953,
S. 71). Damit beginnt eine Lehrtradition, die der
Natur und insbesondere Menschen und Tieren
ein Eigenleben, innere Ordnung und innere
Kraft zuschreibt.

Was machte die Naturlehre fiir die Zeitgenos-
sen anziehend? Einerseits vermittelte sie ebenfalls
Erfahrungen iiber die eigene Lebenserfahrung
hinaus. Zum anderen pflegte sie Betrachtungs-
weisen und Deutungsmuster jenseits des Alltags-
denkens. Abschnitt 1.2.1 hat bereits dargestellt,
wie die Zuwendung zur groflen Welt der Gestir-
ne und zur kleinen Welt der Atome gleicherma-
len geeignet waren, die Bewusstseinserweiterung
zu bewirken, wie sie schon die Jenseitslehren att-
raktiv gemacht hatte. Alle vereinte sie der Zauber
des Ubergangs vom Bekannten zum Unbekann-
ten, vom Gewohnten zum Ungewohnten. Alle
vermittelten sie das Erlebnis der Kraft eigenen
Denkens.

Wenn ein Lehrgebiet ein eigenes Profil er-
kennen lésst, erhlt es einen eigenen Namen. Die
antike Naturlehre in ihrer ganzen, oben be-
schriebenen Breite — sie reichte von der Him-
melskunde bis zur Pflanzen- und Materialkunde
— erhielt den Namen »Physik« (griech. physike
theoria, Naturbetrachtung).
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1.3 Dritter Einstieg in die Wissen-
schaft: Grundsétze und Regeln
fiir ein gutes Leben

1.3.1 Politik und Okonomie: Wohlverhalten
und Erfolg in Staat und Familie
Was ist ein gutes Leben? Und was soll man tun,
um zu einem guten Leben zu gelangen? Zu diesen
Problemen sind ebenfalls Lehrmeinungen aus der
griechischen Antike {iberliefert. Die frithen
Lehrmeinungen sind nur noch als Fragmente, in
Form von Spruchweisheiten erhalten. Sie wurden
Personlichkeiten von hohem Ansehen zuge-
schrieben; die Autoritit dieser Personlichkeiten
sollte die Durchsetzung der Lehren sichern. Eine
solche Personlichkeit war der Athener Rechtsre-
former, Politiker und Dichter Solon (ca. 640-561
v. Chr.). Er trug wesentlich zur Bildung des Stadt-
staats Athen bei. Unter anderem fithrte er in
Athen ein neues Schuldrecht ein und gliederte die
Biirgerschaft nach Einkommensklassen. Auch
andere griechische Stidte hatten hervorragende

Spruchweisheiten der Sieben Weisen

(Auswahl aus der Sammlung des Demetrios,
nach Capelle, 1953, S. 65f.)

Kleobulos aus Lindos

MafShalten ist das Beste.

Den Vater muf$ man ehren.

Nichts mit Gewalt tun.

Kinder erziehen.“

Beim Weine nicht Sklaven ziichtigen; sonst glaubt man,
du wirest betrunken.

Solon aus Athen

Nichts zu sehr.

Fliehe die Lust, die Unlust gebiert.

Wenn du gehorchen gelernt hast, wirst du auch zu befeh-
len verstehen.

Freunde erwirb nicht rasch; aber die du erworben hast,
verwirf nicht rasch.

Sei gegen deine eigenen Angehorigen milde.

Bias aus Priene
Die meisten Menschen sind schlecht.Geh langsam ans
Werk; was du aber angefangen hast, bei dem harre aus.
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praktische Ratgeber aufzuweisen. Einige von ih-
nen zdhlten die Griechen zu der Spitzengruppe
der Sieben Weisen.

Die als Verkiinder der hochsten praktischen
Weisheit Gepriesenen lebten in einer technisch
fortgeschrittenen Welt (s. 1.1.1). Doch ihre Rat-
schldge, soweit sie jedenfalls in Schriftform fest-
gehalten sind, betreffen keineswegs Spezialtechni-
ken wie den Schiffsbau oder den Waffengebrauch.
Technische Anweisungen fiir das Handwerk wur-
den wohl eher miindlich weitergegeben, wenn
dessen Meister bei der Vorfithrung ihrer Kunst-
fertigkeit tiberhaupt Erklirungen abgaben. Die
iiberlieferten praktischen Lehren zielten vielmehr
auf die Gestaltung des privaten und 6ffentlichen
Lebens, die Ordnung in den Haushalten der Biir-
ger sowie in der Stadtgemeinde.

Aus dieser Einteilung ergaben sich zwei prak-
tische Lehrgebiete:

» Okonomie, d. h. Hauswirtschaftslehre (griech.
oikos, Haus),
» Politik, d. h. Lehre von der Stadtgemeinde

(griech. polis, Stadt).

Chilon aus Sparta

Erkenne dich selbst.

Wibhle lieber Verlust als schimpflichen Gewinn; denn
jener bringt nur einmal Gram, dieser immer.

Erleidest du Unrecht, versohne dich. Wirst du aber mif3-
handelt, so wehre dich.

Periander aus Korinth

Gefiahrlich ist vorschnelles Wesen.
Sei gegen deine Freunde, ob sie Gliick oder Ungliick ha-
ben, immer derselbe.

Thales aus Milet

Ubernimm eine Biirgschaft, und schon ist das Unheil da.
Sei nicht untitig, auch dann nicht, wenn du reich bist.
Schwer ertraglich ist Mangel an Erziehung.

Lafd dich eher beneiden als bemitleiden.

Pittakos aus Lesbos

Den rechten Augenblick erkennen.

Von dem, was du vorhast, sprich nicht. Denn wenn es
dir nicht gliickt, wirst du verlacht.

Gewinn ist unersattlich.



Unter einer Hauswirtschaft ist im urspriinglichen
Sinne ein Gutshof zu verstehen. Der Hof beher-
bergte eine Grofifamilie mit stindig zugehorigen
Arbeitskraften. Es war ein Familienbetrieb, der
seine Mitglieder versorgte — vor allem durch Ag-
rarproduktion (Getreide, Oliven u. A.). Uber-
schiisse wurden gegen andere Giiter eingetauscht
oder gegen Geld verkauft. Dem Haushalt stand
ein Hausherr vor. Eine Besonderheit war die
Sklavenwirtschaft. Arbeitskrifte mit jhren Fami-
lien dienten den Hausherren als Leibeigene.

Haushalte schlossen sich zu Stadtgemeinden
zusammen. Die Verwaltung der Gemeinden
tibernahmen die Hausherren gemeinschaftlich;
das war jedenfalls eine der im alten Griechenland
entwickelten Herrschaftsformen, die Biirger-
macht, die Demokratie. Fiir Entscheidungen in
Stadtgemeinden waren Versammlungen einzu-
berufen. Es waren Gesetze als dauerhaft giiltige
Entscheidungsregeln zu beschlieflen. Zur Einhal-
tung der Gesetze tagten Gerichte.

War der Haushalt der Ort des Privatlebens, so
spielte sich in den Biirgerversammlungen das 6f-
fentliche Leben ab. Der antike Biirger sollte also
einerseits seinen privaten Familienbetrieb leiten,
andererseits am oOffentlichen Verwaltungs- und
Gerichtswesen teilnehmen. Das waren zwei an-
spruchsvolle Aufgaben. Und weil es wohl man-
chem schwer fiel, privaten und 6ffentlichen Ver-
pflichtungen zugleich nachzukommen, mahnte
Demokrit (nach Capelle, 1953, S. 458f.):

Fiir die tiichtigen Biirger ist es nachteilig, wenn sie ...
ihre eigenen Angelegenheiten vernachldssigen. Denn
dann steht es um ihre eigenen schlecht. Wenn man
aber die 6ffentlichen Angelegenheiten vernachlissigt,
dann gerdt man ... in schlechten Ruf. ... Denn ein
wohlregierter Staat ist die grofartigste Einrichtung;
gedeiht er, gedeiht alles; stiirzt er zusammen, stiirzt
alles zusammen.

Eine recht umfangreiche Schrift iiber Okonomie
ist von dem Schriftsteller Xenophon (ca. 430-354
v. Chr.) erhalten, der im Ubrigen mehr als Ge-
schichtsschreiber bekannt ist. Behandelt wird da-
rin die Ordnung im Hause (u. a. Ordnung in der
Kiiche, Aufbewahrung wertvollen Besitzes),

Landwirtschaft (u.a. Anpflanzung von Oliven-
bdumen, Aussaat von Getreide), Korperpflege
(u. a. Gebrauch von Schminke), das Verhiltnis
von Mann und Frau (Xenophon schreibt iibri-
gens Mann und Frau verschiedene Aufgaben zu,
bezeichnet die beiden Geschlechter aber als
gleichwertig), Kindererziehung, Anleitung von
Sklaven.

Die politischen Lehren befassten sich mit der
Verteilung von Macht, der Festlegung von Geset-
zen und dem Verhalten in Versammlungen. Zu
einem wichtigen Anliegen wurde die Rhetorik
(griech. rhetor, Redner), die Kunst der Rede in
der Versammlung und vor Gericht. Themen der
Rhetorik waren u. a. Wahl der Argumente, Ges-
tik, Stimmfiithrung.

Aus Xenophons Okonomie:

Uber Lohn und Strafe

In antiken Haushalten waren Sklaven leibeigene
Dienstkrifte, fiir deren Wohlergehen und Erzie-
hung der Hausherr zu sorgen hatte. Dazu Xe-
nophon (o.J./1911, S. 299):

Junge Hunde, so unendlich viel geringere Geschopfe
als Menschen, lernen im Kreise herumlaufen und
Purzelbdume schlagen und viele andere Kunststiicke
auf die ndmliche Art: folgen sie, so kriegen sie, wo-
nach ihnen verlangt, tun sies nicht, ziichtigt man sie.
Menschen dagegen kann man schon durch das Wort
folgsamer machen, indem man ihnen vorstellt, daf3 es
vorteilhafter fiir sie ist zu gehorchen; aber fiir Sklaven
ist auch die Zuchtmethode, die man tierisch nennen
kann, sehr wirksam, um ihnen Gehorsam zu lehren.
Wenn du den Liisten ihres Gaumens entgegen-
kommst, kannst du viel bei ihnen ausrichten. Ehrgei-
zige Naturen aber werden durch Lob angestachelt.
Denn es gibt Naturen, die nach Lob nicht weniger
hungern und diirsten als nach Speis und Trank. ...
Die Kleider und Schuhe, die ich den Arbeitern zu lie-
fern habe, lasse ich nicht alle gleich machen, sondern
teils geringer, teils besser, um mit den besseren die
tiichtigeren Knechte auszuzeichnen, den weniger
tiichtigen aber die geringeren geben zu konnen. Denn
mir scheint, es muf3 die tiichtigen Leute ganz mutlos
machen, wenn sie sehen, die Arbeit tuen sie, und die
sich weder anzustrengen, noch einer Gefahr, wenn's
not tut, auszusetzen Lust haben, die werden ebenso
behandelt wie sie.

Anfinge der Wissenschaft — Urspriinge der Psychologie ‘ 29



