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Musik ist ein Symbol und eine Quelle
sie trodstet und lindert

sie inspiriert und ergttzt

sie nahrt

sie weint

und baut feste Mauern

aus Trdnen

Sie erleuchtet
zur Vision
iber unser Verstandnis hinaus

Sie wagt zu traumen
wicderzuspiegeln und zu kldren

Musik eri
durch Ze

nnert uns an unser aller Herzschlag
-t und Raum

Sie feiert unsere Eigenartigkeiten
unsere linzigartigkeit

Sie geleitet uns auf dem Weg in die Zukunft
ohne die Vergangenheit zu leugnen

Sie lacht mit neuem Lachen

das nie gelacht wurde

und doch klingt wie ein Echo

aus einem entfernten Saal

sle gleitet und liberspannt

uns zu beruhigen, uns zuzureden und zu kldren

Sie gibt einen Rahmen
in dem wir zu wdhlen haben

Es 1st <dlie Geschichte des Klanges
von der Ewigkeit des Lebens

Sie atmet
dehnt sich, gdhnt
einem nouen Tag entgegen

Musik verwandelt
wenn wiy doch nur horen wiirden

Carolyn Bereznak Kenny
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Vorwort

Das Interesse fiir die psychosoziale Problematik alter Menschen entstand
durch den Besuch eines Seminars iiber Alterspsychologie bei Prof. Dr. Rolf
Oerter im Winter 1995/96. Die intensive Beschaftigung mit der Problematik
von Pilegschaft und Entmindigung verdeutlichte, daf3 alte Menschen, mit in
der Regel gut behandelbaren psychischen Storungen, kaum psychothera-
peutische Unterstittzung erfahren, weil der Kostenaufwand gescheut wird.
Es stcllit sich die Frage, inwieweit leichte psychosoziale Verhaltensdefizite
bis hin zu schweren gerontopsychiatrischen Stérungen durch den Einsatz
mit Musik gelindert werden konnen. Musik ist ein allseits beliebtes Medium,
das in Kombination mit verschiedenen Formen der Kunst positiven Einfluf3
aul die Psyche nimmt. Sie ist im Vergleich zur sonst ublichen klienten-
zentrierten Gesprachstherapie weitaus effektiver und ermoglicht vielfaltige
Moglichkeiten des sozialen Miteinanders sowie eine Korrektur eingefahrener,
schadigender Verhaltensweisen, die den Einsatz psychiatrisch-pflegerischer
Mafinahmen notwendig werden lassen. Personlichkeitsentwicklung und eine
Erhohung sozialer Kompetenz durch Musik sind auch im hohen Alter
moglich und sinnvoll. Im Jahre 2030 werden in Deutschland etwa zwei
Drittel der Bevolkerung uber 60 Jahre sein. Obgleich die gesellschaftlichen
Entwicklungen noch nicht vollig absehbar sind, scheint es bereits jetzt
angebracht, Gber mogliche Lebensformen und Hilfen im Alter nachzu-
denken. Mit der stetig steigenden Lebenserwartung wéachst zwangslaufig die
Zahl der Alterskrankheiten. wie etwa Formen der Demenz, die durch reine
medikamentdse Unterstitzung kaum aufgefangen werden konnen. Gerade
die Musik vermag eine Linderung der Verlaufsformen gerontopsychiatrischer
Erkrankungen zu schaffen. indem durch Melodien der Jugendzeit starke
emotionale Erlebnisse vermittelt werden, die etwa schwer dementen alten
Menschen Hilfen der Orientierung im Hier und Jetzt geben.

Mimchen, im Frihling 1999 Alexandra Loske



1. Einleitung

Die Recherche zum Thema alte Menschen und Musik, wurde von Personen,
die mit alten Leuten arbeiten., iiberaus positiv aufgenommen, jedoch von
jungeren. auBenstehenden Menschen eher skeptisch beurteilt. Sie sagten
oftmals. daf3 ihnen solch ein Thema ,viel zu depressiv® ware. Simone de
Beauvoir wurde mit dhnlichen Aussagen konfrontiert, als sie an ihrem Buch
uber .Das Alter” schrieb: ,,Wenn ich ihnen sagte, daf3 ich an einem Essay iiber
das Alter arbeite, riefen die meisten: ,Was fiir eine Idee!... Aber Sie sind doch
noch gar nicht so alt!... So ein tristes Thema...” (Beauvoir, S. de 1972, 5).
Trotz grofer Bedeutung der Seniorenbildung fiir die Gesellschaft, findet
sich fur die Musikpraxis mit alten Menschen nur wenig systematische
Literatur, obgleich die Sozialpadagogik in dieser Richtung einige Anstren-
gungen unternommen hat. Auch die Gedanken tuber Méglichkeiten im
Bereich der musiktherapeutischen Altenarbeit scheinen noch immer nicht
hinlanglich systematisiert, wobei oftmals Anleihen zu andercn Fachbe-
reichen wie etwa der gerontopsychiatrischen oder medizinischen Forschung
genommen werden miissen und zu Begriffsverwirrungen filhren: , Zeigt das
Thema doch einen Bereich auf. der bisher in der fachlichen Literatur so gut wie
gar nicht zusammenhdngend bearbeitet wurde, der aber einer immer
dringlicheren Reflexion bedarf (Bernius, V. 18 (1997) 2, 72). In den Bereichen
musiktherapeutischer Wirkweisen finden sich erst seit jiingster Zeit neue
Ansatze. Eine sinnvolle musiktherapeutische Vorgehensweise scheint noch
immer nicht systematisiert vorzuliegen und hangt deshalb sehr stark von
der Einschatzung und Kunst der einzelnen praktizierenden Therapeuten ab.
Aus diesen Griinden herrscht eine Fille von Moglichkeiten und begrifflichen
Unklarheiten, die eine breite Offentlichkeitsarbeit erschweren. Die Arbeit
mit Senioren in Pflegeeinrichtungen, aber auch in der offenen Altenarbeit,
wie sic vor allem durch caritative Einrichtungen geleistet wird, ist

grofitenteils durch verbandsinterne Praxisberichte dokumentiert. Das
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Anliegen vorliegender Arbeit ist es, die verfugbare Literatur zu untersuchen,
um cine moglichst objektive Darstellung der Seniorenarbeit mit Musik zu
bekommen. Dazuhin werden erganzende empirische Untersuchungen, durch
musikpraktische Experimente sowie Interviews und Fragebdgen neue erwei-
ternde Erkenntnisse schaffen.

Die Basis fur die vorliegende Arbeit ist eine differenzierte Betrachtung der
Wirkungen von Musik auf den Menschen. Dazu werden verschiedene
physiologische Untersuchungen des Musikeinflusses auf Koérper, Geist und
Scele herangezogen. Interessant scheint insbesondere der Bereich der
Psychosomatik und den sich daraus ergebenden Konsequenzen fiir die
Altenarbeit mit Musik. Heilvorgange durch Musikeinflu3 gibt es vermutlich
seit Anbeginn der Menschheitsgeschichte, sie wurden jedoch erstmals von
den alten Griechen schriftlich fixiert. Erst seit Anfang dieses Jahrhunderts
begann ecine systematische musiktherapeutische Erforschung, wobei
intcressante Phdnomene der Heilung durch Musik sowie magisch-musika-
lische Rituale untersucht und beschrieben wurden. Einige der heute
angewendeten musiktherapeutischen Vorgehensweisen haben sich aus den
bereits bestehenden alten ritualisierten Musikpraktiken entwickelt, wobei
die musiktherapeutische Wissenschaft oft unabhangig von archaischen
Erfahrungen alter Kulturen zu den gleichen Ergebnissen fand. Kultische
Handlungen werfen immer die Frage nach Religion auf und lassen vermu-
ten. daf3 bereits in der Musik selbst eine Art sinnstiftendes Prinzip, eine
Hilte fur menschliche Schwierigkeiten liegt. Musik kann ohne Zweifel ein
geeignetes Medium fir sakrale Verkiindigung sein, wie beispielsweise die
Passionen von J.S. Bach verdeutlichen. Des weiteren stellt sich die Frage,
inwieweit durch Musik und deren spirituell-transzendente Beziige Alters-
und Sterbeprozesse verarbeitet werden konnen. Verschiedene Alterskrank-
heiten sowie gerontopsychiatrische Stérungen scheinen durch Musik positiv

becinflufibar. Ferner lassen sich Gedachtnisfunktionen durch Musikeinfluf3
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stitzen und verbessern, wodurch wertvolle Hilfestellungen flir demente
Personen geleistet werden. Es stellt sich die Frage inwieweit soziale Kompe-
tenzen wie beispielsweise Kontaktfahigkeit durch Musikeinflu3 geférdert, die
Motivation bestarkt, das persénliche Wollen uberhaupt erst geweckt und die
Konfliktfahigkeit geschult werden konnen? Gemeinsames Musizieren lafit
sehr rasch zwischenmenschliche Beziehungen entstehen und diese Tatsache
scheint vor allem im Hinblick des Austauschs der Generationen interessant
zu untersuchen. Welche Moglichkeiten des Musikunterrichts bestehen bei
verschiedenen Behinderungen, oder bei Instrumenten, die weit iiber das
technisclie Niveau von Orff-Instrumenten hinausgehen? AufBlerdem soll
anhand praktischer Studien geklart werden, ob Senioren innerhalb einer Art
therapeutischen Musikunterrichts ein Instrument erlernen koénnen.

Altenarbeit mit Musik 148t sich mit dem Anspruch, eine Hilfe zur
Gestaltung des Lebensabends zu geben, ganz klar von gewohnlicher,
musikalischer Erwachsenenbildung abgrenzen: .In der Praxis unterscheidet
man bei organisierten Veranstaltungen fir dltere Menschen Angebote der
Erwachsenenbildung (auch Andragogik genannt) in VHS u. d. Institutionen und
Angebote der ,offenen Altenhilfe’ im Rahmen der Wohlfahrtsverbdinde, Kirchen,
Kommunen usw. (Altenklubs, Altentagesstditten)* (Vogelsanger, S. et al.
1611984110, 656). Auch musikalische Programmme der VHS, die fiir Senioren
konzipiert wurden, richten sich an einen eher bildungsgewohnten &lteren
Personenkreis. Sie bieten ,giinstige Bedingungen fiir Lernalktivitdten®, die
.héhere Schulbildung und ein breites Interessenspektrum® voraussetzen (ebd.).
Alte Menschen der unteren Gesellschaftsschichten hatten jedoch in der
Regel nur wenig Bildungsmoglichkeiten, konnten kaum personliche
Intcressen verwirklichen oder Freizeitbeschéaftigungen finden, die cinen
realen Bezug zu kulturellem Miteinander geben: , Auch wenn der Rentner
oder Pensiondr sich seine Gesundheit und seinen klaren Verstand erhalten hat,

ist er derinoch einer schrecklichen Plage ausgesetzt: Der
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Langeweile; Er hat seinen EinfluB auf die Welt verloren und vermag keinen
wiederzufinden, da die Beschdftigungen, denen er in der Freizeit nachge-
gangen ist, entfremdet waren.* (Beauvoir, S. de 1972, 465). Unausge-
sprochen, aber dennoch existent, halt sich in weiten Teilen der Bevolkerung
das Vorurteil, daf3 der lohnabhangige Mensch in der Leistungsgesellschaft
nur dann wertvoll ist, wenn er im Produktionsprozefi steht, wobei die
Freizeit den Charakter der Abwechslung und Erholung fiir den Arbeitsprozef3
erhalt und cinen eigenstandigen Wert, als Mittel zur Sclbstentfaltung
verliert. Das Minderwertigkeitsgefithl und die mangelnde Kompetenz eine
uberreichlich vorhandenen Freizeit ab dem Moment der Pensionierung zu
gestalten fithren oftmals zur Selbstbeobachtung und Uberbewertung
korperlicher Krankheiten und Alterungsprozesse. Diese splirbar vorhandene
gesellschaftliche Entwertung durch die Pensionierung laf3t persénliche
Defizite, die durch das Leben in der Industriegesellschaft entstanden sind,
als gravicrend hervortreten. Die Arbeit mit vorgegebenen festen Strukturen
fullt nun nicht mehr den Lebenslauf, und die innere Leere kann kaum
behoben werden, wenn Eigenantrieb und persénliches Wollen fehlen. Selbst
kommerzielle Freizeitangebote kénnen bei schlechtem Gesundheitszustand
kaum genutzt werden. Geringe finanzielle Mittel, dic aus einer kleinen
Rente resultieren, verhindern bei alten Menschen oftmals die Moglichkeiten
zur Teilnahme am gesellschaftlichen Leben und dessen kulturellen
Angeboten: ,All das ruft bei ihnen ein Gefiihl der Herabsetzung und eine
allgemeine Angst hervor. Sie versinken in eine Stumpfheit, die sich auf den
ganzen Organismus auswirkt; selbst die Geisteskrankheiten, die bei ihnen
auftreten. sind zu einem grofen Teil ein Produkt des Systems*® (Beauvoir, S.
de. 1970. 465). Sozialpadagogische Hilfestellungen werden vor allem dann
sinnvoll. wenn Musik als schichtiibergreifendes, kulturelles Angebot
kommerzielle Freizeitangebote zu ersetzen vermag und gleichzeitig Raum fir

die Nutzung der Musik als Medium sozialer Interaktion schafft: .Musik hat
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fiir die Rehabilitation alter und kranker Menschen einen nicht zu unter-
schdatzenden Wert. Diese ist nicht nur Nahrung fir die Seele und Gemiit, sie
kann auch kérperliche wie geistige Fdhigkeiten trainieren helfen, wie kaum ein
zweites Medium. Musik kennt keine Grenzen - weder solche der Intelligenz, der
Gesellschaftsschicht oder der Religion” (Filler, K. 1994, 9). Die Untersuchung
geht uber eine rein sozialpddagogische Anwendung von Musik bei alten
Menschen hinaus und reicht in den heil- und musikpadagogischen,
psychologisch-medizinischen, gymnastischen, physio- sowie musikthera-
peutischen Bereich hinein. Eine klare Abgrenzung von sozial- und
musikpadagogischer sowie musiktherapeutischer Vorgehensweise ist in der
Praxis der Altenarbeit, auf3erhalb klinisch-institutioneller Anwendung oft
nicht moglich. Eine scharfe Trennung scheint zudem nicht immer
wiunschenswert, weil neben erhofften Effekten der Therapie vor allem auf
den Unterhaltungscharakter der Musik Wert gelegt wird. Ein nicht geringer
Anteil der Autoren betrachtet jegliche Forderung alter Menschen als
musiktherapeutische Mafinahme, auch wenn sie auf musikdidaktischen
oder sozialpadagogischen Zielsetzungen basiert. Der Grund dafiir ist die
Annahme, daB8 therapeutische Effekte jeder Art dem musikalischen Handeln
bereits implizit zugrunde liegen und vor allem durch Kontakt mit der
Gruppe Forderung erfahren. Dennoch wehren sich Musiktherapeuten zu
Recht gegen die Behauptung, daf3 jegliches musikalisches Handeln sofort
Musiktherapie sei, denn sie haben ganz klare Methoden und Zielvorgaben,
wenngleich diese auch je nach Situation variierbar scheinen: ,Gegeniiber der
Musiktherapie kann eine Abgrenzung jedoch relativ leicht gefunden werden,
wenn man davon ausgeht, daf zu ihrer Durchfithrung musiktherapeutische
Quualifikationen erforderlich sind, aufgrund derer nach Maf3gabe einer Diagnose
ein therapeutischer Behandlungsplan aufgestellt und nach musikthera-
peutischen Kriterien durchgefiihrt und analysiert werden kann* (Vogelsanger et

al. 1984 661). Um konkret Hilfe leisten zu konnen, miissen oftmals die
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einzelnen Disziplinen miteinander verquickt werden, wic dic methodische
Vorgehensweise in Sozial- und Heilpadagogik verdeutlicht. Die psycho-
sozialen Hilfen fur alte Menschen nehmen deshalb Anleihen bei verschie-
densten Kinsten, um den Menschen mit allen Sinnen anzusprechen und
cinen schopferischen Hceilvorgang zu crméglichen: ,.Wenn man sich mit der
Beeinflussung durch ,kiunstlerische Methoden’ und kreative Medien befaflt, gilt
es einen weiten Rahmen abzustecken, der von klinisch therapeutischen
Mapnahmen (Kunsttherapie, Musiktherapie, Psychotherapie mit kreativen
Medien usw.) uber pddagogische, sozialpadagogische zu kreativitdits-
padagogischen Aktivitditen, ja bis zu Projekten der Kulturarbeit reicht. Aus
diesem Spektrum ist es dann mdglich, den Erfordernissen der Aufgaben-
stellungen entsprechende Foki zu wdhlen...” (Petzold, H. 50 (1992) 10, 6ff.).
Psyvchisch kranke alte Menschen neigen dazu, in selbstgeschaffener Isolation
zu verharren, die zugleich Symptom und Ursache ihrer Erkrankung ist.
Musiktherapeutische Vorgehensweisen befreien bereits psychisch gescha-
digtc Scnioren aus dem Teufelskreis der Vercinsamung, wahrend musikprak-
tische Veranstaltungen praventiv gegen psychische und physische Alters-
krankheiten eingesetzt werden kénnen. Psychogene Altersleiden sind keine
unabanderlichen Schicksalsschlage, denn sie kénnen in vielen Fallen durch
psychotherapeutische Behandlung und Musiktherapie verbessert werden:
. Von den landlaufig als altersbedingt bezeichneten Krankheiten sind ca. 80%
heilbar - insbesondere die psychisch bedingten* (Bright, R. 1984, 88).

Die steigende Lebenserwartung kann ab dem Moment nicht mehr nur aus-
schlieBlich positiv gewertet werden, wenn Altersleiden nur unzureichend
Linderung erfahren. Sorge um das hohere Alter darf nicht nur bestmogliche
medizinische Versorgung beinhalten, sondern muf3 psychische Aspekte des
LAltseins” berticksichtigen: . Eine Gefahr, wenn nur die Zeit des Leidens und
Sterbens verldngert wird, eine Chance, wenn die Jahre im hohen Alter zu

.gewonnenen Jahren’ werden, welche bei psycho-physischem Wohlbefinden eine
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aktive Teilnahme am Leben der Gemeinschaft erméglichen” (Biener, K. 1990, 5).

Bereits scit Anfang der 70er Jahre suchte die Sozialforschung einen Ausweg
aus dem Dilemma standig steigender Alterskrankheiten. Eine mogliche
Losung brachte die interdisziplinidre Forschung, indem diese herausfand,
daft der Mensch ein Leben lang lern- und entwicklungsfahig ist. Jegliches
Anregen geistiger Tatigkeit, insbesondere die Beschaftigung mit Musik,
verhindert oder verzogert den Abbau von Intelligenz sowie der sozialen
Kompetenz. Der Umgang mit Musik scheint ein hervorragendes Mittel zu
seir, um die soziale Kontaktfahigkeit zu erhalten. Seniorenkulturarbeit mit
Musik, auf der Basis sozialpadagogischer Arbeit, bedeutet vor allem
personlichen Lernzuwachs, Starkung des Selbstvertrauens, Verbesserung der
Kommunikationsfahigkeit, Forderung von gesellschaftlicher Integration,
Realisierung vorhandener Fahigkeiten sowie Hilfestellung fiir optimale
Daseinsbewaltigung. Das Leben alter Menschen wird in Zukunft immer
schwieriger werden, denn durch gravierende Umstrukturierungen sozialer
Lebensformen in der Gesellschaft und den Arbeitsprozessen, kénnen
Familien die Pflege ihrer Alten immer weniger selbst tbernehmen: , Griinde
dafir sind unter anderem: Abnahme der EheschlieBungen, hohe
Scheidungsrate, Geburtenriickgang, Totalitdt des Arbeitsprozesses, beengle
Wohnverhdltnisse, zunehmende Verstddterung® (Miller, K.D. 38 (1984) 2,
308). Zudem kann von Senioren ,die Mobilitét einer werktdtigen Gesellschaft
im Alter héufig aus psychischen und aus physischen Griinden* kaum mehr
nachvollzogen werden. Fehlende weltanschaulich-religiose Beziige lassen
das Problem des Sterbens immer starker zur kollektiven Verdrangung
werden. Nahert sich ein Mensch seinem Lebensende, wird er moglicherweise
mit Depression reagieren (ebd. 308). Der Umgang mit Musik in der Gruppe
vermag Ausgleich fiur ein sinnentleertes, vereinsamtes Dasein in einem
Altenheim zu schaffen, wenn dadurch die notwendige menschliche Zuwen-

dung und Kommunikation gefordert werden: ,Eine wesentliche, inhaltliche
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Komponente kommt der Musik als kommunikativer Handlungskategorie zu. Da
dieser musikalische Handlungsvollzug unmittelbar mit psychomotorischen,
kognitiven und affektiven Vorgdngen zusammenuwirkt, kann die inaktiv
gewordene Altersrolle und die verlorengegangene Funiktion des alten Menschen
wiederhergestellt werden® (Kemser, J. 1979, 10). Durch nonverbale
musikalische Kommunikationsmoglichkeiten sowie Interaktionsprozesse
innerhalb von Seniorengruppen kénnen Formen sozialen Umgangs neu

erworben und auf den Alltag iibertragen werden.

2. Altersproblematik

Gerontologie wird als die Wissenschaft des Alters bezeichnet. Sie beschreibt
Teilgebiete der Medizin, dic sich mit verschiedenen Alterungsprozessen dcs
menschlichen Korpers auseinandersetzen, wobei Krankheitsverlaufe im
letzten Lebensabschnitt untersucht werden. Deshalb werden Krankheits-
geschehen der Jugend mit solchen des Alters verglichen, um die besondere
Problematik der Altersleiden hervorzuheben. Gerontologie kann aus bio-
medizinischen, verhaltens- oder sozialwissenschaftlichen Forschungs-
richtungen heraus angegangen werden. A. Comfort (1964) beschreibt die
Zusammenhange zwischen biologischen Abbauprozessen der Organismen
und der daraus resultierenden hoheren Krankheitsanfalligkeit. Neben
Vorgangen im menschlichen Korper werden auch die von niederen
Organismen, Zellen und zellbildenden Substanzen vergleichend herange-
zogen, untersucht und bewertet (Comfort, A. 1964). Verhaltenswissen-
schaftliche Vorgehensweisen orientieren sich an psychologischen Problemen
und soziologischen Faktoren alter Menschen als Teile eines kulturellen
Rahmengefiiges (Birren, J .E.. 1959, 235 -247). Die sozialwissenschaftliche
Forschung hingegen beschreibt die Konsequenzen fiir Wirtschaft, Gesund-
heitswesen und Sozialfiirsorge, die sich aus der sténdig steigenden Anzahl

alterer, im Ruhestand befindlicher Menschen, vor allem
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in den Industrielandern ergeben (Tibbitts, C. 1960).

Nach Birren (1980) versucht die gerontologische Forschung die biologische
Frage nach ,dem Ursprung von Verdnderung oder Fehlern der alternden
Zellen* abzuklaren und die sozialpsychologische Frage .nach der
Entfremdung dlterer Menschen und deren Unzufriedenheit mit den Lebensbe-
dingungen” zu untersuchen (Birren, J. E.1980, 730). Aus diesem Grunde
tiberpriifte die neuere gerontologische Forschung inwieweit korperliche und
geistige Aktivitaten den Alterungsprozefl verzégern kénnen (ebd.). Die
Alterspsvchologie ist eine weitere Form der Spezialisierung gerontologischer
Forschung und befaf3t sich mit Verhaltensinderungen des Menschen im
letzten Lebensabschnitt. Der Alterungsprozef$ kann sowohl als biologisches
als auch als sozialpsychologisches Phdnomen aufgefait werden (ebd).
Forschungsergebnisse nach 1945 haben gezeigt, daf3 das Problem des Alterns
nur mit ..multivarianten Methoden* angegangen werden kann. Kallmann, J. et
al.(1959} fanden aufgrund ihrer Studien innerhalb der Zwillingsforschung
heraus, daf’ die Erbmerkmale ein Leben lang bestimmend sind, aber sclbst
wenn Prozesse des Alterns genetisch determiniert sind, kann die Tatsache
einer spezifisch giinstigen Beeinflussung nicht geleugnet werden (Birren J.
E. 1971. 1751).

Bihler. CCh. (1959) verdeutlichte, da8 Personlichkeitsentwicklung aufgrund
verschiedener sozialer und biologischer Prozesse ein Leben lang andauert.
Durch biographische Forschung gelangte sie zur Erkenntnis, daf es jeweils
verschicdene Phasen der . Konstruktivitdt, Kombination und der Reduzierung®
gibt (Biithler, Ch. 1959, 184 - 211). Konstruktivitat und Kombination bedeu-
ten Aufbau und Integration der eigenen Fahigkeiten sowie sozialer Méglich-
keiten in die jeweils gegebene Lebenswirklichkeit. ,Reduzierung” im Alter
mufl jedoch nicht typischerweise ein sich Abwenden von leistungs-
orientiertem Verhalten oder Aktivitatsverringerung bedeuten, wenn sie

freiwillig. im Licht der Lebenserfahrung geschieht. Diesen Riickzug
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aus dem Leben beschrciben Cumming et al. (1961) als Prozef3 des
.Disengagements”: Die zum Leben benétigte Lebensenergie 1aBt nach,
wodurch der alte Mensch immer mehr den Riickzug aus der Gesellschaft
antreten mufB (Cumming et al. (1961). Biologische Abbauprozesse werden
oftmals tiberbewertet, aber sie konnen im Zweifelsfall wertvolle Hinweise bei
degenerativen Alterserscheinungen geben, die ebensogut einen sozialen
Riickzug nach sich ziehen konnen. Beispielsweise hiangt die Motivation, die
dem alten Menschen fiir Aktivitdten des téglichen Lebens zur Verfigung
steht, mehr oder weniger vom Zustand seines Nervensystems ab, wobei sich
die Nervenzellen nach ihrer Entstehung, in der Embryonalzeit nicht mehr
regenerieren und aufgrund von Abbauprozessen frither oder spater
verbraucht sind. Daraus lat sich etwa die Verlangsamung der Bewegungen
alter Menschen erklaren, aber auch der Riickzug aus zwischenmenschlichen
Beziehungen, die nervlich ,zu anstrengend” geworden sind (Birren J.E.

1971, 1752).

2.1. Bewertung von Alterserscheinungen

Eine Kenntnis altersrelevanter Merkmale der Vergreisung ist in der
Altenarbeit eine notwendige Voraussetzung, um verschiedene alte Menschen
richtig einschatzen und fordern zu konnen. Die korrekte Beurteilung von
tatsdachlich vorhandenen Alterserscheinungen bestimmt das didaktische
Kalkiil und das Verhalten des Kursleiters gegeniiber den verschiedenen
Teilnehmern. Innerhalb der Gruppe mufl auf jeden einzelnen Teilnehmer
und dessen Schwierigkeiten Rilcksicht genommen werden. Folgende
altersrelevante Merkmale miissen nach T. Maler (1979) in der Gruppenarbeit
mit Musik, Bewegung und anderen Kunstformen beachtet werden:
Physiologische Aspekte

- Nachlassen der Sinnesfunktionen

- Labilitd! der kérperlichen Standfestigkeit
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- Zunehmende Langsamkeit psychomotorischer Abldtife
- Nachlassen der feinmotorischen Geschicklichkeit bis hin zur Des-
organisation der Mikromotorik
- Schwierigkeiten in der motorischen Entspannung
- Nur spdrlich und schwach ausagierte Willktirbewegungen
Kognitive Aspekte
- Verlangsamung der Wahrnehmungsverarbeitung
- Verldingerung der Reaktionszeit
- Merkschwdche und Abnahme des Erinnerungsvermdgens
- Verhdrtung der Motivationsbereitschaft
- Riickbildung der Phantasie und des Vorstellungsvermogens
Affektive Aspekte
- Schwerfdlligkeit der Antriebsfaktoren
- Nachlassen der Impulsivitdt
- Verringerte Frustrationstoleranz
- Zunahme einer skeptischen Grundeinstellung
- Neigunyg zu hypochondrischer Selbstbeobachtung
- Abschwdchen der Begeisterungsféhigkeit
- Grofer werdende Abhdngigkeiten von Stimmungen
- Affektive Dauerbelastungen ohne echte, entspannende Affektabfuhr.
Soziale Aspekte
- Abnahme der Interaktion mit der Umwelt
- Zunehmendes Gefiihl eines Geborgenheitverlustes
- Ansteigende Introversionshaltung (Maler, T. 1979, 257/258).
Diese Aspekte missen zwar in der Planung und Durchfihrung der
Altenarbeit mit Musik beriucksichtigt werden, aber sie sollten nicht
itberbewertet werden: ,Wenn die Phase des Allers weiter mil neuen
Erfahrungen, dem Lernen und Anregungen verschiedenster Art verbunden ist,

so gelingt es auch dem alten Menschen, sich in entscheidenden Bereichen jung
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zu erhalten. Grofe Kiinstler, bedeutende Gelehrte, berithmte Wissenschaftler -
sie alle blieben auch schon friiher bis ins hohe Alter leistungsfdhig, ja, haben
auch im hohen Alter noch eindrucksvolle Leistungen vollbracht” (Fuller, K.
1994. 12). Symptome von zunehmender Senilitat miissen nicht zwangslaufig
auftretenn und sind bisweilen sogar reversibel. Oftmals bestatigt sich die
Tatsache. da3 ,die motorischen und intellektuellen Féhigkeiten und Fertigkeiten
mit zunehmendem Alter gerade dann am wenigsten abnehmen, wenn sie
weiterhin heansprucht werden; ja verlorengegangene Fahigkeiten koénnen durch
entsprechende Anreize und Ubungen sogar zuriickgewonnen werden”

(Vogelsanger et al. 1984, 656).

2.2. Musik als erganzende Therapieform bei psychosozialen
Problemsituationen alter Menschen
Psychische Probleme, die der Alterungsprozef mit sich bringt, sowie Alters-
erkrankungen sind fiir die gerontologische Forschung und insbesondere fir
die Alterspsychologie von Bedeutung. Eine spiirbare Verbesserung der
psychischen Situation ergibt sich oftmals aus einer medikamentosen
Behandlung somatisch bedingter Altersleiden, die zu einer seelischen
Mif3stimmung gefithrt haben. Der medikamentdse Weg der Linderung
scheint jedoch nicht in jedem Fall angezeigt und es muf3 nach sinnvollen
Alternativlosungen, wie etwa musiktherapeutischen Maf3nahmen, gesucht
werden. S. Summer beschreibt eine Reihe gerontopsychiatrischer Ver-
haltensauffalligkeiten, die durch Musiktherapie einen gunstigen Verlauf
nehmen konnen:
- sozial isoliert - entweder selbst verursacht als Folge von Sprach- oder
Kulturbarrieren oder durch dementielle Beeintrdchtigungen,
- haben aggressive Verhaltenstendenzen, sind personlich labil oder weisen
psychiatrische Symptome auyf,

- sind verwirrt und verfiigen nur noch itber geringe kognitive Fdhigkeiten,
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- sind depressiv oder verhalten sich sehr zuriickgezogen,
- sind sensorisch depriviert und erheblich auf dufiere Reize angewiesen,
- bendétigen rehabilitative Unterstiitzung hinsichtlich Sprache oder Bewegung
(Schlagarifall) oder
- sprechen nicht aufgrund ernsthafter Behinderung oder Beeintrdchtigungen
(Summers, S., 1993, 28ff.).
Allen Fallbeispielen gemeinsam ist die soziale Isolierung aufgrund der
Beeintrachtigung von Sprache oder der Sinne, wegen Krankheit, Sprach-
barriere oder sozialer Probleme. Die daraus resultierende Vereinsamung
verdeutlicht sich in psychischen Verhaltensauffalligkeiten, die oftmals keine
gehirnorganische Ursache haben und deshalb besser musiktherapeutisch
und nicht medikamentos behandelt werden. Selbst in Fallen einer geronto-
psychiatrischen organischen Grunderkrankung koénnen neben medi-

kamentoésen Hilfen musiktherapeutische Ma3nahmen eingesetzt werden.

3. Therapeutische Wirkungen von Musik

Die Forschung nach der Objektivitat, der Reproduzierbarkeit und der
empirischen Bestatigung therapeutischer Musikeinflizsse (Tiipker, R. 1990,
7ff.) bedeuten zunédchst eine Durchfihrung gezielter Methodenforschung,
um diesc auf die Praxis anwendbar machen zu kénnen, aber auch einer
Wirkungsforschung, um die Effektivitat einzelner Methoden vergleichen zu
konnen. Zudem sind auch historische Tatsachen innerhalb der Wirkungs-
forschung zu beriicksichtigen, die in Deutschland jedoch erst seit wenigen
Jahren existiert. Diese neue Forschungsrichtung hatle bislang anekdo-
tischen (‘harakter und beschrankte sich auf die in einer bestimmten Zeit
iiblichen musikalischen Heilverfahren (Kiammel, W.F.1977). Auf die Er-
kenntnisse der Musikpsychologie greift die Musiktherapieforschung erst in
jilngster Zeit zuriick (Behne, K.E.1995). Diese beiden Fachdisziplinen

setzten sich jedoch bislang kaum auseinander, obwohl ihre Grundlagen
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gleichermafien anwendungsorientiert sind (Bunt, L. et al. 1988, Gembris,
H.1989). Der Zugriff auf amerikanische Forschungsergebnisse, wie es in der
Psychologie durchaus praktikabel ist, scheint im Falle der Musiktherapie
kaum sinnvoll, weil sich die musiktherapeutische Richtung Amecrikas, bis
aul wenige Ausnahmen (Knill, P. J. 1983), fast ausschlielich auf den
sonderpadagogischen Bereich konzentriert (Madson, C.1981, Furman, C.E.
1988, Hanser, S.B. 1987).

Die bis zum heutigen Tage kontroversen Diskussionen wissenschaftlicher
Kreise iiber Wirkungen von Musik auf die menschliche Psyche sind sich
wenigstens in dem Punkt vollig einig, daB eine bestimmite Musik allein noch
gar nichis bewirkt, wenn sie nicht mit persénlichen emotionalen Inhalten
besetzt ist, die den Horer anrihren. Eine Musik, die gleichsam wie eine
Droge aus dem Medikamentenschrank entnommen werden kann, um
bestimmte Heilwirkungen hervorzubringen, gibt es leider nicht, wenngleich
das in der Popularwisscnschaft immer wieder behauptet wird (vgl. Wein, D.,
32 11998), 125 -132). Die in dem jingst veroffentlichten Buch ,Tune Your
Brain“ (1998) von E. Miles, einer Ethnomusikologin aufgefiihrte Liste von
Stiicken zur psychologischen Selbstbeeinflussung erscheint mehr als
fragwiirdig. Beispielsweise werden eine Reihe moglicher Musikstiicke zum
Energietanken, zum Entspannen, zur Stimmungsaufhellung, zur Genesung,
zur Konzentration, zur Kreativitatssteigerung und zur Frustbewiltigung als
wirksam bezeichnet und Forschungsergebnisse der Musikpsychologie wie
etwa Horertypologien kaum beruicksichtigt.

Neuere musikpsychologische Erkenntnisse verdeutlichen, dafl Musik in
Kombination mit verschiedenen Therapieformen und der Person des
Therapeuten positive Wirkungen auf den Menschen zeitigen kann. Fur die
Effektivitat einer Musiktherapie scheinen psychophysische Wirkungen, die
von der Musik auf den Hoérer ausgehen, aber auch metasprachlich-

kommunikative Prozesse, die innerhalb einer Gruppe oder mit dem Thera-
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peuten ablaufen als bedeutsam. Zudem bestimmt die Personlichkeit des
Horers nicht nur dessen musikalische Praferenzen, sondern auch die Gro3e
der EinfluBnahme, die er einer Musik zugesteht, weshalb jede musikthera-

peutische MaBnahme nur freiwillig erfolgen kann.

3.1. Historischer Uberblick therapeutischer Musikwirkungen

Der Einsatz von Musik als Therapeutikum ist bereits so alt wie die
Menschheit (Kimmel, W. F. 1977, 13). Der Umgang mit Musik zu Heil-
zwecken. die Methoden und Ziele musiktherapeutischer Vorgehensweisen,
hangen von der gangigen weltanschaulichen Sichtweise des jeweiligen
Zeitalters ab (Simon, W. 1982, 165). Die Wirkungen der Musik wurden zu
allen Zeiten in irgendeiner Form genutzt. Die wissenschaftlich orientierte
Musiktherapie begann erst seit Beginn des 20. Jahrhunderts Heilphéano-
mette zu entdecken, herauszukristallisieren und auf ihre Wirksamkeit hin
zu uberprufen. W. Suppan (1996) beschreibt anthropologische Aspekte der
Wirksamkeit von Musik auf den Menschen wie folgt: Sie hatte im
kultischen, politischen und rechtlichen Rahmen der Urgesellschaft eine
bedeutende Position inne und wurde vor allem auch bei der alltaglichen
Arbeitl als kraftespendende Quelle in Form von Arbeitsliedern genutzt. Wenn
Musik bei vielen Urvolkern als die ,Sprache der Gotter® bezeichnet wird, tritt
auch ihre tiefgreifend mystifizierende Wirkung in bezug auf religidoses
Handeln zutage, Klangerzeuger und die menschliche Stimme, Sprechen zu
eincr Gottheit, werden dadurch zu einer Form der Anbetung: .Musik ist die
Droge, die den Menschen gleichsam durchlédssig werden lagt fir Irreales...”
(Suppan. W. 1996, 6). Konfuzius sah in der Musik ein Erkennungszeichen
fiir den Auf- oder Abstieg eines Volkes und bezeichnet sie als Mittel, um die
Gesellschaft im Gleichgewicht zu halten: ,Uber die Menschen zu herrschen
und sie gut zu regieren, setzt nach konfuzianischem Glauben voraus, iiber die

Zu- und Abneigungen der Menschen zu wachen und sie durch Musik zu
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beeinflussen“ (ebd.7). Diese Aussage scheint nicht verwunderlich, wenn
bedacht wird, daf? politische und weltanschauliche Parolen bis zum
heutigen Tage tiber das Vehikel der Musik Verbreitung finden. In der
Heilkunde der Urvolker spielte Musik eine herausragende Rolle zur Abwehr
von bosen Geistern und zur Entfaltung des religiosen Rituals: ,,Sie sollte von
ddamonischen Mdchten befreien. Zauber- und Bannlieder, ekstatische
Flammentdnze sollten jene fernhalten, und in der Ekstase léste sich der Mensch
von seinem Korper, um diesen zu tiberwinden. Aberglaube und religiéser Kultus
waren teilweise eng verwoben. Die Menschen wollten sich in die Ndahe der
Gottheiten aufschwingen, dazu mufiten alle Mdchte, die sie an die Erde
bannten. vertrieben werden” (Schulz. J. v. 1982). Krankheiten wurden als

Damoncn verstanden, die mit Musik und magischen Praktiken aus dem

der Musik wurde von Priestern, Schamanen und Medizinmannern bei
Ritunalen und Kulthandlungen gebraucht, im Gottesdienst sowie bei
Heilriten angewandt. In einem bestimmten Initiationsritus des Schama-
nismus beispielsweise, der aus einer Art ,Nahtoderlebnis" besteht, hort der
Schamaie in hochster Todesnot eine tberirdische Musik, die ihm von nun
an bei seiner Tatigkeit als Heiler wertvolle Dienste leistet: ,Medizinmdinner
erwarben ihre Gesdnge in duflerster Bedrdngnis und Todesgefahr. Wenn sie
fast schon die Todesgrenze tiberschritten hatten, rief ihnen der unterrichtende
Schamane zu: ,Sing!* Der Schiiler, der sang und durch den Gesang gesund
wurde. konnte spditer mit diesem Lied andere Menschen heilen. Es war ein
Lied. das aus dem Reich des Grofien Geistes stammte* (Brand, U. 1985, 12).

Aus der judisch-christlichen Tradition ist das aus dem Alten Testament
uberlieferte Beispiel der Heilung des melancholischen Konig Sauls, in zwei
Stellen iiberliefert. Die erste beschreibt die Einsetzung Sauls zum Konig,
wobei sein Geist mit Hilfe der Musik gelautert wird, um ihn fiir die neue

Lebenssituation, der Fahigkeit zur Leitung von Untergebenen,
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sprich als Kénig vorzubereiten: ,Als Schmuel nun Schaul sah, antwortete ER
(Gott) thm: ,Wohl, der Mann ist' s, von dem ich sprach‘. Und Samuel
verkiindet dem Saul: ,Und es wird geschehen, wann du dorthin in die Stadt
komumst, da wirst du eine Bank von Kiindern treffen...vorauf ihnen Harfe,
Pauke. Flote und Leier und sie kiinden einher, dann wird ein Geistbrauss tiber
dich geraten, du wirst einherkiinden mit ihnen, da wirst du in einen anderen
Mann verwandelt™ (Samucl 10, 5-6). O. Graf. v. Wittgenstein deutet diese
musiktherapeutisch initierte Wandlung archaischer Zeit folgendermafen:
.Mit solch einer Musik begann die Verwandlung des Schaul in einen anderen
Mann*! Damit begann sich ,sein Wesen zu verwandeln®. ,Aus einem
gewohnlichen Menschen, mit individueller Lebensweise, wurde ein Kénig...*“
(Wittgenstein, O. Graf v., 1977, 34.) Ein weiteres Zitat fallt in die
Regierungszeit Sauls und seinem Ungehorsam gegen Gott, welcher deshalb
seinen guten Geist von ihm hinweg nimmit. Nun befallt ihn ein boser Geist,
der nur mit dem gottgefalligen Hirtenjungen David und dessen Laierspiel
besiegt werden kann: ,Immer, wenn der bése Geist tiiber Saul kam, griff David
zur Harfe. Dann wurde es dem Saul leichter ums Herz, und der bése Geist
verlief3 thrn® (1. Samuel 23). Saul wurde von der Musik Davids zunehmend
abhangiger, so dal er nach dessen standiger Anwesenheit verlangte. Sauls
Krankheit steigerte sich in Formen des Verfolgungswahns, der sich dann
gesprochen wurden aus den hochgradig neurotischen Symptomen
allmahlich psychotische. Eine mégliche Erklarung zur Heilung des David
gibt Linke (1977): ,Mit den Stadien Anrufung, Heilung und Dank geht David
ither das in der Musiktherapie tibliche Maf freilich weit hinaus. Erstens
betrachtet er Musiktherapie nicht als ,weltliche‘ Heilmdglichkeit, die losgeldst
von Goti wirken konnte. Da der zu kurierende ,bése Geist' von Gott kommt,
kann nur Gott ihn vertreiben. Musik dient vornehmlich als Medium, um die

Seele zu entkrampfen und ihr zu erleichtern, Gott um Hilfe anzurufen,



