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»Alle groBen Leute sind einmal Kinder gewesen (aber
wenige erinnern sich daran).«

Der Kleine Prinz, Antoine de St. Exupéry



»[hr erzahle
ich alles«




Meine Mutter war die erwachsene Person, der meine
Freunde alles erzahlten. Sie wusste oft mehr Uber diese
Kinder als deren eigene Eltern. Manche meiner Freunde
kamen nach der Schule zu mir nach Hause, nur um mit
meiner Mutter zu sprechen - und das oft in einem Alter, in
dem die meisten Kinder fremde Erwachsene meiden wie die
Pest. Wie hat sie das gemacht?

Als Kind sah ich einfach nur, dass sie da war. Sie gab
jedem von uns das Gefuhl, dass das, was uns bedruckte,
wichtig war. Jetzt und hier war sie nur bei uns. Sie belehrte
uns nie. Man musste nie furchten, einen ungebetenen
Ratschlag oder gar eine Ruge zu horen. Sie horte einfach zu.
Sie fragte nach, aber nie so, dass man sich ins Kreuzverhor
genommen fuhlte. Sie verstand. Das war vielleicht das
Wichtigste!

Egal, was wir ihr erzahlten, egal, wortber wir mit ihr
sprachen: Wir fuhlten uns sicher. Sie versuchte immer, sich
in uns hineinzuversetzen. Und wenn sie dann etwas zu der
Situation sagte, blieb sie in dieser Haltung: respektvoll,
empathisch, zugewandt. AuBerdem vermittelte sie uns ein
»Growth Mindset«, auch wenn sie diesen Begriff gar nicht
kannte. Die Message war: »Du kannst alles wissen und
werden, was du willst. Es gibt immer einen Weg.«

Heute weils ich, dass meine Mutter eine Meisterin der
empathischen Gesprachsfuhrung ist. Wenn die
partnerzentrierte Interaktion nicht schon erfunden worden
ware - sie hatte es gemacht. Und meine Mutter weils immer
noch, wie man sich mit drei, funf, acht oder 13 fuahlt. Es ist,
als hatte sie es niemals vergessen.

Ich bin lange nicht so begabt wie sie, obwohl ich ein so
gutes Vorbild hatte. In mir ist durchaus der Impuls, die Welt
zu erklaren, Ratschlage zu geben, und manchmal rauscht
auch ein »Wie kann man nur?!« durch mein Gehirn.

Fur alle, die gerne so waren wie meine Mama, aber denen
es so geht wie mir, habe ich dieses Buch geschrieben.



Grundlagen




Jede Beziehung basiert auf einem Gesprach, auch die
Beziehung zu unseren Kindern. Von den ersten Momenten
an, in denen wir unseren Neugeborenen in die Augen sehen,
den ersten fragenden Blicken, die unsere Babys mit
glucksendem Lachen beantworten, Uber die anstrengenden
Diskussionen mit Schulkindern Uber Freundschaft und Moral
bis hin zu den oft hitzigen Auseinandersetzungen mit
unseren Teenagern Uber Verantwortung und Vertrauen: Ein
Leben lang entscheidet unsere Fahigkeit, die richtigen
Fragen zu stellen und zuzuhoren, GUber unsere Beziehung zu
diesen Kindern.

SO REDEN, DASS KINDER UNS
ZUHOREN

Wir erinnern uns alle an unangenehme Gesprache mit
Erwachsenen. Es waren bei Weitem nicht nur die
beruchtigten Aufklarungsgesprache oder Standpauken.
Auch Gesprache uber Geld, den Tod eines Verwandten oder
unsere erste Liebe konnen eigenartig oder unangenehm
werden, wenn Erwachsene nicht wissen, wie sie es angehen
sollen. Aber was stort Kinder eigentlich an solchen
Gesprachen?

Kinder wollen nicht belehrt werden, sie wollen keine
Bewertungen und niemanden, der ihnen ihre Welt erklart.
Sie fuhlen sich haufig unverstanden, oft glauben
Erwachsene ihnen nicht oder sie wischen ihre Erfahrungen
und Empfindungen einfach weg: »So schlimm ist es ja
nicht.« Auch der vermeintliche Vorsprung an
Lebenserfahrung kann ein Gesprach unangenehm machen,
wenn das Kind sich anhéren muss: »Komm erst mal in mein
Alter, dann verstehst du das.« Kinder sind oft gelangweilt
von den langen Ausfuhrungen der Erwachsenen und im
schlimmsten Fall bleiben sie verwirrt mit einem unklaren
Schuldgefuhl zurlck.



Wir konnen vieles davon besser machen, wenn wir wissen,
wie es geht. Dabei kommt es nicht nur auf die Worte an. Wir
wissen aus der Forschung, dass schon Sauglinge mit sechs
Monaten deutlich zwischen einem freundlichen Gesicht und
einem Stirnrunzeln unterscheiden! und darauf reagieren.
Wir wissen auch: Kinder lernen eher etwas von jemandem,
den sie als zuverlassig und kenntnisreich empfinden.2 Wir
sollten aulSerdem darauf achten, wann wir mit den Kindern
sprechen - und darauf, dass wir uns bei dem Thema
einigermalien auskennen. Denn Kinder sind weniger
geneigt, ein neues Wort oder eine neue Tatsache zu
akzeptieren, wenn der Sprecher zuvor offensichtlich einen
Fehler gemacht hat - so wie in der Versuchsanordnung, in
der der Gesprachspartner zum Beispiel einen Apfel als
»Hund« bezeichnet hatte.

Auch wenn wir beispielsweise einen Social-Media-Kanal
falsch betiteln oder aussprechen, werden unsere Kinder nur
zogerlich zuhoren, wenn wir kenntnisreich Uber die richtige
Nutzung referieren.

Kinder zogern zudem, von einem Sprecher zu lernen, der
seine Unsicherheit zum Ausdruck bringt, indem er sagt:
»Hmm, ich kenne mich damit nicht aus, aber ich denke, das
sollten wir so machen ...« Wenn wir etwas nicht wissen, ist
es besser, das zuzugeben und dann gemeinsam
herauszufinden, wie es sein kdnnte.

Und Kinder lernen eher von einem vertrauten Lehrer als
von einem, den sie noch nie zuvor gesehen haben. Letzteres
hilft uns, denn sie sind von vornherein eher darauf geeicht,
von uns als ihren Eltern zu lernen als von irgendjemand
anderem - zumindest bis zu einem gewissen Alter. Ab der
Pubertat sind wir als Lehrer nur noch interessant, wenn wir
uns an ihr Bedurfnis nach Unabhangigkeit anpassen.

Wie wir unsere Kinder anschauen, wie wir ihnen zuhoren,
hat einen grofen Einfluss darauf, wie ein Gesprach verlauft.
Es mag etwas MUhe machen, aber wenn wir es mit ihnen



lernen, lernen wir es alle flrs Leben. Und wir werden es
auch ein Leben lang brauchen, denn wie der Philosoph Karl
Popper sagt: »Alles Leben ist Problemldsen.«3 Da ist das
Familienleben keine Ausnahme.

Also, wie horen Kinder uns zu? Hier ein paar Tipps, worauf
Sie achten kdnnen. Ich sage gleich dazu: Unsere Kinder
zeigen es uns in jedem Gesprach, wie es geht. Sie schalten
ab, drehen sich weg und horen nicht zu, wenn wir falsch mit
ihnen sprechen. Da hilft auch kein: »Jetzt hor mir endlich
Zul«

Niemand will belehrt werden

Ein Beispiel: Wir wollen mit unserem Kind Uber Geld
sprechen. Dann lehren wie es doch, wie man mit Geld
umgeht, oder?

Im Prinzip ist das korrekt - wir Erwachsenen wissen ja im
Idealfall, wie es geht. Aber gleichzeitig werden wir nicht weit
kommen, wenn wir dem Kind einfach einen klugen Vortrag
halten. Wir mussen den Mittelweg finden: Unseren Kindern
das sagen, was wir wissen, ohne so zu tun, als waren wir
allwissend. Mit den Kindern gemeinsam herausfinden, wie
die Welt funktioniert. Ihre Fragen ernst nehmen, auch wenn
sie uns auf den ersten Blick unsinnig vorkommen (»Kriegt
man eigentlich einfach immer so viel Geld aus dem
Automaten, wie man mochte?«). Aber wer ist denn jetzt in
so einem Gesprach eigentlich der klugere, machtigere, der
intelligentere Part? Wer sollte wem zuhoren? Wer darf
entscheiden?

Adultimus

Wenn Erwachsene davon ausgehen, dass sie intelligenter,
reifer, kompetenter als Kinder und Jugendliche sind und
daher uber junge Menschen ohne deren Einverstandnis
bestimmen kdnnen, dann ist das Adultismus.2 Der Begriff
beschreibt die Machtungleichheit zwischen Kindern und



Erwachsenen und infolgedessen die Diskriminierung
jungerer Menschen allein aufgrund ihres Alters. Adultismus
kann auch zwischen alteren und jungeren Kindern
stattfinden.

Die Lage sieht so aus: Einerseits konnen Kinder viele Dinge
nicht abschatzen, weil sie zwar kompetent, aber nicht
erfahren sind. Sie wissen, dass sie jetzt noch langer auf dem
Spielplatz bleiben und Handstand uben wollen (sie sind
kompetent darin, ein Kind zu sein), aber sie haben noch
nicht ausreichend Erfahrung, um dabei einzuberechnen,
dass ein zu spates Nachhausekommen schnell den ganzen
Abend ruinieren kann (weil ja das Abendessen noch gekocht
werden muss, die kleine Schwester dann schon hundemude
ist und wir vor Stress erst alle nicht ins und morgen frah
nicht aus dem Bett kommen).

Andererseits sind Kinder eben sehr kompetent darin,
Kinder zu sein. Und zum Kindsein gehort auch dazu, die
richtigen Fragen zu stellen. Jeder, der »Hallo, Mister Gott,
hier spricht Anna«2 oder »Der kleine Prinz« gelesen hat,
weils, dass Kinder die Welt anders sehen als Erwachsene:
»Die grofSen Leute haben eine Vorliebe far Zahlen. Wenn ihr
ihnen von einem neuen Freund erzahlt, befragen sie euch
nie Uber das Wesentliche. Sie fragen euch nie: Wie ist der
Klang seiner Stimme? Welche Spiele liebt er am meisten?
Sammelt er Schmetterlinge? Sie fragen euch: Wie alt ist er?
Wie viele Bruder hat er? Wie viel wiegt er? Wie viel verdient
sein Vater? Dann erst glauben sie, ihn zu kennen.«®

Wenn wir als Eltern mit unseren Kindern also Uber groflSe
Themen sprechen, gilt:

e Wir horen aufmerksam zu.

o Wir lassen sie ausreden.

» Wir denken Uber ihre Fragen nach, bevor wir antworten.

e Wir lassen auch wilde Thesen erst einmal zu und wischen
sie nicht einfach weg.



e Wir sind nicht abgelenkt - das Telefon liegt weder neben
uns auf dem Tisch, noch haben wir es in der Hand.

e Wir reden verstandlich und in einem Tempo, in dem die
Kinder uns folgen konnen.

e Wir brechen das Gesprach ab, wenn sie nicht mehr
zuhoren.

e Wir forschen nach und machen uns schlau, wenn wir auf
eine ihrer Fragen keine Antwort wissen.

Die geheime Kiste

In der Biografie eines Fahrtenlesers habe ich gelesen, dass
seine GroBSmutter Bucher uber den Wald hatte, die sie in
einer grofRen Kiste verschloss. Die Kinder durften nur in
Ausnahmefallen an diese Bucher heran. Das lag nicht daran,
dass ihre Grolimutter nicht wollte, dass sie etwas Uber den
Wald lernten. Sie wollte es nur zu etwas Besonderem
machen. Deswegen brach sie ihre Lektionen immer dann ab,
wenn es am spannendsten war, und vertagte den Rest. So
hielt sie die Spannung aufrecht.

Wir kdnnen es genauso machen. Wenn wir mit Kindern
uber Geld, Freunde, Lernen oder Liebe sprechen, dann
sollten wir niemals so lange reden, bis sie erschopft sind. Sie
lernen sonst, dass unsere »Vortrage« endlos dauern und
man sich besser erst gar nicht auf sie einlasst.

Viel besser ist es, die Kinder in kurzeren Abschnitten zu
informieren und, ja, auch mal etwas anderes zu tun zu
haben, wenn es gerade besonders spannend ist. So konnen
sie die Informationen verdauen und sich daraus ergebende
Fragen stellen. Sie merken dann, dass Gesprache mit uns
vergnuglich und kurzweilig sind, spannend und bereichernd
statt ermudend und lahmend.

Meilensteine und Gesprache



»Mama, was ist Liebe?« »Papa, wohin gehst du, wenn du tot
bist?« Jedes Thema im Leben eines Kindes kommt zu einem
bestimmten Zeitpunkt in seiner Entwicklung. Und
gleichzeitig begleiten uns diese Themen ein Leben lang: Es
ist wie eine Spirale, in der wir immer wieder an den gleichen
Punkt kommen, nur eben jeweils eine »Etage« hoher.

Mit Sauglingen reden wir Uber ihren Korper (»lch mache
deinen Po jetzt sauber«), aber noch nicht uber Intimitat.
Kindergartenkinder hingegen brauchen Informationen
daruber, wie ihre Korperteile heilSen, was Kinder tun
(Doktorspiele, sich selbst erforschen) und was nur
Erwachsene tun (sexuelle Handlungen). Grundschulkinder
sollten grundlegend aufgeklart sein, bevor so ein Gesprach
fur alle peinlich wird. Und Teenager brauchen oft
einfUhlsames Zuhoren und kurze und klare Antworten auf
ihre Fragen - und manchmal auch einfach wortlose Hilfe,

Mit Anderthalbjahrigen missen wir nicht uber Geld reden,
mit Kindern im Taschengeldalter schon. Und auch wenn der
Tod selbst entscheidet, wann er in unser Leben und damit in
das Bewusstsein unserer Kinder tritt, sollten wir in den
verschiedenen Phasen ganz unterschiedlich Gber ihn
sprechen: Kleinkindern reicht oft die Info, dass jemand nicht
wieder kommt und jetzt woanders ist. Schulkinder stellen
ihre eigenen Fragen und Teenager brauchen eine ganz
andere Begleitung - je nachdem, um wen sie trauern.

Unsere Gesprache markieren somit auch Meilensteine der
Kinderentwicklung. Jedes Gesprach muss sich daran
orientieren, wo unsere Kinder gerade stehen. Wir fihren
diese Gesprache nicht einmal, sondern viele Male, aber
immer unterschiedlich. Wir konnen ein und dasselbe Thema
also in jedem Alter wieder ansprechen - und so auch noch
mal herausfinden, wie wir uns selbst als Kind gefuhlt haben,
als das Thema in unserem Leben aufkam.

Und manchmal stellen wir sogar fest, welche Infos uns bis
heute als Erwachsene fehlen.



Emotionale Verfugbarkeit: Wie Kinder

bei uns andocken konnen

»Mein Kind jammert so viel und nervt mich total!« Viele
Eltern kommen mit dieser Klage zu mir und wunschen sich
eine Veranderung. Die gute Nachricht: Wir haben es selbst
in der Hand. Ein Kind, das jammert, zeigt damit, dass wir
nicht emotional verfugbar sind. Wenn wir also einmal
verstanden haben, worum es geht, konnen wir das leicht
andern und so aus unserem kleinen jammernden Blndel ein
frohlich kooperierendes Kind machen.

»Ich sehe dich und ich hore dir zu«: So kdnnte man in
Bezug auf unsere Gesprachssituation emotionale
Verfugbarkeit (EV) zusammenfassen. Die Bindungstheorie
fragt, welche Bindung zwischen uns entstanden ist. Die EV
fragt, wie sie entsteht: Wie kdnnen wir eine gesunde
emotionale Verbindung zwischen Eltern und Kindern
entstehen lassen? Wie mussen wir dafur miteinander
umgehen?

Damit unsere Kinder frohlich und kooperativ bei uns
andocken konnen, brauchen sie Erwachsene, die auch eine
Andockstation anbieten.

Die Andockstation besteht aus vier Punkten:

» Feingefuhl: Was fuhlt das Kind gerade jetzt?

e Strukturierung: Was braucht das Kind gerade jetzt?

e Nichtaufdringlichkeit: Wie viel Raum (auch
Entscheidungsraum) ist gerade wichtig?

e Freundlichkeit (Nichtfeindseligkeit): Ich bin dir
grundsatzlich wohlgesonnen.

Ob Kinder hier andocken konnen, sehen wir an ihrer
Bereitschaft, auf uns einzugehen und zum Beispiel unseren
Anfragen zu folgen (Responsiveness) - und an ihrer
Bereitschaft, sich Gberhaupt mit uns abzugeben
(Involvement).



