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Acerca de la autora

Lorena Blanca es psicologa egresada de la Universidad Nacional Auténoma de
México (Facultad de Estudios Superiores-Zaragoza) y acreedora a la Medalla
Gabino Barreda por haber obtenido el promedio mas alto de calificacion al tér-
mino de sus estudios de licenciatura.

Comenzd su desarrollo profesional en el Sector Central, Sector de Defensa So-
cial de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal en atencién a victi-
mas de delito. Al mismo tiempo también inici su labor docente y se perfil6 hacia
labores administrativas en la educacion, ascendiendo a la direccién académica
en bachillerato y carrera técnica en una prestigiada institucion privada.

Mais adelante se encargd de diagndsticos de procesos de trabajo y capacitacion
en areas de servicio en el sector paraestatal, sin dejar por ello de atender su con-
sulta privada.

Se encargo de la edicion de pruebas psicoldgicas, contando en su haber 33, en-
tre las que se ubican las més reconocidas de inteligencia, personalidad, percep-
cion visual, asertividad, evaluacion neuropsicoldgica, evaluacion de sindromes
psiquidtricos en nifios y adolescentes, orientacion vocacional y muchas mas.

Asidua asistente a congresos, convenciones y talleres, ha tenido la oportuni-
dad de presentarse como ponente y como participante en México, Centroamérica,
Estados Unidos, Canadd y Espafa.

A la fecha se desempena en labores de edicion, pero ahora de libros que esta-
blecen un vinculo entre psicologia y otras areas de conocimiento, a la par que se
dedica a la capacitacion en pruebas psicoldgicas y otros temas mas que continua-
mente le son solicitados.
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Introduccion

Hay dos decisiones en la vida de un individuo que se toman a muy temprana edad:
una es la eleccion de pareja y la otra la de carrera.

Es en plena adolescencia cuando nos vemos forzados a decidir aquella activi-
dad que hemos de desarrollar durante un largo periodo de nuestra vida y en la que
hemos de basar mucho de nuestro desarrollo personal.

Cuando nos preguntamos por aquella carrera profesional que queremos llevar
acabo, no debemos perder de vista que una carrera es, ante todo, una oportunidad.
Es a través de la profesion que tendremos la oportunidad de ser, hacer y trascen-
der, asi que su eleccion debe efectuarse con base en todos los elementos que nos
ayuden a forjar esos pilares de nuestra existencia.

Términos como vocacion, profesion, trabajo, desempeno, realizacidn, éxito y
planteamiento de metas —entre otros— deben definirse con absoluta claridad
para que dicha eleccion sea lo mas acertada posible.

El Diccionario de Maria Moliner define vocacion como “Llamamiento. Incli-
nacion, nacida de lo intimo de la naturaleza de una persona, hacia determinada
actividad o género de vida”.

Con el término profesion se alude a “Actividad a que se dedica una persona.
Cargo, carrera, empleo, oficio; aplicarse, atender, consagrarse, darse a, dedicar-
se, desempeniar, ejercer, ejercitar”.

En casi todas las lenguas (griega, latina, romances, etcétera) la palabra que se
utiliza para expresar la actividad laboral de la persona proviene de una raiz que
originariamente significaba algo desagradable y penoso. Asi, por ejemplo, el tér-
mino griego ponos indicaba un gran esfuerzo y su larga duracion; el labor latino
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X Asi que quieres estudiar psicologia... (Introduccion)

deriva del verbo labo, que significa vacilar bajo un gran peso (Cicerdn se siente
obligado a manifestar las diferencias entre labor y dolor por su gran proximidad
de contenido), el término castellano trabajo (y el paralelo utilizado en otras len-
guas romances: travail, treball, travaglio, trebalh, etcétera) deriva del sustantivo
tripalium, una especie de cepo formado por tres palos que en un principio servia
para sujetar a los bueyes y caballos a fin de ponerles las herraduras y, posterior-
mente, fue utilizado como instrumento de tortura para castigar a los esclavos y
a los reos de ciertos crimenes.

Sin embargo, el trabajo puede ser la expresion de la vocacion acompanada de
un espiritu de servicio, de utilidad a los demaés. Asi, es una manifestacién de uno
mismo que es util y esa utilidad le es devuelta y se traduce en un ingreso econd-
mico. Pero esto ha de ser el resultado de una revelacion auténtica, no realizado
como una compraventa. Si bien el trabajo no constituye la actividad superior del
hombre desde el punto de vista de su dignidad, si absorbe la mayor parte del tiem-
po y el esfuerzo de la persona comun y corriente.

El verdadero sentido del éxito profesional puede consistir en que la persona,
a través de la labor que realice, esté expresandose profundamente y disfrutando
de su trabajo. Es decir, que no se trate de un éxito de opinidn, sino de la propia
afirmacién. La trascendencia que la labor tenga respecto a los demés, en todo
caso, ha de ser una consecuencia. Este éxito, dirfamos social, no aporta ni un mili-
gramo mds de peso especifico a la labor.

También, el verdadero éxito del trabajo dependera de la eficacia real, de la uti-
lidad efectiva que éste tenga para los demas. De este modo, ambos conceptos es-
taran ligados, ya que el trabajo habra de ser un medio de servicio, aquél que nos
permita crear algo que es valioso para los demas y que, en cierto sentido, s6lo
cada individuo en particular puede hacer de manera dptima.

Hasta hace algunos afios todavia se daba el hecho de que el hijo de familia era
abogado, ingeniero o médico, porque su padre y su abuelo habian sido abogados,
ingenieros o médicos; es decir, se hablaba de una tradicién de la profesion.

Hoy, una misma persona quizas necesite estudiar dos o tres profesiones distin-
tas, una o dos maestrias, o al menos algunos cursos de actualizacion.

Probablemente el gran pecado de las universidades en Occidente haya sido el
abandono del estudio de las humanidades, en aras de la magnificacion de un pre-
tendido cientificismo.*

En México es relativamente reciente la apreciacion de quehaceres humanistas
y, en muchas ocasiones, se percibe una vuelta al pasado con la sobrevaloracion
del conocimiento tecnolégico por encima del que tiene que ver con los individuos
y las sociedades. Entonces, ¢por qué estudiar psicologia?

Extractado de Shaw, William y Barry, Vincent: Moral issues in business. Belmont, Cali-
fornia, Woodsworth Publishing Co., 1989.



Introduccion XI

Aunque escribir dirigiéndome a quienes pretenden estudiar psicologia es un
tanto presuntuoso, el propdsito no estriba en hacer de ésta una travesia llena de
datos inconexos, sino en tratar de ligar la necesaria investigacion sobre el tema
con lo que la experiencia ha dejado en mi (y perdon que me coloque en primer
término, pero en este caso, el orden de los factores si altera el producto) y en otros
psic6logos, conocidos, reconocidos y desconocidos.

Tuve la fortuna de estudiar en un momento en que la psicologia pretendia
abrirse camino desde una postura academicista y de gran preeminencia médica,
parabuscar su lugar especifico y diferenciado. El conductismo y la teoria cogniti-
vo-conductual se estaban abriendo paso a codazos para lograr ese lugar cientifico
y, ademds, para hacer una ciencia psicoldgica proactiva, propositiva. A pesar de
que estudié en una universidad ptblica, no hubo huelgas que detuvieran mi carre-
ray la conclui en el tiempo esperado, a pesar de que en la Facultad de Psicologia
de la UNAM se protestaba por la deficiente educacion en una psicologia supues-
tamente empirica, que ensefiaba de todo y no preparaba a los alumnos para nada.

Como cualquier alumno que se precie de haber elegido libremente su carrera,
crefa que la mia era no s6lo la mejor sino —por asi decirlo— la tnica. Debido
auna orientacion dictada por los planes de estudio que tenia mi universidad, creia
firmemente en el lema “Por mi rata, hablara el estimulo”.

A pesar de mi gusto por diversos saberes, no solia cuestionarme por qué no
habia estudiado una carrera 1til como medicina o contabilidad. Estaba y estoy
convencida de la utilidad de la profesion elegida.

Los estudiantes suelen ser idealistas, por lo que en aquel entonces existia el
deseo de combinar la filosofia marxista con la psicologia y se trataba de llevarla
al pueblo para su beneficio y liberacion. Los viejos canones y las grandes figuras
de la psicologia previa a esta explosion cultural eran tratados con severidad y se
indagaba con absoluto rigor el conocimiento, rechazando cualquiera que fuese
poco cientifico, caduco y aburrido (jhasta a Freud!).

Alo largo de mi desempeiio profesional he vuelto a ver a muchos de mis maes-
tros (con gusto o con disgusto, segiin proceda) y de mis compafieros —pujantes
y triunfantes. Otros més se quedaron en algtin lugar del camino entre el primer y
el ultimo semestres de la carrera, o bien sufrieron el desencanto de la realidad la-
boral. Sin embargo, todos ellos han tenido su funcién y, con las implicaciones de
una frase comin, el mundo es un pafuelo: los extremos siempre terminan por to-
carse. Todos estudiamos psicologia, y estoy absolutamente segura de que fue una
buena decision.



