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Introduccion

He tardado mads de veinte afios en crear
este libro. Aprendi a enhebrar una agu-
ja antes que a leer y escribir. Tengo la
suerte de haber crecido en una familia
en la que la ropa se remendaba, donde
coser formaba parte de la vida cotidia-
na durante las calurosas tardes de ve-
rano, en la puerta del barrio donde me
crie, con las vecinas sentadas al fresco,
o al lado de la lumbre, con mi madre y
mi hermana, en las oscuras tardes de

invierno.

La costura, la vida vecinal, el remen-
dar y reparar por pura supervivencia,
usar lo que se tiene a mano, no gastar,
el huerto del abuelo y los huevos que
nos daba la vecina... Estas son las ba-
ses de la infancia que vivi en un lugar

de La Mancha por el que ha pasado el
tiempo y lo ha dejado en un rincén ol-
vidado de la historia.

Estos fuertes principios y bases han
forjado gran parte de mi obra. En los
ultimos veinte afos, he escrito libros,
he hecho cerdmica, he dibujado y pin-
tado, he tomado fotos y filmado videos.
En cada pedazo de todos ellos siempre
hubo algo de esto, del lugar que me vio
crecer, de aquel en el aprendi a coser.
El arte textil siempre ha estado en mi
obra. He tardado mucho en compartir
lo que realmente queria contar con mi
obra textil, pero ahora, cuando mi vida
estd centrada al cien por cien en el arte
textil, el publico me ha dado su calor

y carifio.



“La infancia es el lugar en el que pasamos
el resto de nuestra vida.”

Rosa Montero

Este es un libro muy sencillo, pero le
he dedicado muchas horas. Cuando
nacio la idea de crearlo, mi objetivo era
que era que las personas que lo abra-
cen sientan lo que me inspira, lo que
me empuja en cada puntada; que en-
tiendan el pequefio gran mundo de
la costura desde otros lugares. Pero,
sobre todo, que sean libres. Este es su
gran propdsito: llevar la libertad a to-
dos los rincones de la vida cotidiana,
sobre todo al creativo, y que, desde ahi,
encontremos lo mds bonito que un ser
humano puede conocer jamas: a uno
mismo.

Este libro esta dedicado también a to-
das esas personas que, a través de las
redes sociales, algunas desde muy lejos
y otras desde muy cerca, me animan
a seguir haciendo esto, el trabajo mas
bonito que puede tener una persona en
el mundo: dejar sus emociones, mie-
dos y anhelos en cada puntada.

También quiero dar las gracias a todas
las personas que venis a mis talleres en
Japon, Espafia, México o Portugal. No
importa de dénde vengais, sois todas
personas increibles, ojald nunca dejéis
de iluminar mi camino. Gracias.



11






15
























