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Prélogo

Dr. Sergio Abush Torton
Director Linea de Servicio de Ortopedia y Traumatologia
The American British Cowdray Medical Center

El libro EI ABC de la ortopedia. Actualidades en artroscopia que presentamos
constituye el primero delaserie El ABC delaortopedia, y eslaexpresion didac-
ticaque resume laexperienciadel trabajo clinico, de investigacién y docente de
los autores. Hasido escrito con el objetivo especifico de servir de guia, aprendi-
zajey recuerdo de conocimientos basicosen lostemas desarrollados. Estadirigi-
do ainternos, residentes, cirujanos ortopedistasy en especial paralos médicos
no especialistas que, por obligacion profesional, atienden apacientes con patol o-
gias del sistema musculosquel ético. Se ha redactado cada uno de los temas con
cuidado, procurando unir una razonable serie de conocimientos con suficiente
claridad en la expresion de los conceptos.

Una de las dificultades que enfrentan los internos, 1os residentes y especial-
mente los médicos no especialistas a introducirse en la patologia del sistema
muscul osquel ético es encontrarse con voluminosostextos de laespecialidad que
no siempre estan orientados hacia el alumno o e médico general, que trata pa-
cientes con patol ogias ortopédi cas cuando inicia su residenciau ocasionalmente
cuando se dedica a otras areas de lamedicina.

Al reunir en estaseriedelibroslostemasdelaespecialidad, queincluiran tam-
bién areas de ortopedia general, traumatol ogia, heoplasias muscul osgquel éticas,
infeccionesdseasy articulares, etc., sepretendefacilitar el aprendizajedeconoci-
mientos basicosy asi poder ampliar después estas informaciones, investigando
en diferentes textos con informacion especializada mas amplia.

Esperamosqueestalabor contribuyaamejorar |os conoci mientosdelos médi-
cos estudiosos de estos temas, para quienes esta serie de libros es escrita.

XV






Presentacion

Ana Maria Serrano Ardila, Javier Camacho Galindo

El libro El ABC dela ortopedia 2017. Actualidades en artroscopia esunarecopi-
lacién de las patol ogias articul ares mas frecuentes tratadas por artroscopiaen €l
Centro Médico ABC. Representael primer libro deartroscopiadel ABCy €l pri-
mero de la serie EI ABC de la ortopedia.

Hemos escogido cuidadosamente al os autores delos capitul os, basadosen las
experiencias, practicas clinicas y los conocimientos especificos de los temas,
ademas del interés particular de los autores en lainvestigacion y la practica ar-
troscépica. Estelibro es el resultado de un trabajo en equipo entrelos residentes
de Ortopediadel Centro Médico ABCy ortopedistas del cuerpo médico, quienes
en su mayoria son egresados del ABC.

Este proceso de edicion y elaboracién del libro ha sido enriquecedor en mu-
chos sentidos. Hemos establ ecido unaidentidad como ortopedistas enfocadosen
cirugia artroscopicay un grupo de trabajo solido con miras a continuar con 10s
proyectos de investigacion y publicacion. Durante este tiempo refrendamos la
importanciade generar y divulgar conocimientos en nuestra comunidad ortopé-
dicay detrabgjar de cercaconlosresidentes. Aprendemostodoslosdiasy busca-
mos ser mejores. Este libro esta dirigido alos médicos de cualquier ramaintere-
sadosen conocer |as patol ogias articulares mas comunes, de maneraque permita
unarevision rpiday concisadelosdiferentestemas. También estadirigido alos
ortopedistas que no son expertos en la materiay que tienen acercamiento con
pacientes que pueden tener patologias articulares.

Consideramos de sumaimportancia hacer diagndsticos oportunosy precisos;
para esto, hemos puesto especial atencion en laanamnesisy |o0s aspectos clave
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de laexploracion fisica. Se describen las clasificaciones més importantes de las
diferentes patologias y se enuncian las indicaciones precisas de cirugia. Asi-
mismo, alo largo del libro se exponen los tratamientos artroscopicos actualiza-
dos, junto con las recomendaciones de |os autores y consejos practicos con res-
pecto a manejo de los pacientes.

Esperamosqueel contenido deestelibro respondaalasinquietudesdeloslec-
toresy motived interéspor ampliar lainformacién en losinteresadosen laciru-
gia artroscopica.

Agradecemos €l trabajo y la dedicacidn de todos |os autores involucrados en
la elaboracion de este libro, y especialmente a Dr. Sergio Abush, por el apoyo
en larealizacion del mismo.
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Historia y evolucidon de la artroscopia

Javier Martin Becerra, Sergio Abush Torton

INTRODUCCION

Losorigenesdelaartroscopia se remontan alosiniciosdelaurologia. Lavejiga
y lavaginafueron|os primeros 6rganos huecos explorados por losantiguos médi-
cos en Pompeya, y con el tiempo se desarrollaron instrumental es especializados
gue cimentaron el origen de la artroscopia.

BOZZINI Y EL LICHTLEITER

Philipp Bozzini, médico aleman, presenté en 1806 el “Lichtleiter” (fibraoptica):
primer instrumento documentado en lahi storiadisefiado paraexplorar cavidades
abiertasy heridas. El Lichtleiter, que requeria una vela como fuente de luz y el
uso de varios espejos y espéculos parala visualizacion, fue usado para explora-
ciones cadavéricasy algunascirugias. Cay6 en desuso después de que un comité
de investigacion desautorizé su aplicacion por su reducido campo de vision y
problemas con la fuente de luz1-3 (figura 1-1).

ENDOSCOPIO DE DESORMAUX

Cinco décadas después Antonin Jean Desormaux, urélogo francés, presentd en
Parisun nuevoinstrumentoinspirado en el principio de Bozzini, quefue denomi-

3
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Figura 1-1. Philipp Bozzini.

nado por primeravez “endoscopio”; contaba con unafuente de luz por combus-
tién de alcohol y petrdleo, ademés de un espejo a45° de angulaci én que permitia
un mejor enfoque delaluz haciael campo visual. Con este instrumento fue posi-
ble realizar exploraciones urologicas? (figura 1-2).

MAX NITZE Y LA BOMBILLA ELECTRICA

En 1877 & aleman Max Nitze hizo un prototipo de endoscopio basado enlos mo-
del os predecesores. |nnovando con latecnologiade laépoca, | e afiadié unabom-

[ S

€);

&=
AN

Figura 1-2. Endoscopio de Desormaux.
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Figura 1-3. Severin Nordentoft.

billaeléctricaen e extremo distal del instrumento, |o que revoluciond lafuente
de luz y facilitd laevaluacion urolégica2

NORDENTOFT: PRIMER ARTROSCOPISTA

A principiosdel siglo XX Severin Nordentoft, radi6logo danés, realizé cirugias
derodillacon un endoscopio de 5 mm de didmetro. En 1921 presentd un trabajo
en el que, por primeravez, se utilizo el término “artroscopia’, y por esta razén
fue conocido como €l primer artroscopista?4- (figura 1-3).

TAKAGI: PRIMERA ARTROSCOPIA DE RODILLA

En 1918, en Japodn, el médico K enji Takagi utilizo un cistoscopio (Charrier N°22)
paravisualizar rodillas cadavéricas en pacientes con tubercul osis. Dos afios des-
pués disefid un prototi po de artroscopi o que contaba con unalente de 7.3 mm de
diametro. En sutécnicaTakagi utilizabasolucion salinaparadistender lacdpsula
articular de larodilla, facilitando las diferentes maniobras dentro de la articula-
cién. Trasvarios afios de investigacion, en 1932 presentd el artroscopio denomi-
nado#1. Seisafiosdespués, con un prototipo mejorado, denominado#12, presen-
t6 un estudio con 57 pacientes sometidos a artroscopia de rodilla, mostrando las
diferenteslesionesarticulares. Losavancesde Takagi se afectaron negativamen-
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Figura 1-4. Kenji Takagi.

te por el contexto sociopolitico mundial: la Segunda GuerraMundial267 (figura
1-4).

BIRCHER Y LESIONES MENISCALES

Entre 1921y 1926 €l cirujano, politico y militar suizo Eugen Bircher realizo ar-
troscopias diagnosticas de rodilla. Reportd en el articulo Die arthroendoskopie
(Artroendoscopia) untotal de 60 pacientes operados con un toracoscopio adapta-
do, con &l que diagnosticaba rupturas meniscalesy posteriormente realizabame-
niscectomias abiertas. Tiempo después implement6 una técnica més eficiente
parael diagndstico de lesiones meniscales mediante artrografias con doble con-
traste.4?

KREUSCHER, EL PRIMER ARTROSCOPISTA
ESTADOUNIDENSE

En Estados Unidos Phillip Heinrich Kreuscher, médico del equipo de béisbol
Medias Blancasde Chicago, seinteresd en laartroscopia. En 1925 publico el tra-
bajo Semilunar cartilagedisease: apleafor theearly recognition by meansof the
arthroscope (La enfermedad del cartilago semilunar: una peticion para el reco-
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Figura 1-5. Phillip Heinrich Kreuscher.

nocimiento temprano por medio del artroscopio), primer estudio estadounidense
en lamateria, por 1o que es considerado el primer artroscopi sta estadouni dense?
(figura1-5).

BURMAN: INICIO DE LA ARTROSCOPIA TERAPEUTICA

En 1931 el estadounidense Michael Burman, en NuevaYork, realizé artroscopias
con un endoscopio de disefio personalizado con unalente de 4 mm de didmetro.
Publicd Arthroscopy of the direct visualization of joints (Artroscopia dela visua-
lizacion directa de las articulaciones), trabajo que fue reconocido por Masaki
Watanabe en 1957. Burman fue uno de los primeros en darle un uso terapéutico
al artroscopio; mencionabaque al tocar lamembranasinovial con e artroscopio
el efecto terapéutico eramayor. Sin embargo, nuncarealizé estudios cientificos
acercadeesteefecto. En 1931 Finkelsteiny Mayer realizaron biopsiassinoviales
de rodilla por artroscopiay en 1934 publicaron, en conjunto con Burman, Ar-
throscopy of thekneejoint (Artroscopiadelaarticulaciondelarodilla)z7-2 (figu-
ra1-6).

WATANABE Y LA ARTROSCOPIA MODERNA

Al término dela Segunda GuerraMundial, en Tokio, Watanabe reanudd | os estu-
dioscon €l artroscopio de sumaestro Takagi. Watanabe continud con lasecuencia
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Figura 1-6. Michel Burman.

de Takagi, al retomar € artroscopio #12. En 1951 desarroll6 un cistoscopio pe-
diatrico, a que denomind #13.

En 1954 presentd el equipo artroscopico #14, que contaba con visualizacion
directa, portal devision de’5 mmy posibilidad de tomar fotosacolor y peliculas
de 16 mm. Progresivamente se mejoraron laslimitaciones de cadaprototipo y se
desarrollaron los siguientes equipos artroscopicos, denominados secuencial-
mente con los nimeros 16, 17, 18'y 208 (figura 1-7).

Figura 1-7. Masaki Watanabe.
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Figura 1-8. Artroscopio #21 de Watanabe.

Finalmente, el artroscopio#21 ledioinicio alaeradelaartroscopiamoderna
Watanabe realiz6 un meniscectomia artroscopica en un paciente de 17 afios de
edady el video deestacirugiafue presentado en 1964 en Japon, en dondefue muy
cuestionado por los médicos debido aladificultad y la utilidad de latécnica; a
pesar deello, estapresentaci on labré losiniciosdelaartroscopiaactual2s? (figu-
ra1-8).

JACKSON: CON EL ARTROSCOPIO #21 EN AMERICA

El médico canadiense Robert W. Jackson se interesd en el trabajo de Watanabe
durantesu estanciaen Tokio. Acudié alaclinicade Watanabe en varias ocasiones
para conocer las técnicas utilizadas; posteriormente convencid a sus jefesen la
Universidad de Toronto paraadquirir un artroscopio #21. Con él Jackson popul a-
rizo las técnicas de Watanabe en todo el continente americano, por o queen Ca-
nadé se organizo el primer curso institucional avalado por laAmerican Academy
of Orthopedic Surgeons (Academia Americana de Cirujanos Ortopédicos,
AAOQS)6.10 (figura 1-9).

EL GOLDEN RETRIEVER Y EL RASURADOR DE JOHNSON

Despuésdeacudir auno deloscursosdel Dr. Jackson en 1968 el Dr. Lanny John-
son adquirié uno de los primeros artroscopi os producidos por la casa Dyonicsy
desarroll 6 unacanulaimantada pararecuperar fragmentos metdli cosintraarti cu-
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Figura 1-9. Robert W. Jackson.

lares, llamada Golden retriever. Johnson utiliz6 también el artroscopio en dife-
rentes regiones, como lafascia plantar, y en focos de fracturas. Su mayor aporte
fueel desarrollo deuninstrumental motorizado confuncionesderesecciony suc-
cioén, denominado rasurador.?

MCGINTY

John B. McGinty, nativo de Boston, fue uno de los primeros alumnos de Robert
Jackson.

En 1967 acudi6 a Toronto, en donde fue adiestrado en artroscopia. Fue uno de
los organizadores delos primeros cursos formal es de artroscopia, y més adel ante
fue presidente delaAAOS.”

FUNDACION DE LA ASOCIACION
INTERNACIONAL DE ARTROSCOPIA

En 1974 sefund6 en Filadelfia, EUA, laAsociacion I nternacional de Artroscopia
(IAA), con €l objeto de compartir las nuevas técnicas de la cirugia artroscopica.
El primer presidente el ecto de estaasociacion fue Masaki Watanabe, y uno delos
socios fundadores fue Robert W. Jackson.”.11
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O’CONNOR

En 1971 Richard O’ Connor vigj6 a Japon, donde aprendi6 la técnicade Watana-
be. A suregresoaEUA, en 1974, realizd laprimerameni scectomiaparcia artros-
copicaen América. O’ Connor fue miembro activo y fundador de lalAA 46

LA ARTROSCOPIA EN MEXICO

L os médicos reumatélogos Gabor Katonay Javier Robles Gil vigjaron a Japon
paraaprender lastécnicas artroscépicasdel Dr. Watanabe en el decenio de 1960;
asuregreso aM éxico presentaron vari ostrabaj os en congresos|atinoamericanos,
en los que demostraron la aplicacién clinica del artroscopio #21; por estarazén
han sido reconocidos como |0s primeros artroscopi stas mexicanos.12

En 1974 Angel Noguera, médico oaxaguefio, realizo cirugias con € artrosco-
pio#21. Posteriormente, en 1979, impartid € primer curso deartroscopiaen Mé-
xico. Dos afios méstarde viaj6 a California para complementar su adiestramien-
to. Noguerafundo el Departamento de Artroscopiadel Centro Médico Nacional
“20 de Noviembre” en la ciudad de México.12

A principiosdel decenio de 1980 losdoctores mexicanos Sergio Abushy Car-
losKatz, adiestrados en EUA, realizaron las primeras cirugias artroscopicas con
equipos quirdrgicos y de visualizacion modernos en el Centro Médico ABC en
laciudad de México. En 1987 organizaron, en conjunto con el Dr. Katona, €l Pri-
mer Curso Internaciona de Artroscopia Tedrico—Préctico, € cual serealizd en
el Hospital General de México y fue uno de los primeros cursos de artroscopia
en Latinoameérica.12

DIFUSION POR EL MUNDO

Tras su fundacion la primera reunion de la | AA fue en Dinamarca en 1975. Se
realiz6 en conjunto con la Société I nternational e de Chirurgie Orthopédique et
de Traumatologie (SICOT), y constituy6 la primera conferenciaanual de artros-
copia. En ese mismo afio laAAOS organizd su primer curso de artroscopiaen la
ciudad de Boston.

Tras €l éxito obtenido por lalAA los miembros integrantes tomaron la deci-
sion de formar Capitul os internacionales en los paises que contaran con més de
10 posibles miembros. Inicialmente seformaron dos Capitul os: el estadouniden-



