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Prólogo
Gerardo M. Gómez Nieto

Si el hombre fuese constante sería perfecto.
W. Shakespeare.

Unavezmás tenemos la oportunidad de participar en este grandioso proyecto que
poco a poco ha ganado terreno en el ámbito editorial y académico: las Clínicas
Mexicanas deAnestesiología.Yunavezmásnuestromuy respetadoColegioMe-
xicano de Anestesiología ha puesto la confianza en nosotros para la elaboración
de este número.
Al tratar de encontrar un temaque resultara interesante y que aportara informa-

ción valiosa para nuestros colegas en el ejercicio de la profesión y para los médi-
cos en preparación, nos dimos cuenta de que un área de la anestesiología que re-
viste gran importancia y que en ocasiones no es adecuadamente estudiada o
aplicada es la de los procedimientos que se realizan fuera del quirófano.
La anestesiología representa una de las piedras angulares en elmanejo de todo

paciente quirúrgico. A través de los años el descubrimiento de nuevos fármacos,
la innovación de técnicas anestésicas y el avance tecnológico en la aplicaciónmé-
dica han permitido almédico atender pacientes quirúrgicos fuera de un área adap-
tada para ello, esto es, actualmente existen procedimientos que se realizan con
el apoyo de un anestesiólogo y sus conocimientos, como son los estudios endos-
cópicos, urológicos (urodinamia), hemodinámicos, radiológicos y dentales, en-
tre otros, que comúnmente se efectúan en un espacio físico que cuenta con los
medios para realizarlos, háblese de equipo o de recursos humanos, pero que, sin
embargo, no es el acostumbrado quirófano.

IX



X (Prólogo)Anestesia para procedimientos fuera del quirófano

Es la razón por la cual para la elaboración de este documento se reunió un gru-
po de anestesiólogos que día con día realizan estos procedimientos, en espera de
que sea de gran utilidad para nuestra comunidadmédica. Considero que cada uno
de los autores incluidos en estaClínica es una autoridad en el temaque desarrolló,
y estoy seguro de que cada línea escrita equivale a sus largos años de experiencia.
Mimás profundo agradecimiento a todas las autoridades que conforman nues-

tro Colegio Mexicano de Anestesiología por darnos la oportunidad de participar
en la elaboración de esta obra. Asimismo, me enorgullece representar a nuestra
institución,Hospital Ángeles Lomas, ante la comunidadmédica en general. A to-
dos mil gracias.



Introducción
Raúl Carrillo Esper

Los procedimientos invasivos y quirúrgicos que se realizan fuera de la seguridad
de los quirófanos se han multiplicado. Un alto porcentaje de las especialidades
médico--quirúrgicas tienen como parte de su quehacer cotidiano procedimientos
diagnósticos y/o terapéuticos que debido al avance tecnológico y la simplifica-
ción de las técnicas se pueden realizar ya sea en el consultorio o en departamentos
especializados de los hospitales, como endoscopia, broncoscopia, radiología, he-
modinamia, etc. Por la edad, las condiciones del enfermo o el tipo de procedi-
miento un gran número de estos enfermos requieren de un procedimiento anesté-
sico para poder realizar el procedimiento planeado. Por este motivo los servicios
de anestesiología y el anestesiólogo han permeado su actividad fuera del quirófa-
no, lo que ha implicado que técnicas que tradicionalmente se realizaban dentro
del área quirúrgica se practiquen fuera de ella. Lo anterior ha llevado a que se im-
plementen en estas áreas los estándares de calidad y seguridad para la práctica
de la anestesia y la sedoanalgesia, así como el control y el manejo de la vía aérea.
La anestesia para procedimientos fuera del quirófano se ha convertido en la

actualidad en una subespecialidad de la anestesiología. El anestesiólogo interesa-
do en este importante escenario de la anestesia debe dominar una serie de conoci-
mientos no sólo de la especialidad, sino de los procedimientos que se realizan fuera
del quirófano, pues de esta manera puede programar la mejor técnica anestésica
y el monitoreo al que va a ser sometido el enfermo. En especial es importante en-
fatizar que no hay que minimizar ni menospreciar esta área de la anestesiología,
pues es durante la realización de estos procedimientos cuando se pueden presen-
tar las principales catástrofes y errores de la anestesiología.
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XII (Introducción)Anestesia para procedimientos fuera del quiròfano

Por lo anterior, este número de las Clínicas Mexicanas de Anestesiología está
dedicado a tratar este importante y trascendental aspecto de la anestesiología.
Para ello el Dr. GerardoM. Gómez Nieto, distinguido miembro de nuestro Cole-
gio, eligió a un grupo de expertos anestesiólogosmexicanos para analizar a fondo
y plasmar en excelentes capítulos los principales escenarios de la anestesia fuera
del quirófano a los que se enfrenta cotidianamente el anestesiólogo en su práctica
profesional. De estamanera se abordan temas torales como la anestesia en el con-
sultorio dental, en los servicios de endoscopia, radiología y hemodinamia, no pa-
sando por alto el manejo pediátrico, el del dolor y la sedoanalgesia en la unidad
de terapia intensiva.
Estoy seguro de que la lectura de este número de las Clínicas Mexicanas de

Anestesiología será de gran utilidad para todos aquellos interesados en la aneste-
sia para procedimientos fuera del quirófano.


