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Dedicatoria 
 

Agradezco a mi gran Dios, porque por él estoy hoy ahora 

disfrutando de este poderoso libro, del cual él me puso el 

sentir en el corazón.  

Agradezco a Dios haber tenido una hija, ella es la fuente de 

inspiración, con el deseo de poder mostrarle a ella y al 

mundo, qué es lo más valioso que le puedo dejar en esta 

vida terrenal.  

Y así fue, aquí está, se hizo realidad.  

             Gisela Dardanelli 
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Palabras del editor 
 

Este libro es como sentarte al lado de un amigo que te abre 

su corazón, a beber tu infusión preferida, sentir su calor 

reconfortante, gustar las palabras claras que edifican.                

Que ayudan a enfocar el centro, la mirada, que ayudan a crecer. 

Son reflexiones sencillas; todas ellas están basadas en la Biblia, 

y en la palabra de pastores apreciados y reconocidos. Pero están 

expresadas y seleccionadas con la voz de una amiga, de un 

amigo confidente. Te ayudarán a centrar tus criterios en Dios, 

en su Palabra. Si todavía no lo has hecho, hoy es una maravillosa 

oportunidad. Sin prejuicios, con confianza, con sencillez,          

con practicidad. Consejos claros, directos, y al grano.                 

Que mueven a tomar decisiones constructivas. Siempre. 

Decisiones que iluminan, que aclaran. 

Como expresan la palabra de pastores, hemos procurado hasta 

la mayor exactitud posible detallarlo, cuando pudimos y puedes 

acceder a ellos mismos por medios electrónicos.  

Pero también es el libro que una madre escribió para su hija. 

Entonces, muchas de esas reflexiones, conservan una postdata 

de amor, de dirección, de sabiduría, de experiencia. No dicha 

desde un pedestal, sino desde un corazón que ama; repito, un 

corazón que se sienta a tu lado. Cuando una madre, un padre, 

un amigo te dice “te amo”, también es Dios quien te lo dice.    

Gracias Gisela Dardanelli, por poner el evangelio al alcance de 

todos. Por sentarte a los pies de los grandes. Por compartir una 

mirada sencilla de discípulo que aprende y enseña a la vez.        

Por ponerte junto al lector. Por no guardarte lo más grande que 

tenemos… 
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Por todas esas razones, este es un libro excelente para que 

regales a alguien a quien aprecias. O, si te han regalado este 

libro, te están mostrando el mismo aprecio. No es extraño: en 

última instancia, el aprecio de Dios desborda y bendice.   

 

Abel Riera, el editor 
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Me presento  
 

Todo comenzó una mañana; el ritual era el mismo siempre: 

me levantaba de la cama, preparaba el mate, unas tostadas, 

prendía la tele, buscaba youtube y elegía una prédica cristiana 

para escuchar y escribir sobre ella. Los escritos terminan con una 

posdata: “Hija te amo, Dios te bendiga y te guarde”. Y así fue con 

todos los escritos que fui creando durante el 2019 hasta fines 

del 2020. Mi idea de escribir estas páginas fue la siguiente: ¿Qué 

es lo mejor que le puedo dar, dejar y enseñar a mi hija en esta 

vida? Así fue el inicio de este proyecto: comencé con esta idea, 

y terminé creando este libro.  

Entonces cada día, seleccionando diferentes prédicas cristianas, 

resumía con mis palabras el mensaje que Dios ponía en mi 

corazón, y así armé estas reflexiones. 

Mi nombre es Gisela Dardanelli, vivo con mi hija Mailen, soy 

profesora de educación física y trabajo dando clases en escuelas 

públicas; soy instructora de pilates y capacitadora de esta 

actividad; doy clases personalizadas, amo jugar a la pelota, 

tengo un equipo de futbol playa y de papi fútbol; como verán 

amo el deporte, apasionada por aprovechar este cuerpo que 

Dios me regaló por un rato, momentáneo, pasajero.  

Hoy en día disfruto más todo lo que soy y lo que tengo, porque 

Dios me mostró que gracias a él yo existo, que gracias a él soy 

lo que soy; gracias a él tengo una hija, tengo trabajo; gracias a 

él soy emprendedora, creativa, porque de él vienen mis 

habilidades, mi desarrollo personal; he descubierto mis dones, 

como por ejemplo servir a los demás, enseñar a los demás,           
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la bondad, la solidaridad. Él y solamente él hace que mi vida 

tenga sentido; nada sin él yo podría hacer en este mundo. 

Por eso me gustaría que estas reflexiones te lleven a conocer un 

poquito más de mi Dios, de nuestro Dios, de tu Dios; si tienes 

una biblia, búscala; ella te mostrará todo lo que necesitamos 

saber para entender y creer que en lo que vas a leer, ahí 

encontrarás la solución. 

Aprenderás a leer la Biblia de una manera más simple, 

aprenderás a conectarte con Dios, porque la palabra tiene 

poder, y ella es la única que va a hacer que tu vida empiece a 

tener sentido, a entender por qué estás aquí en este mundo y 

para qué. 

A los 9 años conocía a Dios en la escuela primaria Inmaculada 

Concepción de Lanús; ahí lo conocí, tuve muchas idas y vueltas 

durante el trascurso de mi vida, me he desviado y he vuelto 

millones de veces, he cometido muchos errores. Yo soy un ser 

humano como vos, con debilidades, con angustias, con 

defectos, con dudas, con crisis; contaminada de pensamientos 

oscuros, pero te puedo decir una cosa al lado de todo esto:     

hoy Dios me mostró que todo eso se puede revertir, que él me 

promete transformar mi corazón, mis pensamientos y mi 

carácter, solo Dios tiene ese poder; porque él sabe todo de vos, 

él te creó, él  ya sabe quién sos; él ve tu desnudez y así y todo 

te amó, te ama y te seguirá amando, porque él es un Dios 

amoroso, bueno, que quiere hacerte feliz. Solo tienes que creer 

en él, es muy simple y fácil: dale todo el control de tu vida a él, 

y verás cosas maravillosas que te sorprenderán, y verás su gloria 

en tu vida. 
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Cómo orar por Sanidad y 
Restauración 
Inspirado en un sermón de Rick Warren1  

 

2 Crónicas 7:14  

Si mi pueblo, que lleva mi nombre, se humilla y ora, busca 

mi rostro y se aparta de su conducta perversa, yo oiré desde el 

cielo, perdonaré sus pecados y restauraré su tierra.2 

Dios te dice: estas son varias condiciones para sanar y 

restaurar tu vida. 

Admito que no tengo el control, me acerco a Dios con humildad, 

debo humillarme ante Dios. La humildad es muy importante 

para Dios: si soy humilde Dios me guiará. 

Salmo 25:9 

Él guía a los humildes por el buen camino, les enseña a vivir 

a su manera.3 

Si soy humilde Dios me bendecirá. 

Isaías 66:2 

Bendeciré a los que tienen un corazón humilde y 

arrepentido.4  

 
1  https://www.youtube.com/watch?v=phv1RCZToEw  
2  Nueva Traducción Viviente. 
3  Palabra de Dios para Todos. 
4  Nueva Traducción Viviente. 

https://www.youtube.com/watch?v=phv1RCZToEw
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Si soy humilde Dios me dará el poder de cambiar, si soy 

humilde, Dios aliviará mi stress. Pide ayuda a Dios en todas las 

áreas de tu vida. 

Juan 16:23-24 

Les digo la verdad, mi padre les dará cualquier cosa que le 

pidan en mi nombre. Hasta ahora ustedes no han pedido nada 

en mi nombre. 

Pidan y recibirán para que así estén llenos de alegría.5 

Para pedir sanidad lo debo hacer así; Jesús quiere que pida, 

esto te dará confianza, confianza con Dios para creer más en él. 

Pide en el nombre de Jesús, él murió por todos nosotros, él se 

lleva nuestros pecados, solo debemos arrepentirnos y 

entregarle todo a él, pero hazlo desde lo más profundo de tu 

alma. Dios va a decidir que lo que tu pidieras te lo concederá si 

es lo mejor para tu vida, si es el plan que tiene para ti. 

Santiago 5:13-15 

La oración de fe sanará al enfermo y el Señor lo levantará y 

si ha pecado, su pecado se le perdonará.6  

Mateo 18:19 

Si dos de ustedes en la tierra se ponen de acuerdo sobre 

cualquier cosa que pidan, les será concedida por mi padre que 

está en los cielos.7  

Cree y espera una respuesta, sigue orando hasta que Dios te 

diga que pares.

 
5   Palabra de Dios para Todos. 
6  Nueva Versión Internacional. 
7   Nueva Versión Internacional. 
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Busca a Dios y no solo sus milagros, busca conocer a Dios. 

Proverbios 8:17 

Yo amo a los que me aman, y los que me buscan me 

encuentran.8 

Hebreos 11:6 

Él recompensa a los que lo buscan con sinceridad. Dios solo 

quiere que lo busques.9 

Salmos 14:2 

Desde el cielo mira el Señor a los hombres para ver si hay 

alguien con entendimiento, alguien que busque a Dios.10 

 

Postdata: 
Todo lo podemos en Jesucristo que nos fortalece. Te amo. 

 

 

 

 

 

 

 

 
8   Dios Habla Hoy. 
9   Nueva Traducción Viviente.  
10  Dios Habla Hoy. 


