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Había que hacer algo con este dolor...
Había que hacer algo con estas emociones...





Relatos  
de un duelo
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La magia  
de un instante  
de amor  
y seguridad

Mucho tiempo pensé que estaba mal, mal parada, o que lo que 
expresaba dañaba algo en el otro. Pero comprendí que no había 
nada de malo en mí; de hecho, jamás analizaba, solo comprendía 
y sentía sus emociones. Aquellas más profundas, las que quieren 
ser guardadas, las que dan miedo sentir. Esas que son parte de la 
penumbra.

Analizar no es empatizar.
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Hace mucho dejé de negar lo que soy; soy un ser emocional, una 
mujer sensitiva. Mi sensibilidad va más allá de los ojos humanos. 
Y reconozco almas en proceso, porque la mía ya lo estuvo, y suele 
estarlo.

Percibo más las emociones incómodas de sentir o de aceptar, por-
que por mucho tiempo conviví con ellas.

Soy emocional; siento dolores, tristezas, amor y pasión ajena. 
Porque soy sensible al sentir, porque me embarro y me hago una 
con ellas. Como una flor de loto que nace en el medio del pantano 
y demuestra que, a pesar de la oscuridad, la luz siempre se deja ver.

Así que no,  
nunca más voy a negar mi sentir,  
porque esa es la magia de un instante  
de amor y seguridad.
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De placeres  
uno entiende 
cuando el alma  
se enciende
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Dos seres unidos con pasados, historias que los hicieron aprender a 
amar(se). Del cajón de recuerdos, historias que renacen con el sen-
tir del presente y, con ellos, ¡una decena de emociones confusas!

Que, si vivimos del pasado, nos ponemos melancólicos y ahí nos 
quedamos, perdiéndonos de oportunidades llenas de placeres 
nuevos por conocer.

Cuando el amor renace miedos, confusiones o aprendizajes por 
aplicar resurgen. Pero, si estamos atentos y conscientes de que 
todo puede ser diferente, viviremos el amor de una manera pla-
centera, aceptando que todo puede cosecharse de forma distinta.

Solo hay que dejar el pasado atrás, aprender a observarlo para 
transformar.

Porque el amor es con miedo, con felicidad, 
con vértigo, y hay que sentirlo.


