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Prélogo

Raul Carrillo Esper

L asguemaduras son un problemade salud publica. Desdelosiniciosdelahuma-
nidad el hombre haestado expuesto a fuego, enuninicio por desastres natural es,
paradar paso alos accidentes, resultado de su dominio dd fuego, y con € tiempo
a otros agresores entre |os que destacan la el ectricidad, 1os productos quimicos
y laradiactividad, por mencionar algunos. A pesar de los avances en la cienciay
latecnologia, en & conocimiento y & manejo delas quemadurasy lanormativi-
dad rel acionada con su prevencion, éstas se presentan cotidianamente demanera
globa en e hogar, los centros de trabajo y otros espacios. Pueden ser resultado
de eventos propiosdel comportamiento geoldgico delatierray € cambio climé
tico, entrelos que destacan laactividad volcanicay losincendiosforestales, y de
situaciones extremas, como |0s accidentes masivos, guerrasy actos terroristas,
entre otros. Enlagran mayoriadelos escenarioslapablacion més desfavorecida
eslamas vulnerable.

Las quemaduras, desde las limitadas y superficiales hasta las extensas y pro-
fundas, condicionan dolor e incapacidad en quien las padece, alteran el entorno
familiar y colectivo, son un reto en su abordaje y manegjo, ademas de exigir a
sistemade salud lanecesi dad detener previsto implementar procesos deatencién
preventivosy derespuesta eficientesy concientizar sobre lanecesidad de contar
con centros especializados para su atencién y de programas educativos que ase-
guren laprofesionalizaciony laeducacion médicacontinua. No siempre selogra
esto, en especial en paises emergentes, y aun en los altamente desarrollados,
cuando se presentan eventos en 10s que se ven involucradas un € evado nimero
devictimasy € sistema sanitario se ve sobrepasado.
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Laatencion del paciente quemado es compleay requiere una elevadainver-
sién, lo querepresentaun gran reto paralasinstitucionesy lossistemas de salud.
Se requi ere un equi po transdisciplinario que de manera conjuntano sélo aborde
el mangjo hospitalario, tanto médico como quirdrgico, sino que también evalle
su entorno, losfactores condicionantesy precipitantes, € impacto familiar, esco-
lar, laboral y socia, larehabilitacion integral y laintegracion a su entorno.

Al paso del tiempolosgobiernosdelospaises, sussistemasdesaludy lasocie-
dad en genera se han hecho mas conscientes de lo que significan y representan
las quemaduras; hasido un camino dificil, pero paso apaso se han logrado gran-
des avances que hace pocos afios no se tenian contemplados. México no esla
excepcion; de estamanera, diferentesinstitucionesalo ancho y largo de nuestro
pais cuentan con centros especiaizados y de excelencia paralaatencion de pa-
cientes con guemaduras. Esto fue posible gracias a trabajo entusiasta, intenso,
profesional y comprometido de un grupo de médicosde excelenciay otrosprofe-
sionalesinteresadosen el manejo del pacientequemado, queconsuvisiony dedi-
cacionlosplanearon, organizarony los hicieron funcionar, iniciando asi laprofe-
sionalizacién de la atencion y la investigacion en materia de quemaduras. No
conformes con o anterior, y gracias a su compromiso e interés con laacademia,
se dieron alatarea de difundir & conocimiento relacionado con esta compleja
&reade lamedicina

Pero no sdlolasinstitucionesy diferentes grupos han estado trabajando en pro
del paciente quemado, se han sumado fundacionesy agrupacionesque demanera
altruista dedican lo mejor de si paralaatencion de los que por desgracia sufren
una quemadura.

El trabajo gremial esuno delos pilares de laatencion médica; por estemotivo
el creciente nimero deinteresados en e mango del paciente qguemado se orga-
niz6y fundd con gran vision la Asociacién Mexi cana de Quemaduras, que aglu-
tina a un equipo transdisciplinario y multiinstituciona de profesionales. Entre
sus muchas actividades destaca ser garante de la actualizacion médica continua
en materia de quemaduras, fomentar y promover lainteraccion entre lasinstitu-
cionesy agrupaciones dedicadas alaatencion del paciente quemado y mantener
en conjunto sus agremiados, relaciones y comunicacion internacional, con dis-
tinguidos profesores, lideres de opinién e instituciones especializadas en € ma-
negjo de las quemaduras.

Al paso delos afios la semilla sembrada por un grupo de destacados médicos
y otros profesionales esta dando frutos; |os resultados son sorprendentes en lo
asistencial, académico, investigacion y lo gremial; estoy seguro de quelo mejor
esta por venir.

AUn setieneun largo camino por recorrer, pero las bases estén sentadas y los
logrosalavistadetodos. Mi reconocimiento y admiracion por todasy todoslos
que lo han hecho posible.
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El Instituto Nacional de Rehabilitacion lleva e nombre de un gran mexicano,
el maestro Dr. LuisGuillermo Ibarralbarra. El Dr. Ibarray sus distinguidoscola-
boradores, y con €l decisivo apoyo delaautoridadesfederal y sanitaria, conjunta-
ron diferentes institutos en un extraordinario centro hospital ario dedicado a en-
noblecer los tres pilares de la medicina: la asistencia, la ensefianza y la
investigacion.

Conlavision quelo caracterizabafund6 en unadltimaetapade laintegracion
del Instituto Nacional de Rehabilitacién un hospital dedicado al paciente que-
mado, a que se nombrd Centro Especializado en Investigacion y Atencion de
Quemados, conocido por su acrénimo, CENIAQ. Enél seconjuntan lasactivida
des propias ddl Instituto, y tiene como objetivo ser centro de excelenciay lider
en laatencion, ensefianza einvestigaci 6n en materia de quemaduras. Este centro
sesumaal esfuerzo multiinstitucional nacional.

Sus actividades cotidianas van dirigidas alograr un mejor entendimiento de
las quemaduras, su comportamiento delo molecular alo clinicoy quirdrgico, y
aaportar en € ambito nacional e internacional nuevas propuestas, con lineas de
investigacion propias. Pero en especial, y acorde a la filosofia del maestro Dr.
Ibarralbarra, apracticar y dar alaatencionintegral del paciente quemadoy ala
investigacién un sentido humano con profundas bases sociales, favoreciendo la
calidad y la seguridad de la practica. El legado del maestro Dr. Ibarra lbarra a
pueblo de México es de admirar.

Laeducacién, difusién y divulgacion del conocimiento son esenciales en to-
das las ramas del conocimiento humano, y la medicina no es la excepcién. Por
lo anterior, y como parte de un ambicioso proyecto educativo-pedagdgico, se
organizo y desarrallé, en conjunto con la Direccion de Ensefianza ddl Instituto
Nacional de Rehabilitaciony delaDivision de Estudiosde Posgrado delaFacul -
tad de Medicinade laUniversidad Nacional Auténoma de México, € Curso de
Alta Especiadidad de Mangjo Integral del Paciente Quemado Grave. Una vez
cumplidalanormatividad institucional y universitariael curso fue aprobado, ini-
ciando actividadesen 2019. Con estainiciativael Instituto Nacional de Rehabili-
tacion cumple con uno de sus abjetivos, laformaci 6n de médicos interesados en
guemaduras, que, con devado sentido humano, profesionalismo y entusiasmo,
se constituyen como relevo generaciona y garante de una préctica profesiona
de excelencia en esta materia.

Laensefianzadelamedicinatiene métodos pedagdgicosdediversaindoleque
se adeclian al escenario, losrecursosy las metas especificas planeados. Ladifu-
siény transmision de conocimientos con base en unaensefianzatutorial, presen-
cial y por competencias es uno de |os varios model os propuestos, y € que mas
Se acerca, acriterio personal, alograr en € estudiante una formacion integral.

Paraimplementar y alcanzar lacompetenciaeducativa se requiere laadquisi-
cién de conocimientos por diferentes medios; de ellos, |os documentos escritos



