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Prólogo
Raúl Carrillo Esper

Las quemaduras son un problema de salud pública. Desde los inicios de la huma-
nidad el hombre ha estado expuesto al fuego, en un inicio por desastres naturales,
para dar paso a los accidentes, resultado de su dominio del fuego, y con el tiempo
a otros agresores entre los que destacan la electricidad, los productos químicos
y la radiactividad, por mencionar algunos. A pesar de los avances en la ciencia y
la tecnología, en el conocimiento y el manejo de las quemaduras y la normativi-
dad relacionada con su prevención, éstas se presentan cotidianamente de manera
global en el hogar, los centros de trabajo y otros espacios. Pueden ser resultado
de eventos propios del comportamiento geológico de la tierra y el cambio climá-
tico, entre los que destacan la actividad volcánica y los incendios forestales, y de
situaciones extremas, como los accidentes masivos, guerras y actos terroristas,
entre otros. En la gran mayoría de los escenarios la población más desfavorecida
es la más vulnerable.

Las quemaduras, desde las limitadas y superficiales hasta las extensas y pro-
fundas, condicionan dolor e incapacidad en quien las padece, alteran el entorno
familiar y colectivo, son un reto en su abordaje y manejo, además de exigir al
sistema de salud la necesidad de tener previsto implementar procesos de atención
preventivos y de respuesta eficientes y concientizar sobre la necesidad de contar
con centros especializados para su atención y de programas educativos que ase-
guren la profesionalización y la educación médica continua. No siempre se logra
esto, en especial en países emergentes, y aun en los altamente desarrollados,
cuando se presentan eventos en los que se ven involucradas un elevado número
de víctimas y el sistema sanitario se ve sobrepasado.
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La atención del paciente quemado es compleja y requiere una elevada inver-
sión, lo que representa un gran reto para las instituciones y los sistemas de salud.
Se requiere un equipo transdisciplinario que de manera conjunta no sólo aborde
el manejo hospitalario, tanto médico como quirúrgico, sino que también evalúe
su entorno, los factores condicionantes y precipitantes, el impacto familiar, esco-
lar, laboral y social, la rehabilitación integral y la integración a su entorno.

Al paso del tiempo los gobiernos de los países, sus sistemas de salud y la socie-
dad en general se han hecho más conscientes de lo que significan y representan
las quemaduras; ha sido un camino difícil, pero paso a paso se han logrado gran-
des avances que hace pocos años no se tenían contemplados. México no es la
excepción; de esta manera, diferentes instituciones a lo ancho y largo de nuestro
país cuentan con centros especializados y de excelencia para la atención de pa-
cientes con quemaduras. Esto fue posible gracias al trabajo entusiasta, intenso,
profesional y comprometido de un grupo de médicos de excelencia y otros profe-
sionales interesados en el manejo del paciente quemado, que con suvisión ydedi-
cación los planearon, organizaron y los hicieron funcionar, iniciando así la profe-
sionalización de la atención y la investigación en materia de quemaduras. No
conformes con lo anterior, y gracias a su compromiso e interés con la academia,
se dieron a la tarea de difundir el conocimiento relacionado con esta compleja
área de la medicina.

Pero no sólo las instituciones y diferentes grupos han estado trabajando en pro
del paciente quemado, se han sumado fundaciones y agrupaciones que de manera
altruista dedican lo mejor de sí para la atención de los que por desgracia sufren
una quemadura.

El trabajo gremial es uno de los pilares de la atención médica; por este motivo
el creciente número de interesados en el manejo del paciente quemado se orga-
nizó y fundó con gran visión la Asociación Mexicana de Quemaduras, que aglu-
tina a un equipo transdisciplinario y multiinstitucional de profesionales. Entre
sus muchas actividades destaca ser garante de la actualización médica continua
en materia de quemaduras, fomentar y promover la interacción entre las institu-
ciones y agrupaciones dedicadas a la atención del paciente quemado y mantener
en conjunto sus agremiados, relaciones y comunicación internacional, con dis-
tinguidos profesores, lideres de opinión e instituciones especializadas en el ma-
nejo de las quemaduras.

Al paso de los años la semilla sembrada por un grupo de destacados médicos
y otros profesionales está dando frutos; los resultados son sorprendentes en lo
asistencial, académico, investigación y lo gremial; estoy seguro de que lo mejor
está por venir.

Aún se tiene un largo camino por recorrer, pero las bases están sentadas y los
logros a la vista de todos. Mi reconocimiento y admiración por todas y todos los
que lo han hecho posible.



Prólogo XXIX

El Instituto Nacional de Rehabilitación lleva el nombre de un gran mexicano,
el maestro Dr. Luis Guillermo Ibarra Ibarra. El Dr. Ibarra y sus distinguidos cola-
boradores, y con el decisivo apoyo de la autoridades federal y sanitaria, conjunta-
ron diferentes institutos en un extraordinario centro hospitalario dedicado a en-
noblecer los tres pilares de la medicina: la asistencia, la enseñanza y la
investigación.

Con la visión que lo caracterizaba fundó en una última etapa de la integración
del Instituto Nacional de Rehabilitación un hospital dedicado al paciente que-
mado, al que se nombró Centro Especializado en Investigación y Atención de
Quemados, conocido por su acrónimo, CENIAQ. En él se conjuntan las activida-
des propias del Instituto, y tiene como objetivo ser centro de excelencia y líder
en la atención, enseñanza e investigación en materia de quemaduras. Este centro
se suma al esfuerzo multiinstitucional nacional.

Sus actividades cotidianas van dirigidas a lograr un mejor entendimiento de
las quemaduras, su comportamiento de lo molecular a lo clínico y quirúrgico, y
a aportar en el ámbito nacional e internacional nuevas propuestas, con líneas de
investigación propias. Pero en especial, y acorde a la filosofía del maestro Dr.
Ibarra Ibarra, a practicar y dar a la atención integral del paciente quemado y a la
investigación un sentido humano con profundas bases sociales, favoreciendo la
calidad y la seguridad de la práctica. El legado del maestro Dr. Ibarra Ibarra al
pueblo de México es de admirar.

La educación, difusión y divulgación del conocimiento son esenciales en to-
das las ramas del conocimiento humano, y la medicina no es la excepción. Por
lo anterior, y como parte de un ambicioso proyecto educativo--pedagógico, se
organizó y desarrolló, en conjunto con la Dirección de Enseñanza del Instituto
Nacional de Rehabilitación y de la División de Estudios de Posgrado de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad Nacional Autónoma de México, el Curso de
Alta Especialidad de Manejo Integral del Paciente Quemado Grave. Una vez
cumplida la normatividad institucional y universitaria el curso fue aprobado, ini-
ciando actividades en 2019. Con esta iniciativa el Instituto Nacional de Rehabili-
tación cumple con uno de sus objetivos, la formación de médicos interesados en
quemaduras, que, con elevado sentido humano, profesionalismo y entusiasmo,
se constituyen como relevo generacional y garante de una práctica profesional
de excelencia en esta materia.

La enseñanza de la medicina tiene métodos pedagógicos de diversa índole que
se adecúan al escenario, los recursos y las metas específicas planeados. La difu-
sión y transmisión de conocimientos con base en una enseñanza tutorial, presen-
cial y por competencias es uno de los varios modelos propuestos, y el que más
se acerca, a criterio personal, a lograr en el estudiante una formación integral.

Para implementar y alcanzar la competencia educativa se requiere la adquisi-
ción de conocimientos por diferentes medios; de ellos, los documentos escritos


