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Prefacio

C. General de Divisién M. C. Norberto Manuel Heredia Jarero

Hace no mucho tiempo un grupo de médicos nos pusimos a pensar en el tiempo
gue habiatranscurrido entre el momento en que nos pusimos a escribir unaobra
gue vierala experiencia que hasta ese momento se tenia en cirugia endoscopica
de cavidades, en virtud de que en noviembre de 1999 fue cambiado €l nombrede
Asociacion Mexicanade Cirugia L aparoscopica(AMCL), y lo que es precedido
por unaenorme evol ucion como hoy diaen ciertos procedi mientos que se antojan
diferentesderealizar, como lacirugialaparoscopica, que permitio realizar lapri-
mera cirugia de continente a continente operando adistancia; dichacirugia, que
puede realizarse en organismos a través de la cirugia endoscdpica asistida por
medio de técnica asistida endoscopica, no deja huellas con miniinstrumentos s
se utiliza esatécnica, la cirugia de arma blanca.

Este prologo vadirigido aun libro cuyo contenido se enfoca hacialos ciruja-
nos endoscopistas.

XIX






Prélogo

Dr. Ector Jaime Ramirez Barba

Inicio este prélogo agradeciendo lagenerosidad delosautoresal permitirmeleer
su obray felicitAndol os por el enfoque de su libro Cirugia de minima invasion.
Profilaxis perioperatoria.

Profilaxis es un término que proviene del griego mpodpuiaEig; segin la Real
Academiadelalenguaeste término significa“ preservacion delaenfermedad”.
Sin embargo, en las ciencias médicas significa“ prevenir, prevencion”, y de ma
nera genérica podriamos afirmar que son todas agquellas acciones gue tienen
como objetivo prevenir la aparicion de una enfermedad o un estado anormal en
el organismo.

Si e enfoque delosautoreses* prevenir”, inician de muy buenamaneralain-
tencion deinvitar aescribir a médicos sobre cual quier tema, mas alin cuando €l
temaprincipal deestelibro eslacirugiade minimainvasion, lacua hamostrado
muiltiples bondades a disminuir la morbilidad y la mortalidad de los procedi-
mientos quirdrgicos e incrementar 10s beneficios sobre |0s costos.

L os autores que han sido invitados por los Doctores José Humberto Vazquez
Sanders, David Lasky Marcovich, Samuel Kleinfinger Marcuschamer y Roberto
Alvarez Tostado son, sin duda, cirujanos reconocidos en el temaque ell os escri-
bieron y miembrosdistinguidos de la A sociacion Mexicanade Cirugia Endosco-
pica. Loscréditosdelosautores podran apreciarse en laseccion correspondiente.

L os temas abordan tépicos generales como son los cuidados en € quiréfano,
en laanestesia, en el uso de antimicrobianos, en la prevencion de trombosis, en
laevaluaciény el apoyo nutricio, del estudio cardiovascular y del manejo del pa-
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ciente con unaurgenciamédica. L uego setocan enfermedades especificasenlos
siguientes capitul os.

Laestructuradelos capitul os es sencillay hechaparalafacil comprension de
los principal es conceptos de la profilaxis, hecho que puede lograrse silo cuando
el autor tiene la experiencia suficiente.

En algunos capitul os, ademés de la experiencia plasmada por |os autores, in-
cluyeron unaextensarevision de laevidenciadisponible, agregando alas accio-
nes de profilaxislaprobabilidad de éxitoy el grado de recomendacién detal me-
dida.

En conclusion, setratade un muy bien logrado libro con 34 capitul os escritos
por magnificos autores, el cua recomiendo ampliamente paratodos aguellos ci-
rujanos o profesionales dela salud rel acionados con | os procedi mientos de mini-
mainvasion.

Enhorabuena.



Palabras al libro

Patricia Barcenas, Jesus Franco

El reto, laduda, €l &nimo, el aprendizajey lagratitud se conjugan paradescribir
la sensacion que emanade lainvitacion aescribir, del esfuerzo significativo de
los autores al convocar a médicos expertosy especialistas en lamateria parala
elaboracién de este texto Unico en su especiaidad. Paranosotros, gjenosa estu-
dioy alaprécticade lamedicina, representa un alto honor lainvitacion que nos
extendieron los autores a participar en la elaboracion de unas palabras para el
libro Cirugia de minima invasion. Profilaxis perioperatoria.

L a cienciamédicatuvo obstéacul os e impedi mentos real es desde sus origenes,
como €l dolor, lainfecciony lahemorragia, quefrenaban einhabilitaban al médi-
co paradiagnosticar y tratar a un enfermo. Poco a poco se fueron introduciendo
diferentes procedimientosy sustancias, como en el campo de laanestesia, lanu-
tricion y laterapia antimicrobiana, que permitieron dar pasos agigantados en el
campo delacirugiay, con ellos, en e prondéstico delos pacientes. Laasepsia, la
antisepsiay lacreacion de antibi6ticos de amplio espectro permitieron minimizar
las infecciones; asimismo, la aparicidn de nuevos anal gésicos para disminuir €l
dolor enlascirugias, lahemostasiay €l desarrollo delas vacunas han propiciado
un avance més acelerado en las diversas técnicas médicas para la deteccién, la
prevencion y € tratamiento de enfermedades.

Esun hecho que el hombreesel Ginico animal que se preocupay ocupa por de-
sarrollar procedimientos paraaliviarseasi mismoy asussemejantes. El esfuerzo
del hombre en civilizacion, con lamedicina como parte de la cultura, persigue,
pretendey aspiraaque el hombre muera sano alamayor edad posible. Desde el
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juramento hipocrético, el médico se compromete a atender atodos los dolientes
que acuda a é paraterminar con sus padeci mientos.

Podemos apelar a que todavia existe conciencia de que los objetivos de la
medicinason tres: aliviar el dolor, combatir laenfermedad y conservar la salud.
Paraaliviar el dolor es necesario realizar un diagnéstico através delos sintomas
conlapericiay el conocimiento por partedel médico paralograrlo. Paracombatir
laenfermedad se requieren actividades terapéuticasy paralaconservacion dela
salud los esfuerzos se dirigen alas actividades preventivas o profil&cticas. Debe
tenerse presente que tomar medidas paralastareas profil&cticasy de prevencion
no ha sido fécil, puesto que hay que entablar batallas con |os problemas fisicos
y psiquicos de sanosy enfermos, ademés de enfrentar lajuventud delamedicina
terapéutica que se inicid hace solo unos 300 afios sobre bases cientificasy que,
pese alos grandes descubrimientosy alos avancestecnol égicos, alin lefaltamu-
cho por aprender y descubrir para cumplir con el objetivo de prever y curar las
enfermedades del cuerpo humano.

La medicina, como muchas otras disciplinas innovadoras, se enfrentd a la
arraigada tradicién de métodos y técnicas que dificultaron y obstaculizaron su
avance. Pesea€llo, en el &readelacirugialasnuevastécnicas quirdrgicas sefue-
ron abriendo paso poco a poco y superando las dificultades en el aprendizaje al
encontrar cadavez més gente abiertadispuestaa aprender, ainventar y a experi-
mentar, dejando huella en su camino y allanando el terreno parala creacion de
nuevos aparatos, laafinacion detécnicas, laextensién de beneficiosy el plantea-
miento delasalternativas parael restablecimiento masrépidoy eficaz delos pa-
cientes tratados.

El campo dela cirugiade minimainvasion esinnovador y reciente, yaque se
iniciaron procedimientos de estatécnicaen el decenio de 1980, aunque fue hasta
1989 cuando se universalizaron. Esta cirugia constituye una revolucién y una
evolucion de lamedicina, que partié de las técnicas conocidas, con unarebelion
de por medio, paracrear nuevos estadios, formasy procedi mientos para obtener
distintos resultados con base en la experimentacion y lainduccion de nuevas he-
rramientas tecnol égicas. En sintesis, con los principios de eficienciay eficacia
de estacirugiade minimainvasi 6n otorgados por |a magnificacion delasiméage-
nes de las cAmaras utilizadas, ladisminucién del tamafio de las heridas quirlrgi-
casy lamenor pérdidasanguinea, se abaten riesgos parael pacientey sedisminu-
yen las dificultades para el cirujano.

Cirugia de minima invasion. Profilaxis perioperatoria €s una innovacion,
pues no existe muchaliteraturacientificay técnicarelacionadacon el cuidado es-
pecifico del paciente que se va a someter aun procedimiento quirdrgico de esta
naturaleza, y en su esenciabuscaser untratado realizado por especiaistasen esta
area. Este libro esta conformado por ensayos que detallan los requisitos parala
cirugiade minimainvasién y contiene unariquezasin igual, desbordante de in-
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formaciony comentarios sobre | os diferentes aspectos que involucran amédicos
y pacientes en su préactica, que facultan a cirujano paralaejecucion del procedi-
miento quirdrgico con mayores normas de seguridad y més garantias parael pa-
ciente.

Es una obra Unica que documenta ampliamente y en forma concreta cada uno
delos aspectos que se requieren paralaprécticade lacirugiaendoscopica, anali-
zando'y exponiendo experiencias, avancesy perspectivasparael futurodelame-
dicina. Al mismotiempo presentasugerenciasy al cances, limitacionesy perspec-
tivasen laexpansion delainvestigaciony enlainstrumentacion enlasdiferentes
instituciones, tanto estatales como particulares, como una solucién alternativaa
lasalud.

Laconvocatoriaparalaconformacién de estetexto se dirigi6 acirujanos espe-
cialistasy amigosdeloscompiladores, con unapreguntay untema: ¢qué hay que
hacer antes de la operacion? Sele solicitd alos participantes un texto corto, con
unabreve historiadel procedimiento, lasindicaciones, |as contraindicaciones, la
rutina de preparacién quirdrgica que debe seguirse en |os pacientes resultantes
del llamado “ojo clinico” y los examenes de laboratorio y gabinete previos que
[levan al médico aproponer unacirugia. El orden delostextos se basaen unase-
leccion conforme alaantigliedad delos procedimientos de cirugiade minimain-
vasion, con el fin de marcar un camino ascendente e historico, que ubique en €l
tiempo sus pasos y logros, sus obstaculosy retos.

Lalecturadel libro desprende una variedad de contenido y una gran riqueza
y belleza literaria, seglin sea €l punto de vistadel lector. Los textos van de una
sencillez absolutaaunagran complejidad por su profundidad y sintesis de cono-
cimientos. Como rasgos comunes se encontraran la convicciony e entusiasmo
de sus autores, y la seriedad y €l profesionalismo de médicos experimentados,
pero sobre todo un cimulo de inteligencia, afios de capacitacion, imaginacion y
rebel diacreadora de seres humanos que, ademas de médi cos, son autores, ciruja-
nosy amigos.

Esjusto destacar algunasreflexionesquelosautores hicieron sobreel temadel
libroy su creacién, que es el resultado de la premisa estipuladaen € deporte de
alto rendimiento: “llegar preparado y con tiempo de antelacion suficiente para
ambientarte y tomar las Ultimas decisiones paralograr € éxito”. Hay que llegar
preparado alamesaquirdrgica, sin prisas, conociendo a pacientey con pleno co-
nocimiento del medio donde se llevara a cabo el procedimiento quirdrgico, asi
como del instrumental, de sus recursosy de | os procedi mientos alternativos que
sepuedenrealizar en caso de que se presente unacomplicaci 6n. También hay que
mencionar alos coordinadores, que son apasionados de lamusica, lo cual esun
aspecto importantesi setieneen cuentaque, comoenella, el compasenmedicina
sellevaacabo por notas. Lastécnicas quirdrgicasy su practica son producto del
conocimiento, la preparacion, la concentracion y e dominio.
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Ante lo inusitado del propdsito de los compiladores, es encomiable la labor
quelosdiferentesautores, con residenciaen Méxicoy en otrospaises, delosensa-
yosllevaron aefecto parareunir lainformacién que no se encuentrajuntaen nin-
gun otro lado, sino en las experiencias que la préctica le ha dado a cada uno de
losinvolucrados, que aportan sus opinionesy observaciones de gran valor parala
documentacion y ensefianza de las nuevas generaci ones de médi cos especialistas.

Finalmente, vale la pena mencionar que € libro que el lector tiene entre sus
manosesdeunvalor y unatrascendenciasin antecedentesen lahistoriadelame-
dicinamoderna. Losautoresreunieron el testimonio experimental y cognoscitivo
delosdiferentes colaboradoresy el propio paraconformar este libro de especia-
listasdedicado atodos|osmédicosy paramédicosinteresadosen el recientecam-
po delacirugiadeinvasién minima. Este esfuerzo colectivoy estaaportacion al
campo del conocimiento enalteceny prestigian alamés noble profesion delahu-
manidad, que se veraretribuidacon lasatisfaccion de haber cumplido con el aba-
timiento del dolor del paciente, larestitucion delasaludy lamejoriaenlacalidad
devida



In memoriam

Laausenciadel doctor Roberto Alvarez Tostado hace manifiesto nuestro pesar.
Quienfuerauninquisidor, cuestionador, quien siempre poniaen dudalasdecisio-
nes en buscade las mejores alternativas, cientifico, maestro en medicinade pre-
gradoy en cirugiageneral de posgrado, compariero de bancay amigo entrafiable
deloscoordinadores de este libro, merece un péstumo homengjey el masgrande
agradecimiento a su ejemplo y participacion en esta obra.
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