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Vorbemerkung:

Dieses Buch dient der Information über Methoden der Gesundheitsvorsorge und
Selbsthilfe. Wer die in diesem Buch beschriebenen Methoden anwendet, tut dies in
eigener Verantwortung. Autor und Verlag beabsichtigen keinesfalls, Diagnosen zu
stellen oder Therapieempfehlungen zu geben. Die hier beschriebenen Verfahren
sind nicht als Ersatz für professionelle medizinische Behandlungen bei
gesundheitlichen Beschwerden zu verstehen.
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MARTINA SCHOLZwurde 1962 geboren, sie ist verheiratet, hat zwei Kinder sowie zwei
Enkelkinder. Sie lebt seit 30 Jahren in Nordholz an der Nordseeküste.

Sie ist Heilpraktikerin für Psychotherapieund arbeitet seit 2008 in eigener Praxis.

Dort bietet sie verschiedene Behandlungsmöglichkeiten sowie Seminare im Bereich
Reiki, Psycho Kinesiologie und Tierkinesiologie an.

Weitere Informationen zur Person sowie alle Praxisangebote finden Sie auf ihrer
Homepage:

www.psychologische-kinesiologie-scholz.de

http://www.psychologische-kinesiologie-scholz.de/


Wer um die Welt reist, kann viel erleben…

Die spannendste Reise allerdings, ist die zu uns selbst.

Hier gibt es Abenteuer, Ungewöhnliches,

Schmerzhaftes und Schönes…

Nur wer diese Reise mit offenen Augen antritt, kann

alles sehen und verstehen!
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VORWORT:

FÄLLT AUS!
Warum?

Ich mag keine Vorwörter!

Wenn ich ein Buch beginne,
überspringe ich grundsätzlich
die Vorwörter, weil ich direkt
zum Inhalt kommen will…

Aber dafür bekommen Sie eine
Leseanleitung, vielleicht sogar
auf Ihren Typ zugeschnitten…



Wenn Sie sich wiedererkennen,
folgen Sie einfach den
Anweisungen!



DER GEWISSENHAFTE TYP:

Sie sind ein eher ruhiger Typ, der die Genauigkeit liebt.

Sie brauchen eine entspannte Atmosphäre um sich
wohl zu fühlen.

Sie haben gern alles unter Kontrolle, sind zuverlässig und
nehmen alles sehr genau.

Unerwartete Situationen bereiten Ihnen Stress und
machen vielleicht sogar Bauchschmerzen.

Dann ist dies Ihre Leseanleitung:

Da Sie dieses Buch von der ersten bis zur letzten Seite
(vielleicht auch mehrere Male) lesen, versuchen Sie sich
nicht nur auf die Schreibweise, sondern auch auf den
Inhalt zu konzentrieren.

Entdecken Sie einen Fehlerteufel, melden Sie ihn nicht
gleich dem Verlag, sondern kehren Sie zum Inhalt
zurück.

Suchen Sie bitte nicht nach Zahlen oder Fakten. Dies ist
ein Buch, das eher über kleine Wunder erzählt.



Zugegeben, es „menschelt“ in dem Buch sehr, lassen
Sie sich dadurch aber nicht abschrecken.

Ich habe seitlich einen breiten Rand gelassen, damit Sie
sofort Ihre Notizen eintragen können!

Viel Spaß beim Lesen und das Sie etwas für sich
erfahren mögen!


