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EDITORIAL

So alt, wie man sich fuihlt

eulich erkldrte mir meine Tochter, wie ich ein Foto von mir

auf dem Handy in einen lustigen Sticker verwandeln kann,

um den dann in sozialen Netzwerken zu posten. Auf meine
erstaunte Riickfrage, auf wessen Handy sie das gelernt habe, erhielt
ich zur Antwort: »Auf gar keinem. Geht auch am Tablet.«

Dazu muss man wissen, dass unsere Kleine das Pad »eigentlich«
nur fiir die von der Grundschule empfohlene Kinder-App nutzt. Sie
ist namlich erst acht!

Ich jedentfalls fithlte mich nach dieser Lektion schlagartig um
Jahrzehnte gealtert. Die »Jugend von heute« wichst so selbstver-
standlich in den Umgang mit digitalen
Medien hinein, dachte ich, wie ich es nie
mehr werde nachholen kénnen. Macht sie
das nicht womdglich auch oberfldchlicher,
unaufmerksamer, ja regelrecht faul?

Ganz auszuschlieflen ist das nicht - doch
wie ich in Birgit Weidts Titelthema dieses
Hefts las, sind viele Eigenschaften, die wir
den Generationen zuschreiben, genau das:
blofle Zuschreibungen. Leicht tibersehen
wir, dass bestimmte Werte und Charakte-
ristika — etwa eine, sagen wir mal, laxe
Arbeitsmoral - immer schon Doménen der
Heranwachsenden waren. Beruf und Kar-
riere bekommen im Schnitt erst im mittleren Erwachsenenalter ihre
grofe Bedeutung.

Zudem beeinflussen historische Trends alle gesellschaftlichen
Gruppen. Der Wunsch nach einer guten Work-Life-Balance kenn-
zeichnet also durchaus auch die Generation X und die Babyboomer.
Nur geben die sich gern der Illusion hin, sie hitten »damals« mehr
zugepackt.

Der Soziologe Martin Schroder glaubt sogar, der »Generatio-
nismus« sei das neue Spielfeld fiir stereotypes Denken, da Vorurteile
gegeniiber den Geschlechtern oder Ethnien heute zunehmend
verpont sind. Ich halte das fiir sehr bedenkenswert, auch wenn ich
personlich glaube, dass manche Verinderungen eine Alterskohorte
tiefgreifender pragen als die andere. Und selbst, wenn dem nicht
so wire, wirkt allein die Uberzeugung als selbsterfiillende Prophe-
zeiung: Auch in Sachen »schéne neue Onlinewelt« ist man eben oft
so alt, wie man sich fiihlt.

Steve Ayan
Redakteur
ayan@spektrum.de
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Die Psychologin Katja Weidtmann findet es wich-
tig, tiber ein Tabu zu sprechen: tiber Eltern, die es
bereuen, Kinder zu haben. Woher solche Gefiihle

kommen und wie ein guter Umgang mit ihnen
gelingt, erklirt sie ab S. 38.

Jacques Duysens untersuchte iiber Jahrzehnte
die Auswirkungen von Morbus Parkinson auf das
Gehirn. Als ihn die Krankheit schlie8lich selbst
traf, er6ffnete sich ihm eine vollig neue Perspek-
tive auf sein Forschungsthema (ab S. 56).

Der Klimawandel stellt auch unser Gehirn vor

Herausforderungen. Wie sich die zunehmende
Hitze auf das Organ auswirkt, fassen die Bio-
psychologen Dorothea Metzen und Sebastian
Ocklenburg ab S. 62 zusammen.
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Titelthema
So sind die halt!

1 Babyboomer, Generation X, Y und Z - solche Etiketten fiir be-
stimmte Altersgruppen sind weit verbreitet. Aber gibt es die klaren

Generationenunterschiede wirklich?

Von Birgit Weidt

20

Was Murrinhpatha iiber das Denken verrat

Mit ihrer ungewdhnlichen Grammatik erlaubt eine kleine australische
Sprache einen Einblick in die mentalen Prozesse beim Sprechen.

Von Christine Kenneally

32 Auch ohne Kinder gliicklich

Entgegen einigen Vorurteilen sind Kinderlose riickblickend nicht
weniger zufrieden mit jhrem Leben als Eltern - und sie sind auch nicht
etwa unsozialer eingestellt.

Von Frank Luerweg

38

»Mit der Entscheidung fiir ein Kind ist nicht alles verloren«
Was es fiir Familien bedeutet, wenn Miitter und Viter ihre Eltern-
schaft bereuen, und wie man mit solchen Gefithlen am besten umgeht,
erzdhlt die Psychologin Katja Weidtmann.
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42 Welche Psychotherapie passt zu mir?

Die Kindheit ergriinden, das Umfeld beleuchten oder aktuelle Probleme
anpacken: Verschiedene therapeutische Vorgehensweisen kénnen helfen.
Von Corinna Hartmann

50 Ein Puffer gegen Alzheimer

Ein unsichtbarer Schutzwall scheint bei manchen Menschen das Gehirn
im Alter vor Schiden zu schiitzen. Wie ldsst er sich starken?

Von Anthea Rowan

56 Vom Forscher zum Patienten

Ausgerechnet jene Krankheit, die Jacques Duysens lange erforschte, hat
ihn letztlich selbst getroffen: Morbus Parkinson. Das erlaubt ihm einen
besonderen Blick auf das Syndrom.

Von Anton Benz

62 Wenn das Hirn heil3 lauft

Serie »Hitze und Gesundheit« Teil 1 Unter steigenden Umgebungs-
temperaturen leiden Schlaf, Konzentration und auch das Gehirn selbst.
Von Dorothea Metzen und Sebastian Ocklenburg

68 Die unterschétzten Proteine

Bei Alzheimer, Parkinson und Huntington lagern sich fehlgefaltete Protei-
ne im Gehirn ab. Doch die Eiweif3e einfach komplett zu beseitigen, hitte
fatale Folgen.

Von Esther Megbel
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GEISTESBLITZE

Larmverschmutzung

Krach schadet Zebrafinkenkiiken

pandemie war die geringere Lairmbelastigung

von Mensch und Umwelt: Wihrend der Lock-
downs wurde es in Stidten und entlang der Straflen
ruhiger. Vogel zwitscherten leiser, weil sie Motoren
nicht mehr tiberténen mussten. Langst ist der Larm-
pegel wieder angestiegen, und das beeintrichtigt die
Vogelbrut, wie eine Studie von Alizée Meillére und
ihrem Team von der australischen Deakin University
zeigt: Eine hohe Gerauschkulisse belastet die Vogel
bereits im Ei.

Die Biologen hatten Gelege von Zebrafinken
kiinstlich bebriitet: entweder in Stille oder unter
eingespieltem Gezwitscher von Artgenossen bezie-
hungsweise von Verkehrslirm. Zudem setzten sie
frisch geschliipfte Kiiken bis zu 13 Nichte lang jeweils
rund vier Stunden diesen Gerduschen aus. Mit
gravierenden Folgen. Aus den mit Verkehrsgerduschen
beschallten Eiern schliipften 20 Prozent weniger
Kiiken als aus den Gelegen ohne solche Belastung.
Auch waren die Vogel im Schnitt um 10 Prozent

l ; ine der positiven Nebenwirkungen der Corona-

kleiner und bis zu 15 Prozent leichter als ihre Artge-
nossen, die in Stille oder mit Gezwitscher herangereift
waren.

Die Analyse von Blutproben ergab, dass die Telo-
mere - die Endstiicke der Chromosomen - der lirm-
belasteten Kiiken signifikant kiirzer waren als bei
der Vergleichsgruppe: ein Zeichen fiir starken Stress.
Die Folgen dieser frithen Beeintrachtigung zogen
sich bis zur Geschlechtsreife der Vogel. Selbst wenn
sie danach nicht mehr mit einem hohen Larmpegel
leben mussten, produzierten sie nur halb so viele
Nachkommen wie gesunde Zebrafinken. Ob die Er-
gebnisse auf die freie Natur ibertragbar sind, muss
noch untersucht werden. Frithere Studien, in denen
die Gelege und Kiiken zwar Verkehrsldrm ausgesetzt
waren, bei denen sich die Elterntiere aber um den
Nachwuchs kiitmmern durften, zeigten keine Beein-
trachtigungen fiir die Jungtiere. Womdglich kompen-
sierten die Eltern hier die Nachteile des Larms durch
héufigeres Fiittern oder langeres Behiiten am Nest.
Science 10.1126/science.ade5868, 2024
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Rickenmark

Bewegungslernen
ohne Gehirn

Nein, wie man seit Anfang des 20. Jahrhunderts

weif3. So integriert das Riickenmark sensomoto-
rische Informationen und passt Bewegungen flexibel
an. Es ist also lernfihig und verfiigt tiber ein Gedacht-
nis. Bis jetzt war jedoch unklar, wie dies méglich ist.
Wissenschaftler aus Japan und Belgien haben nun die
neuronalen Schaltkreise entschliisselt, die hirnunab-
héngiges motorisches Lernen ermdéglichen.

Die Forscher um Aya Takeoka vom RIKEN Center
for Brain Science in Hirosawa konzipierten dafiir ein
Experiment mit Méusen, denen das Riickenmark
durchtrennt worden war (welches somit keinen Input
vom Gebhirn erhielt). Jedes Tier hing in einem Halte-
gurt, so dass seine Hinterldufe frei baumelten. Die
Experten stimulierten die Beine der Nager wiederholt
elektrisch, worauthin diese reflexartig zuriickgezogen
wurden. Die Hilfte der Tiere ereilte der leichte
Stromstof§ immer dann, wenn sie ihre Extremitaten zu
weit nach unten héngen lieflen. Bei den Kontrollmau-
sen erfolgte der Stromstof3 zufallig.

B raucht es ein Gehirn zum motorischen Lernen?

Nach zehn Minuten beobachteten die Fachleute einen
Lerneffekt: Die gezielt geplagten Nager hielten die Beine
oben und vermieden jeden Stromimpuls. Das Riicken-
mark kann also einen dufleren Reiz mit der Beinstellung
assoziieren und den motorischen Output entsprechend
anpassen. Am néchsten Tag wiederholten Takeoka und
ihre Kollegen den Test, vertauschten aber die Versuchs-
und Kontrollmause. Bei den urspriinglichen Versuchs-
tieren blieben die Beine dennoch weiterhin oben: Das
Riickenmark hatte somit eine Erinnerungsspur angelegt,
die das Umlernen behinderte.

Das Riickenmark umfasst zwei Neuronengruppen:
dorsale (zum Riicken liegende) Nervenzellen, die
sensorische Informationen empfangen und ﬁbertragen,
und ventrale (zum Bauch liegende), die den motori-
schen Output vermitteln. Um herauszufinden, wie diese
Zellgruppen jeweils am Lernen und Erinnern beteiligt
sind, schaltete das Team unterschiedliche Neurone bei
den Méusen ab. Nach dem Inaktivieren von dorsalen
Zellen passten sich die Beine der Mause nicht mehr an
die Elektroschocks an. Dies betraf insbesondere jene
Neurone, die das Gen Ptfia exprimieren. Fiir das Ab-
rufen des Gelernten am néichsten Tag schienen hin-
gegen die ventralen Zellen entscheidend zu sein: Legten
die Forscher diese still, verhielt sich das Riickenmark
50, als hitte es nie etwas gelernt.

Science 10.1126/science.adf6801, 2024

Amoben
Vorsicht bei Nasenspiilungen

ei verstopfter Nase gehort fiir viele Menschen die
B Behandlung mit einer Nasendusche zum
Programm, um wieder besser durchatmen zu
konnen. Meist werden die Behalter mit Leitungswasser
befillt. In seltenen Fillen konnen sich daraus aber
lebensbedrohliche Amobeninfektionen entwickeln, die
das Gehirn befallen konnen und dann in acht von zehn
Fillen t6dlich enden. Julia Haston vom CDC Global
Health Fellowship Program in Oakland hat zehn Fille
aus der Zeit zwischen 1994 und 2022 analysiert, um
eventuelle Gemeinsamkeiten zu untersuchen.

Alle zehn Betroffenen waren immungeschwacht und
hatten intensiv Nasenspiilungen verwendet, bevor sie
Anzeichen des Amobenbefalls entwickelten. Nachge-
wiesen wurden vor allem Acanthamoeba, eine Gattung
von Amoben, die im Erdboden und Siilwasser leben
und beim Menschen Infektionen auslosen konnen. Am
gingigsten sind dabei Entziindungen des Auges, die
sich medikamentos behandeln lassen. In einigen Fallen
dringen die Amédben jedoch bis ins Gehirn vor, wo sie
schwere Schiaden anrichten kénnen, was meist nach
wenigen Tagen bis Wochen zum Tod fiihrt.
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Haston und Co warnen deshalb vor allem immun-
geschwichte Menschen vor unbehandeltem Leitungs-
wasser fiir Nasenspiilungen. Wenn kein steriles Wasser
aus der Apotheke vorhanden ist, sollte es zumindest
abgekocht sein. Die Nase besitzt {iber die Sinneszellen
eine direkte Anbindung an das Gehirn und stellt
damit eine potenzielle Zugangspforte fiir Erreger dar.
Mebhrere der untersuchten Personen starben an der
Infektion. Das Trinken von Leitungswasser stellt
dagegen in hochentwickelten Lindern kein Problem
dar: Auch wenn das Wasser nicht vollends steril ist,
so macht die Magensédure zumindest den Amoben
problemlos den Garaus.

Nature Communications 10.1038/s41467-024-47308-2, 2024
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Konfliktverhalten

Sind Bonobos doch nicht
so friedlich?

onobos, auch Zwergschimpansen genannt,
zeigen im Vergleich zu anderen Menschenaffen

ein besonderes Sozialverhalten: Die Weibchen

genieflen den hochsten Status innerhalb der Gruppe.
Auflerdem l6sen sie Konflikte hiufig mit Sex. Vergli-
chen mit ihren nahen Verwandten, den Gemeinen
Schimpansen, galten Bonobos bislang als die deutlich
friedlicheren Tiere. Maud Mouginot von der Université
Toulouse Capitole und ihre Kollegen beobachteten
jedoch, dass ménnliche Bonobos in Konfliktsituatio-
nen viel haufiger angriffslustig sind als Schimpansen.

Die Wissenschaftler verglichen das Verhalten von
zwoOlf Bonobo-Minnern aus drei Gemeinschaften im
Kokolopori Bonobo Reserve in der Demokratischen
Republik Kongo mit jenem von 14 Schimpansen-Minn-
chen aus zwei Gemeinschaften im Gombe-Stream-
Nationalpark in Tansania. Dafiir verfolgten sie die Tiere
jeweils einen ganzen Tag lang und notierten, wie oft es
zu aggressiven Interaktionen kam, mit wem diese
stattfanden und ob sie kdrperlich waren oder nicht.

Uberraschenderweise kam es bei Bonobos dreimal
ofter zu aggressivem Verhalten und kérperlichen
Angriffen. Wihrend sie fast ausschlieSlich gegeniiber

anderen Minnchen aggressiv waren, trat dhnliches
Verhalten bei den Schimpansen eher gegeniiber Weibchen
auf. Die Schimpansen bildeten dabei in rund 13 Prozent
der Fille Allianzen mit anderen Ménnern, wihrend es bei
Bonobos selten zu Zusammenschliissen kam. Letztere
tragen Konflikte also vermehrt unter vier Augen aus.
Sowohl bei Schimpansen als auch bei Bonobos hatten
die konfliktbereiten Mannchen hiufiger Paarungserfolg.
Die Ergebnisse widersprechen in Teilen der Selbstdo-
mestizierungshypothese. Sie besagt, dass bei Bonobos
und Menschen, nicht aber bei Schimpansen, vorwiegend
friedliebendere Tiere zur Paarung gewéhlt werden. Aber
die Beobachtungen zeigen: »Mannliche Bonobos, die
aggressiver sind, haben mehr Kopulationen, sagt
Mouginot. »Das bedeutet, dass sich die Weibchen nicht
unbedingt fiir die netteren Méannchen entscheiden.« Da
die Affen jedoch nur einen Tag lang beobachtet wurden
und die Stichprobe relativ klein war, sind die Ergebnisse
moglicherweise nicht représentativ.
Current Biology 10.1016/j.cub.2024.02.071, 2024

Lebensspanne

Fur Frauen beginnt Altsein spater

b wann ist jemand alt? Diese Frage beantworten
AFrauen im Schnitt mit einer hoheren Zahl als
Minner. »Frauen setzen den Beginn des
hoheren Alters ungefihr zweieinhalb Jahre spiter anc,

sagt Markus Wettstein von der Berliner Humboldt-
Universitit. Das konne damit zusammenhiéngen, dass
sie im Schnitt langer leben. Eine weitere Erklarung:
Frauen wiirden im Alter mehr stigmatisiert als Ménner.
Der Beginn des Altseins werde deswegen hoher gesetzt,
um sich von dem negativen Bild abzugrenzen.

Die Untersuchung des internationalen Teams um
Wettstein basiert auf Daten des Deutschen Alterssur-
vey, einer bundesweit repréasentativen Befragung von
Personen, die 40 Jahre und alter sind. Die Fachleute
werteten Daten von rund 14 ooo Menschen aus, die
zwischen 1911 und 1974 geboren wurden. Die zentrale
Frage: Ab welchem Alter wiirden Sie jemanden als alt
bezeichnen? Demnach beginnt Altsein fiir heutige
Erwachsene spéter als fiir Menschen, die in fritheren

Jahrzehnten geboren wurden. So hatten 65-Jahrige, die
1955 zur Welt kamen, das subjektive Empfinden, dass
Altsein mit 75 Jahren beginnt. Fiir gleichalte Menschen,
die bereits 1911 geborenen wurden, war das schon mit
71 der Fall. Womit hingt der Unterschied zusammen?
»Ein Punkt ist, dass die Lebenserwartung in den letzten
Dekaden angestiegen ist«, erklirt Wettstein. Eine wei-
tere mogliche Ursache kénne das gestiegene Renten-
eintrittsalter sein. Hinzu kédme, dass alte Menschen heute
gesiinder und fitter sind als frither und dadurch linger
jung wirkten.

Die Teilnehmer des Alterssurveys wurden tiber Jahre
hinweg mehrfach befragt. Dabei stellte sich heraus:
Wenn eine Person alter wird, schiebt sie den Beginn des
hoheren Alters immer ein bisschen weiter nach hinten.
Ein Beispiel: Eine 60-jéhrige Frau, fiir die Altsein mit
74 Jahren beginnt, findet mit 65 Jahren, dass das Alter
erst mit 75 losgeht.

Psychology and Aging 10.1037/pago000812, 2024
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