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INTRODUCCION

Como leer este libro

ada palabra de este libro estd pensada para impulsarte a
C pasar ala accién.

A medida que avances con la lectura, subraya todo lo que
te parezca interesante, sorprendente o relevante. Esos pasa-
jes o ideas pueden ser los primeros que afiadas a tu nuevo
sistema PARA.

He estructurado este libro en tres partes, y en la primera he
incluido todo lo que necesitas para empezar. Te recomiendo
encarecidamente que te detengas en ella y pruebes a poner en
préctica el método PARA; si sigues mis instrucciones no te lle-

vara mas de un minuto.



4 EL METODO PARA

La segunda parte contiene directrices y buenas précticas
adicionales que he recopilado a lo largo de los afios, mientras
orientaba a muchas personas en la implementaciéon de PARA. Te
sugiero que programes un recordatorio para volver a esta parte
cuando lleves ya un par de semanas probando el sistema.

En la tercera parte nos sumergimos en temas mds avanzados
que mis colaboradores, clientes y alumnos han encontrado uti-
les; por ejemplo, como elaborar una lista de proyectos, cdmo
adoptar habitos para mantener una adecuada organizaciéon y
como usar PARA en la mejora de tu concentracion, entre otros.
Acude a estos capitulos cuando necesites mas ejemplos y apoyo.

Yo antes era de esas personas que leen de principio a fin
todos los libros que empiezan, sin excepcidon. No te haces una
idea de la cantidad de libros aburridos e irrelevantes que me he
tragado. Pero eso fue hasta que me di cuenta de que se trata de
una actitud muy contraproducente. Nadie te va a dar un premio
por empezar ni terminar un libro, no son trofeos que coleccio-

nar ni evidencias de que hayas aprendido algo.



La dnica
recompensa de

leer un libro como
este es poneren
prdactica lo que
aprendes, lo cual
puedes hacer tras
haber leido los cinco
primeros capitulos.



Te hago cinco
promesas sobre
lo que ocurrird
cuando adoptes
el método PARA:



PROMESA #1:

Dejaras de perder tiempo
buscando informacion:
Sabrds donde estdn tus notas y

documentos mds importantes,
y como encontrarlos
en segundos.




PROMESA #2:

Lograras centrarte
en lo mas relevante:
Verds con mayor claridad qué

es importante, para poder
ajustar tu vida a tus intereses y
objetivos.




PROMESA #3:

Terminaras
lo que te propongas:
Acabards siempre lo que

empieces, venciendo la
tendencia a procrastinar y
aplicando lo que ya sabes para
progresar con rapidez.




PROMESA #4:

Tu creatividad
y productividad
se dispararan:

Tendrds acceso a tu propio
«jardin de ideas» para iniciar,
por fin, la labor creativa que
llevas dentro.




PROMESA #5:

Superaras la sobrecarga
de informacion: El FOMO
(«Fear Of Missing Out», es

decir, el miedo a perderte algo)
desaparecerd y serd sustituido
por la confianza de que
cuentas con todo lo necesario
para empezar.







