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Helm ist Pfl icht und bitte nicht allein: Wasserfallklettern im Canyon des Raganello ist nichts für Warmduscher

DAS RENNEN 
GEWINNEN

In Pizzo schwimmen häufi g 
Delphine mit Danieles Boot von 

Calabria Sport Fishing um die 
Wette. • S.  90 

ÜBER STOCK UND 

STEIN HOLPERN
Eine Mountainbiketour im 

Aspromonte ist nichts für 

schwache Nerven. • S.  105 

UM DIE WETTE 
RAUSCHEN

Was schäumt wohl mehr beim 
Rafting auf dem Lao – der Fluss 

oder dein Blut? • S.  47 

KÖRPER UND SEELE 
IM SCHWEFEL-
WASSER BADEN

In der Gurna di Caronte in den 
Thermen bei Lamezia entspannen 
und neue Energie tanken. • S.  80 

SCHWERTFISCH, 
SELBST GEFANGEN

Fisch dir in Scilla dein Mittag-

essen selbst aus dem Meer – von 

einer passarella, dem traditio-

nellen Fischerboot, aus! • S.  96 

ERFRISCHENDE 
DUSCHE AUS 
114 M HÖHE

Am Fuß des Marmarico-

Wasserfalls werden Geist und 

müde Glieder belebt. • S.  110 

ADRENALIN PUR 
FÜR AKTIVE

Auspowern vor spektakulärer 

Kulisse: Canyoning zwischen den 

gigantischen Felsen der 

Raganelloschlucht. • S.  55 

CHECK
IN
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Deine
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MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

CAPO VATICANO 1
Die Traumstrände zwischen den 
Klippen südlich von Tropea sind 
am schönsten mit dem Boot zu 
erreichen.
p Tipp: Vom Boot aus kommen 
die Felsen besonders imposant 
rüber und auch die Fische im 
Wasser lassen sich ablichten.

•	 S. 95, Tropea & Costa Viola

GROTTA DEL ROMITO 2
Graffiti aus der Steinzeit: Vor mehr 
als 11 000 Jahren ritzte ein Künst-
ler das Bild eines Auerochsen in 
den Fels vor der Romito-Grotte im 
Laotal.

•	 S. 47, Riviera dei Cedri

ASPROMONTE 3
Auf abenteuerlichen Straßen 
durch eine karge, urwüchsige 
Berglandschaft.

•	 S. 105, Reggio & Aspromonte

CASTELLO ARAGONESE 4
In Le Castella eine Burg im Meer 
als Bollwerk gegen Piraten – und 
davor ein prima Strand.

•	 S. 84, Catanzaro & Crotone

LUNGOMARE  
ITALO FALCOMATÀ 5
Vom „schönsten Kilometer der 
Welt“ in Reggio nach Sizilien 
schauen und am Lido Comunale 
baden.

•	 S. 102, Reggio & Aspromonte



BRONZEKRIEGER  
VON RIACE 8
Die beiden berühmten Bronze­
statuen im Archäologischen 
Museum von Reggio verkörpern 
das griechische Schönheitsideal.
p Tipp:  Wie wär’s mit einem 
Spaßfoto – ob ein Luftkuss die 
beiden erröten lässt?

•	 S. 102, Reggio & Aspromonte

CAPO COLONNA 9
Eine einsame griechische Tempel­
säule steht über dem Ionischen 
Meer bei Crotone.

•	 S. 83, Catanzaro & Crotone

LA CATTOLICA 10
Mit seinen markanten fünf Kuppeln 
erhebt sich dieses Juwel byzanti­
nischer Baukunst über Stilo.
p Tipp: Links ein Stück hoch-
klettern und das Kirchlein mit 
tollem Hintergrundpanorama 
ablichten.

•	 S. 108, Reggio & Aspromonte

SANTA MARIA DELL’ISOLA 6
Die Wallfahrtskirche von Tropea 
thront auf einem Felsen überm 
Meer mit tollen Sandstränden.
p Tipp: Knips im Dämmerlicht: 
Dann sieht die Kirche fast aus wie 
ein Märchenschloss.

•	 S. 93, Tropea & Costa Viola

MORANO CALABRO 7
Atemraubendes Panorama: Das 
malerische Städtchen zieht sich 
vor der Bergkulisse des Pollino­
gebirges wie ein Labyrinth am 
Hang empor (Foto).
p Tipp: Bei Dunkelheit erinnert 
der beleuchtete Ort an eine Weih-
nachtskrippe – am besten 2 km 
vor dem Ort halten.

•	 S. 52, Pollino & Golf von Tarent
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38� DIE REGIONEN IM 
ÜBERBLICK

40� RIVIERA DEI CEDRI
44 Diamante-Cirella ​ 45 Rund um 

Diamante-Cirella

48� POLLINO &  
GOLF VON TARENT

52 Morano Calabro ​ 53 Rund um 
Morano ​ 53 Castrovillari ​ 54 Civita 

(Çifti) ​ 56 Rund um Civita ​
57 Altomonte ​ 59 Rossano ​ 61 Rund 

um Rossano

62� COSENZA & DIE SILA
66 Cosenza ​ 69 Parco Nazionale 

della Sila

74� CATANZARO & 
CROTONE

78 Catanzaro ​ 80 Rund um 
Catanzaro ​ 82 Crotone ​ 83 Rund um 

Crotone

86� TROPEA &  
COSTA VIOLA

90 Pizzo ​ 91 Rund um Pizzo ​
92 Tropea ​ 95 Rund um Tropea ​

95 Scilla ​ 97 Rund um Scilla

98� REGGIO & 
ASPROMONTE

102 Reggio di Calabria ​ 105 Rund 
um Reggio di Calabria ​ 107 Gerace ​

108 Rund um Gerace ​ 108 Stilo ​
110 Rund um Stilo

RIVIERA DEI CEDRI

POLLINO & 
GOLF VON TARENT

COSENZA & DIE SILA CATANZARO &
CROTONE

TROPEA &
COSTA VIOLA

REGGIO &
ASPROMONTE
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INHALT

u	 Besuch planen

€–€€€	 Preiskategorien

(*)	 Kostenpflichtige 
Telefonnummer

 e	 Essen/Trinken

o	 Shoppen

 g	 Ausgehen

s	 Top-Strände

(f A2) Herausnehmbare Faltkarte 

MARCO POLO TOP-HIGHLIGHTS
2	 Die 10 besten 

Highlights

DAS BESTE ZUERST
10	 ... bei Regen
11	 ... Low-Budget
12	 ... mit Kindern
13	 ... typisch

SO TICKT KALABRIEN
16	 Entdecke Kalabrien
19	 Auf einen Blick
20	 Kalabrien verstehen
23	 Klischeekiste

ESSEN, SHOPPEN, SPORT
28	 Essen & Trinken
32	 Shoppen & Stöbern
34	 Sport

MARCO POLO REGIONEN
38	 ... im Überblick 

 
 

ERLEBNISTOUREN
112	 Von der Costa dei Cedri in den 

Parco del Pollino
115	 Schwarzwaldfeeling im Parco 

Nazionale della Sila
118	 Zu Fuß ins wilde Herz des 

Aspromonte

GUT ZU WISSEN
120	 DIE BASICS FÜR DEINEN 

URLAUB
Ankommen, Weiterkommen, 
Im Urlaub, Feste & Events, 
Notfälle, Wettertabelle

128	 SPICKZETTEL ITALIENISCH
Nie mehr sprachlos

130	 URLAUBSFEELING
Bücher, Filme, Musik & Blogs

132	 TRAVEL PURSUIT
Das MARCO POLO Urlaubsquiz

134	 REGISTER & IMPRESSUM

136	 BLOSS NICHT!
Fettnäpfchen und Reinfälle 
vermeiden

BESSER PLANEN  
MEHR ERLEBEN!

Digitale Extras
go.marcopolo.de/app/klb
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Noch mehr Trendziele, Inspiration und aktuelle 
Infos findest du auf marcopolo.de

Schneller in Urlaubslaune kommen. 

Perfekt organisiert sein — vor, während und nach  
dem Urlaub.

Mit der MARCO POLO Touren-App und unseren  
digitalen Angeboten.

DIGITAL NOCH MEHR ERLEBEN

MARCO POLO
DIGITALE EXTRAS
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Alle Infos zum digitalen Angebot 
unter marcopolo.de/app

1	Website besuchen

2	Die digitale Welt von  
MARCO POLO entdecken

3	App runterladen und ab in 
den Urlaub

Werde Teil unserer Reise-Community  und folge uns auf Instagram und  Facebook!

SO EINFACH GEHT’S



Die Natur als Bildhauer: Spiaggia dell’Arco Magno bei San Nicola Arcella

DAS BESTE 
ZUERST
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PILZE SCHLEMMEN
Regen ist gut für Pilze. Im Ritrovo San-
ta Maria in Serra San Bruno werden 
sie besonders frisch serviert: Die Wäl-
der des Naturparks der Serre liegen 
hier quasi vor der Tür.
•	 S. 111, Reggio & Aspromonte

WASSER VON OBEN  
UND VON UNTEN
In den Terme Luigiane in Acquappesa 
lässt es sich auch bei Regen gut baden. 
Wer mag, betätigt sich im Gym oder 
genießt eine Auszeit im Spabereich.
•	 S. 47, Riviera dei Cedri

IM REGEN JOGGEN
Frei nach dem Motto „Es gibt kein 
schlechtes Wetter, nur schlechte Klei-
dung“: Geh doch mal bei Regen auf 
dem Lungomare Italo Falcomatà in 
Reggio joggen – so viel Platz hast du 
hier sonst nie! Findest du den Ätna 
zwischen den Regenwolken?
•	 S. 102, Reggio & Aspromonte

MIT NORMAN DOUGLAS AUF 
GRAND TOUR
Vertief dich ins literarische Werk des 
Reiseschriftstellers Norman Douglas. 
Das Gästehaus und die Bibliothek des 
Parco Old Calabria bei Camigliatello 
Silano sind der beste Platz dafür.
•	 S. 70, Cosenza & die Sila

ABTAUCHEN IM MEER
Bei Regen nimmt das Meer auch un-
ter Wasser wunderbare Farben an und 
fühlt sich viel wärmer an. Also: Maske 
auf, Flossen an und abgetaucht, z. B. 
vor dem Fischerstädtchen Scilla. 
•	 S. 96, Tropea & Costa Viola

KALABRIENS WEINE
Ein Regentag? Gute Gelegenheit, ei-
ner der cantine von Cirò einen Besuch 
abzustatten (Foto) und die besten 
Weine Kalabriens an ihrer Quelle zu 
probieren, z. B. auf dem Gut des Bio-
winzers Roberto Ceraudo.
•	 S. 30, Essen & Trinken

BEST OF r
BEI REGEN

SCHÖN, AUCH WENN ES REGNET
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BEST OF l
LOW-BUDGET

FÜR DEN KLEINEN GELDBEUTEL

OPEN-AIR-KUNST IN COSENZA
Spar dir den Museumsbesuch: Das 
Museo all’Aperto ist Cosenzas jüngste 
Kunstattraktion – und sie ist gratis. 
Während du über den Corso Mazzini 
durch die neu gestaltete Fußgänger-
zone schlenderst, begleiten dich über-
lebensgroße Skulpturen von Giorgio 
De Chirico, Arnoldo Pomodoro, Salva-
dor Dalí oder Sacha Sosno (Foto).
•	 S. 66, Cosenza & die Sila

EINMAL UMSONST EROBERN, 
BITTE!
Auf der vom Meer umspülten Burg in 
Le Castella überkommt dich bestimmt 
ein Gefühl von Freiheit und (See-)
Abenteuer, wenn dir der Wind auf 
dem Turm um die Nase weht und dein 
Blick über die Küste schweift.
•	S. 84, Catanzaro & Crotone

ENTSPANNUNG GESCHENKT
Einfach mal nichts tun, loslassen, Zeit 
für dich genießen und das warme 

Wasser um dich herum plätschern las-
sen: An der wildromantischen Schwe-
felquelle Gurna di Caronte in Lamezia 
Terme geht das rund um die Uhr und 
gratis.
•	 S. 80, Catanzaro & Crotone

ITALIENER? ALBANER? 
ARBËRESHE!
Etwa 41 000 Arbëreshe, Angehörige 
der albanischstämmigen Minderheit, 
leben in Kalabrien. In Civita ist ihnen 
ein eigenes kleines Museum gewid-
met. Dort kannst du in diese fremde 
und spannende Kultur eintauchen.
•	 S. 55, Pollino & Golf von Tarent

DIE LETZTE GRIECHISCHE SÄULE
Am Capo Colonna hoch überm Ioni-
schen Meer wartet nicht nur die letzte 
verbliebene Säule des Heratempels 
auf dich, sondern auch ein interessan-
tes Museum mit weiteren Funden – 
beides kostenlos anzuschauen.
•	 S. 83, Catanzaro & Crotone
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BEST OF k
MIT KINDERN

SPANNENDES FÜR GROSS & KLEIN

SCHWUNGVOLL  
VON BAUM ZU BAUM
Im Abenteuerpark Alberolandia in der 
Sila Piccola können Kinder Tarzan 
nacheifern, wie Robin Hood mit Pfeil 
und Bogen schießen oder wie Super 
Mario mit Gokarts durch die Gegend 
flitzen.
•	S. 80, Catanzaro & Crotone

NATUR PUR IM MUSEUM
Im Centro Studi Naturalistici del Polli-
no Il Nibbio in Morano gehen Groß 
und Klein trotz Regen im Trockenen 
auf eine spannende Entdeckungsrei­
se durch den Nationalpark.
•	S. 53, Pollino & Golf von Tarent

ZAPPELND AM HAKEN
Mit Daniele in Pizzo raus aufs Meer: 
Leuchtende Kinderaugen sind garan­
tiert, wenn Delphine mit dem Boot 
um die Wette schwimmen oder der 
erste Fisch an der Angel zieht.
•	S. 90, Tropea & Costa Viola

IM VIOLETTEN MEER SPAZIEREN
Beim Bummel durch den Parco della 
Lavanda bei Morano freut sich die Nase 
und im Labor wird die Neugier geweckt 
(und befriedigt), wenn gezeigt wird, 
wie die lila Blüten verarbeitet werden.
•	S. 53, Pollino & Golf von Tarent

SPIEL & SPASS  
BIS ZUM UMFALLEN
Verirren im Heckenlabyrinth, Fellnasen 
und Vögel bestaunen, die Rutschen 
hoch und runter toben: Im Parco della 
Biodiversità Mediterranea von Catan­
zaro fühlt sich jedes Kind wohl.
•	S. 79, Catanzaro & Crotone

UNTER WASSER IM TROCKENEN
Bei einer Fahrt mit dem Glasboden-
boot lässt sich nicht nur die imposante 
Wasserburg in Le Castella bestaunen, 
sondern auch der ein oder andere 
Meeresbewohner, der unter dem Boot 
durchtaucht.
•	S. 84, Catanzaro & Crotone


