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SPITZENLEISTUNGEN IN WIRTSCHAFT UND SPORT

VORI

Hoher — schneller — weiter — dies ist die Maxime unserer heutigen Leistungsgesellschaft
in Wirtschaft und Sport. Teamgeist, Wettbewerb, Sieg und Niederlage: Sprachlich hat
der Sport schon langst in der Wirtschaft Einzug gehalten.

Die alltaglichen Stressoren fiihren mittlerweile immer haufiger zu Erschopfungszustén-
den bis hin zum Burn-out. Einige Wissenschaftler stellen den Modebegriff Burn-out
allerdings infrage. Burn-out bedeutet wortlich: ausgebrannt sein. Der Akku ist leer auf
allen Ebenen. Ein Gefiihl von ,Ich kann nicht mehr", ,Ich fithle mich kraftlos, antriebs-
und freudlos” macht sich breit. Im Jahre 2000 zeigten noch 70 von 1.000 Mitarbeitern
Erschopfungszustande, bis heute hat sich die Zahl mit 350 Betroffenen von 1.000 Mit-
arbeitern in deutschen Unternehmen verfiinffacht. Nach internen Informationen liegt
die Burn-out-Quote bei den Fithrungskraften tiber 35 %. Unsere eigenen Ergebnisse bei
10.270 Unternehmern, Fiihrungskraften, leitenden Angestellten und Arbeitnehmern
zeigen: 79 % fiihlen sich stark ausbelastet, beschreiben eine zunehmende Erschépfung
und kénnen nach dem Arbeitstag schlecht abschalten. Dies sind schon bedrohliche
Alarmsignale. Neueste Untersuchungen zeigen auch, dass gerade Miitter mit der Dop-
pelbelastung Beruf und Kind zu vermehrten Erschépfungszustédnden, extremen Stim-

mungsschwankungen bis hin zum absoluten ,Burn-out" neigen.

Der Traum vom Gewinn der Meisterschaft, die Sucht nach Erfolg als Anerkennung
personlicher Starke, die finanziell lukrativen Angebote und die steigenden mentalen
und physischen Beanspruchungen fiihren auch bei Spitzensportlern immer haufiger
zu Ermidungszustanden, starken Leistungs- und Stimmungsschwankungen bis hin zu
haufigen, ,unerklarbaren” Verletzungen. Mit optimaler Energiezufuhr lassen sich diese
vielfaltigen Uberlastungsreaktionen und die dadurch entstehenden Befindlichkeitssto-
rungen vermeiden. Das Gehirn reagiert nach den Grundsatzen der Biochemie. Fehlen
spezielle Substanzen, konnen bestimmte Funktionsabldufe nicht mehr optimal ablaufen

und friihzeitige Erschépfungszustande sind die Folge.



Vorwort

WAS UNSER WOHLBEFINDEN TRUBT

Neuere Ergebnisse zeigen, dass jeder zweite Bundesbiirger, unabhangig davon, ob jung
oder alt, iber unterschiedliche Befindlichkeitsstérungen klagt: Er ist chronisch miide,
klagt Uiber haufige Infekte, hat Schwierigkeiten mit der Konzentration, leidet unter An-

triebsschwache, Kopfschmerzen, Erschépfungszustanden etc.

.Der Mensch erkrankt nicht, weil dem Korper Medikamente fehlen, sondern weil bio-
chemische Stérungen im Korper ablaufen, die nicht erkannt und korrigiert werden!”
(B. Kuklinski). Der Spitzensportler zeigt erhebliche Leistungsschwankungen und kann

aufgrund kleinerer Verletzungen nie sein Leistungspotenzial ausschépfen.

Der Manager fiihlt sich ausgebrannt, die Frau mit Doppelbelastung Beruf/Kind iiber-
fordert und der Pensiondr/Rentner verspiirt vielfaltige Befindlichkeitsstérungen. Allzu
oft finden Therapeuten keine ausreichende Erklarung fiir die Ursachen. Eine optimale

Energieversorgung kann hier nachweislich helfen.

VOM SPITZENSPORT LERNEN UND PROFITIEREN HEUTE ALLE MENSCHEN

Jeder Mensch hat einen eigenen Energiebedarf. Diesen zu erfassen und mit entspre-
chenden einfachen MaBnahmen Méngeln entgegenzusteuern, ist eine unserer zent-
ralen Aufgaben in den letzten Jahren gewesen. Viele internationale Spitzensportler
(Olympiasieger, Welt-, Europameister, deutsche Meister) profitieren seit Jahren von
diesen neuen Erkenntnissen und kénnen so auf einem hoheren Leistungsniveau verlet-

zungs- und schmerzfrei trainieren.

Insgesamt haben wir 11.150 Leistungs- und Spitzensportler aus allen Sportarten unter-
sucht. Aber die wichtigste Erkenntnis: Von diesen Ergebnissen profitieren heute Men-
schen aus allen Lebens- und Berufsbereichen (oft mit vielfaltigen Beschwerden), die
durch einen optimierten Energiehaushalt Lebensqualitat erhalten kdnnen. All unsere
Parameter sind in einer weltweit einmaligen Datenbank archiviert und unterstiitzen uns

bei der Analyse ihres Energiebedarfs.



SPITZENLEISTUNGEN IN WIRTSCHAFT UND SPORT

MIT OPTIMALER ENERGIE DEN ALLTAGLICHEN STRESSOREN TROTZEN

Diese ganzheitlichen Analysen haben wir in den letzten Jahren bei insgesamt 4.150 Un-
ternehmern, Filhrungskraften, leitenden Angestellten und bei weiteren 6.120 Arbeit-
nehmern in unterschiedlichen Metiers durchgefiihrt. Es lassen sich interessante Zusam-
menhénge zwischen einer optimalen Energiezufuhr sowie der mentalen und physischen
Leistungsfahigkeit des Einzelnen erkennen. Mit speziell entwickelten Messverfahren
(funktionelle Analysen des Energiestoffwechsels, spezielle Aminosauren des Gehirn-
stoffwechsels und intrazellulare Blutanalysen der verschiedenen Mikronahrstoffe) kon-
nen wir den aktuellen individuellen Energiebedarf rechtzeitig erfassen und optimieren,

sodass friihzeitige Erschopfungszustande verhindert werden kénnen.

.Small things make a big difference, simple can be great!" Die kleinen Dinge des Le-
bens machen den Unterschied, einfache Verdnderungen konnen ganz groRe Auswir-

kungen haben. Tauchen Sie ein in eine faszinierende Welt der vielfaltigen Energiestréme!

Prof. Dr. Elmar Wienecke

(Sportwissenschaftler)
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Vorwort

OPTIMALE "ENERGIE AUF REZEPT"
= INDIVIDUALISIERT UND ERFOLGREICH

Gesund und leistungsfahig durch das friihzeitige Erkennen und Korrigieren von bioche-

mischen Stérungen.

m  Unternehmer, 57 Jahre (11.900 Mitarbeiter): ... seit 3jéhriger Anwendung fiihle ich
mich topfit und bin super belastbar wie schon lange nicht mehr!

m  48-3hrige Frau, Vorstand Personal: ... ich bin wie verwandelt, fithle mich deutlich
besser und bin ausgeglichener.

m  Vize-Weltmeister, Europameister, mehrfacher Deutscher Meister (Kampfsport):
Wenn ich dieses Konzepot schon eher angewandt hatte, waren mir viele Verletzun-
gen erspart geblieben.

m  22-jahriger FuBballprofi aus Italien: ... ich fihle mich mental und physisch so gut

wie lange nicht mehr... diesem System wird die Zukunft gehéren!
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EINE DPTIMALE ENERGIEZUFUHR FUHRT BEI FUH-
RUNGSKRAFTEN ZU:

besserer mentaler Leistungsfahigkeit (Konzentrationsfahgikeit)

bessere Stresstoleranz

Kreativitat

erhéhter physischer Leistungsfahigkeit

Funktionserhaltung aller wichtigen Organe

Optimierung der komplexen Stoffwechsel des Gehirns, Hormon- und Immunsystems

nachweisbarer Arbeitszufriedenheit

EINE OPTIMALE ENERGIEZUFUHR IST BEI LEISTUNGS-
UND SPITZENSPORTLERN DER GARANT FUR:

12

Training und Wettkampf auf héherem Leistungsniveau

bessere Regenerationsfahigkeit

Funktionserhaltung der beanspruchten Strukturen (Bénder, Sehnen, Muskel, Knorpel)
ehohte Elastizitat von vielféltigen Bindegewebsstrukturen

ein stabiles Immunssystem

ein verletzungs- und schmerzfreies Training

Trainingskontinuitat

Leistungskonstanz








