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Prologo

Estimados lectores,

Es un placer para mi presentarles este libro sobre
TEA y tecnologia. Como profesional en el campo de inge-
nierias y apasionado por el mundo de la psicologia e in-
clusion, he tenido la oportunidad de trabajar con muchas
personas con autismo y he sido testigo de primera mano
de los desafios que enfrentan en su vida cotidiana.

En los Gltimos anos, la tecnologia ha demostrado ser
una herramienta valiosa en el tratamiento y la educacion
de personas con TEA. Este libro ofrece una mirada comple-
ta a como la tecnologia esta siendo utilizada para mejorar
la vida de las personas con esta condicion en areas como
la comunicacion, la educacion y el tratamiento.

A través de estudios de casos y ejemplos concre-
tos, el libro explora como la tecnologia puede ayudar a
las personas con TEA a superar algunos de sus mayores
desafios. Desde las aplicaciones de apoyo a la lectura y la
escritura, hasta los juegos y aplicaciones educativas, y los
dispositivos de seguimiento y monitoreo, este libro pre-
senta una amplia gama de herramientas Utiles para las
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personas dentro de la condicion y para aquellos que tra-
bajan con ellas.

También se explora el uso de la realidad virtual
como intervencion y las investigaciones que se han reali-
zado sobre su eficacia. Ademas, el libro ofrece recomenda-
ciones para aquellos interesados en utilizar la tecnologia
en el tratamiento y la educacion de personas con TEA, y
explora las perspectivas a largo plazo para el uso de la
tecnologia en la intervencion.

Este libro es una lectura esencial para cualquier
persona interesada en el TEAy en como la tecnologia pue-
de ser utilizada para mejorar la calidad de vida de las per-
sonas que viven con este trastorno. Espero que lo disfru-
ten tanto como yo lo he disfrutado y que encuentren en
sus paginas informacion util y valiosa.

Atentamente,

RAFAEL CORTES



Introduccion

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion
del neurodesarrollo que ha aumentado en prevalencia y
visibilidad a la par del avance de la tecnologia, ;pueden
de alguna manera unirse estos dos temas de relevancia
mundial?, la respuesta es si. En las uUltimas dos decadas
cientos de investigadores y la socied han unido esfuer-
z0s para explorar como la tecnologia puede tener un im-
pacto enriquecedor en la vida de las personas con TEA, si
se realiza una busqueda en Google académico o Pubmed
sobre TEA y tecnologia, la lista asciende a mas de medio
millon de articulos disponibles, en donde las colabora-
ciones entre la tecnologia de las universidades con sus
departamentos de ciencias de la computacion, ingenieria,
ciencias del comportamiento, neurociencias y educacion
van delimitando el camino de la aplicacion de la tecno-
logia en un sector especifico de atencion en salud, que
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hasta ahora tiene como herramienta de mayor eficacia la
intervencion temprana que en ocasiones llega tarde, es
elevada en costo y es proporcionada por un grupo selecto
de especialistas, ;qué pasaria si la tecnologia que esta al
alcance de todos pudiera dirigirse de manera terapéutica
hacia el TEA?, ;hay una manera de brindar a los padres
herramientas tecnologicas para el manejo de sus hijos en
casa? ;queé hay de los profesores y sus alumnos con TEA?

Este libro tiene la intencion de brindar un panorama
actualizado, practico y entendible de como la tecnologia
anade una opcion terapéutica dentro del Espectro Autista.

El libro consta de X capitulos, en primer lugar, se de-
finen los aspectos mas importantes de nuestras dos varia-
bles, TEA y tecnologia, para después describir la estrecha
relacion entre ambos, ejemplificar con diversos estudios
realizados previamente con realidad aumentada, aplica-
ciones y demas, compartir esperanza con los estudios en
curso y finalizar con un sumario de ideas que sirvan de
apoyo a las familias en el camino.

En el primer capitulo se definira qué es el Trastorno
del Espectro Autista y qué es la tecnologia, para que los
lectores puedan entender el contexto en el que se desa-
rrollara el libro. Ademas, se explicara por qué es impor-
tante hablar sobre TEA y tecnologia, destacando la rele-
vancia que tiene la tecnologia para las personas dentro de
la condicion, asi como las oportunidades que ofrece para
mejorar su calidad de vida.
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¢QUE ES EL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA?

El Trastorno del Espectro Autista, TEA por sus siglas y como
se abreviara a partir de este momentoy a lo largo de toda
la obra, es una condicion del neurodesarrollo que se pre-
senta en ninos y ninas de todas las razas, etnias y estra-
tos sociales, la gran mayoria de las caracteristicas de esta
condicion se presentan antes de los 5 anos.

El Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastor-
nos Mentales (DSM 5) y la 11° edicion de la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE 11) enlistan como ca-
racteristicas escenciales:

¥ Dificultad en la comunicacion e interaccion so-
cial, es decir, puede parecer que las personas
con TEA interactian en menor medida o de forma
diferente a lo esperado, que pueden estar mas
interesados en los objetos que en las personas,
y que leer o inferir los estados emocionales de
otros en situaciones o conversaciones (teoria
de la mente) es todo un reto que muchas veces
no logra superarse. Es importante destacar que
en TEA se ve afectada la comunicacion verbal y
no verbal, de hecho, en muchas ocasiones, este
punto es clave para realizar un acertado diagnos-
tico diferencial, es decir, diferenciar un trastorno
de lenguaje de TEA
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¥ Patrones restringidos repetitivos de comporta-
miento intereses o actividades que se presentan
en un abanico de posibilidades, diversidad en
todo su esplendor, personas que pueden tener
necesidad de aletear, caminar de puntas, aplaudir,
silbar, saltar, caminar de un lado al otro siempre
de la misma manera, en el mismo sentido, nece-
sitar siempre la misma ruta de camino, orden es-
pecifico para objetos o actividades, por ejemplo,
siempre vestirse colocando en primer lugar la cal-
ceta izquierda y después la derecha, fascinacion
por dinosaurios, autos, colores, formas, texturas,
sonidos, olores o sabores. He visto ninos con inte-
reses restringidos repetitivos habituales como gi-
rar las ruedas de los autos, hasta intereses como
baile ruso siendo de ascendencia latina, me atre-
veria a decir que cualquier cosa o situacion que
exista puede tener la posibilidad de convertirse
en un interés o comportamiento restringido. Es
importante saber que el interés es dinamico, es
decir, cambia con el tiempo, conforme el desa-
rrollo o las necesidades de la persona también lo
hacen, si una persona aletea 5 anos y de repente
ha dejado de hacerlo y al dia siguiente comienza
a saltar o girar sobre su propio eje, no es una se-
nal de agravamiento o retroceso, en realidad es
parte del transcurso de la condicion. Aunque ni el
DSM 5, ni el CIE 11 hacen mencion de ello, diversos
estudios han mostrado evidencia de que todos
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los intereses y comportamientos restringidos vy
repetitivos estan siempre en funcion de algo, es
decir, surgen con un proposito o finalidad que va
desde la comunicacion de una necesidad, un es-
tado de animo o la bdsqueda de la autorregula-
cion sensorial. En resumen TODO COMUNICA y es
imperativo para los terapeutas y familiares el ob-
servar con mucha atencion para poder descubrir
y mirar con bondad eso que nuestro hijo, alumno,
paciente hace unay otra vez sin cesar.

» Como ultimas condiciones diagnosticas es nece-
sario que todo esto ocurra temprano en el desa-
rrollo, si bien no se especifica edad, gran parte
de las caracteristicas son visibles a los 3-5 anos
de edad, en donde se tienen naturalmente opor-
tunidades sociales como el integrarse a la escue-
la y que no exista otro trastorno clinico de por
medio que explique mejor las conductas ante-
riormente narradas.

Actualmente no existe gravedad clinica en el TEA, la
condicion no se considera cronica, sino que naturalmente
en el desarrollo las exigencias son cada vez mayores y la
persona puede estar preparada o no. Se distinguen 3 gra-
dos de ayuda o apoyo, grado 1 'Necesita ayuda’, Necesita
ayuda notable”, "Necesita ayuda muy notable”, el grado de
ayuda para comunicacion social y comportamiento res-
tringido frecuentemente puede ser distinto.



