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“L0S SUENOS SE CUMPLEN”

El ejemplo de Cocituber

TikTok es mas que una aplicacion o un sitio en el que ver
videos en bucle. Es todo un universo en el que, muchas veces, los
suefios se cumplen. Un claro ejemplo es el caso de Alfonso Ortega
Herranz, mas conocido como Cocituber. Originario de Avila, lugar en
el que la comida forma parte de su cultura, fue uno de los primeros
criticos gastronomicos en colgar material audiovisual en redes sociales
en Espafa. Y no de bares o restaurantes que son tendencia o estan de
moda entre los famosos. Sus videos se centran en lugares en los que
puede ir todo el mundo, tanto por precio como por ubicacion.

Lo curioso de su historia es que se viralizo tras hacer un video
de patatas bravas que pudo hacer al poco de que nos dejaran salir tras
la pandemia. Tras la inmensa y excepcional reaccion que tuvo, se
puso manos a la obra y comenzé a compaginar su trabajo con nuevo
contenido. Todo ese esfuerzo durante meses se vio recompensado al
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poder dedicarse en exclusiva a ser creador y dejar su trabajo. Pero no
es todo, ya que también ha tenido la oportunidad de abrir dos locales
propios en Vallecas, los cuales tienen una alta demanda y siempre hay
gente en las mesas.
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Uno de sus secretos es colgar contenido sobre restaurantes y
bares de barrio, a los que la gente suele ir, y ver todas las opciones que
ofrecen. Y, lo mas importante, ofrece a su publico buenos planes para
comer y a buen precio. Todo gracias a TikTok, que cambi6 su vida para
dedicarse a lo que mas le gusta y con la motivacion e inercia para crear
su contenido y llevar sus dos locales. Segun cuenta, “tengo dos bares en
Vallecas porque uno lo llenaba todos los dias y tuvimos que abrir otro
que también se llena. Y todo, gracias a TikTok”.

s N

Su crecimiento es tal que, desde que comenzara a colgar
contenido de recetas en la pandemia, siendo de los primeros en usar
TikTok con contenido gastrondmico de este tipo en Espafa, su nimero
de seguidores ha crecido a niveles estratosféricos, sus visionados pueden
llegar en un mes a los tres millones y, en menos de cuatro meses, ha
obtenido mas de 1000 resefias en Google.
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(Su secreto? Ademas de su contenido, su naturalidad, que
demuestra en sus videos y en sus propios restaurantes. Siempre que esta,
atiende mesa a mesa de forma particular para conocer las opiniones de
sus clientes, siendo la mayoria sus propios seguidores. Como anécdota,
un cliente afirmé que “aparecio el Cocituber como si fuese mi primo”.
Una forma de ser que le han hecho ser un influencer querido, sin apenas
haters, y con un contenido que es visionado por muchisimos usuarios.
Uno de sus videos mas conocidos, el de la torre de torreznos, obtuvo
mas de un millon de visitas. Un contenido que mima y elige, sin buscar
beneficio econdmico y si un material de calidad y que guste. Y uno de
los puntos fuertes de sus videos es la forma de llamar la atencion, con
un inicio que no deja indiferente y si con ganas de verlo. “El comienzo
ya te engancha. Todo cansa y he cambiado mucho el formato. Engancha
y necesita un primer plano que guste. Me meto en las cocinas para tener
un buen plano, uno que mole y rellenandolo que dure no mas de 30
segundos. Hago 7/8 videos a la semana”.

Aunque, y otra de las claves, es no tomar las redes sociales
como algo que te pueda afectar, ya que “las redes enganchan mucho y
te hacen mal. Yo, hasta me tuve que descargar una aplicacion para no
estar tan pendiente del movil si habia un nuevo seguidor, una nueva
visita...”. Igual que si tienes una mala época y tu actividad baja. “Hay
casos que estaba arriba y ahora sus videos no pasan de las 2000 visitas:
yo he caido y pensé que se acabod. Pero me puse las pilas y remonté.
Hasta llenar los bares hasta arriba”.

Sobre TikTok en particular, no le gusta el algoritmo ya que “no
tengo ni idea de como funciona. No es justo lo que hace TikTok con su
algoritmo, otras como Instagram si son mas fieles”.

Y aunque es un influencer joven, se siente orgulloso, sobre
todo comparandose con sus primeros videos, en los que afirma que no
tienen nada que ver con la actualidad. Es ahora, viendo como sus dos
bares se llenan, “cuando me doy cuenta de todo y donde he llegado”.
Y, muy importante, tiene material para continuar y seguir haciéndonos
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disfrutar, ya que “no soy alguien que baile”, aludiendo al futuro de su
contenido y del nimero de sus seguidores.

Para concluir, afirma que “TikTok, como red social, mola. Lo
bueno de las visitas es que te motiva”. Y, aunque no augura un futuro
para TikTok, si que elogia su formato porque “todas las redes sociales
son TikTok, ya que incorporan sus reels”.

Recuerda que el ejemplo de Cocituber puedes vivirlo ti. Sé
constante y confia en tu material. Y haz lo que consideres bueno para
tu contenido. ;Quieres un ejemplo?: “Llamé al restaurante de la torre
de torreznos y, tras ver a una chica que tuvo muchisimas visitas al salir
de la cocina dando una patada a la puerta y me dije que queria salir de
esa puerta con la torre de torreznos”, Dicho y hecho. Hoy dia, es de los
videos mds vistos y caracteristicos. Confia en ti, cuidate y lucha por tus
suefios con todas tus fuerzas. Muchas veces, y aunque no lo creas, se
cumplen.
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INTRODUCCIGN A TIKTOK

1.1 ;QUE ES TIKTOK?

El crecimiento de las redes sociales y su uso en la sociedad
contemporanea han crecido a un ritmo agigantado en pocos afios.
Acostumbrados a un sistema en el que veiamos las publicaciones, en su
mayoria imagenes, de la gente a la que seguiamos, surgié TikTok para
presentarnos un nuevo e interesante concepto. Y no es otro que el de
video corto. Un formato que puedes consumir de manera despreocupada
y masiva buscando curiosidades, sitios nuevos o, simplemente, risas.

Tan simple como deslizar la pantalla hacia abajo. Y, ademas
de las cuentas a las que sigues, te aparecen videos y videos, la inmensa
mayoria relacionados con los que has visto anteriormente o a los que
has sefialado dando like. Un sistema mas eficaz para darse a conocer, si
ese es tu objetivo. Los visionados y los seguidores son mas notorios y
no es una red social tan cerrada si la comparamos con la competencia.
Uno de los mejores adjetivos que podemos usar para describirla es
imprevisible, tanto en lo bueno como en lo malo.
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La pandemia mundial que sufrimos en el afio 2020 ayud6 a que
TikTok se hiciera famosa y fuera descargada y usada por millones de
usuarios. Un crecimiento que fue tan cuantitativo como inesperado pero
que dejo en primera fila a TikTok. Y, desde aquel 2020, ha obtenido
un crecimiento exponencial y con la sensacion de que va a mas. ;El
secreto? Muchos, sin duda. Pero uno muy importante no es otro que su
sencillez y el hecho de poder utilizarla para un descanso de 5 minutos o
durante casi dos horas antes de dormir.

Nos hemos acostumbrado tanto que hasta nos crea cierta
dependencia. Lo que en un argot un tanto distinto podriamos definir como
tener mono. Pero aqui en un sentido audiovisual y de entretenimiento.
Vemos cosas y queremos ver mas. Sabemos, por ejemplo, que hay una
teoria sobre Agartha, la ciudad que puede existir y confirma la teoria
de la Tierra hueca, y nos entran ganas de ver mas videos y saber mas
del tema. En este sentido, podemos definirnos como unos inquietos y
cultos seres multimedia. Pero, y seamos sinceros, también nos gusta
el humor rapido y facil, aquel que no necesita de una gran elaboracion
para triunfar. El ejemplo mas claro es el de Khaby Lame y sus videos
basados en gestos para burlarse (entiéndase bien la palabra) de inventos
o formas innecesarias para solucionar problemas cotidianos. Una serie
de videos, en los que por cierto no habla, le han servido para hacerse
viral y vivir de ser influencer, llegando al punto de ser imagen de Hugo
Boss.
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@khaby.lame

Un ejemplo, de los varios que hay, para confirmar que en
TikTok puedes alcanzar la gloria con una idea buena y sabiendo hacer
las cosas. Esto ultimo es fundamental ya que, si rastreas un poco,
encontraras material muy interesante pero poco trabajado, quiza por
desconocimiento o quiza por pereza. Como veremos en los apartados
de los tiktokers, una cosa en comun en todos es dedicar tiempo y
preparacion a los videos. Aunque a veces valga, sobre todo en ocasiones
especiales como las stories de Instagram, no sirve encender la cdmara y
que todo suceda porque si. Dedicacion y esfuerzo, algo fundamental si
quieres triunfar en este mundo.

1.2 INCLUSION ENTRE LAS REDES SOCIALES

Como hemos visto, el crecimiento y consolidacién de TikTok
como una de las redes sociales mas importantes llegé en la pandemia.
Su uso, asi como los nuevos influencers, se dispararon. Los que supieron
cuidar lo que habian conseguido, siguen al pie del cafidén, haciendo
que disfrutemos de videos y mas videos con los que nos partimos de
risa 0 nos quedamos boquiabiertos. También hay muchos que han ido
surgiendo, ya que el arte y la labor artistica estan presentes siempre, sin
importar el momento.



