


Liebe Leserin, lieber Leser,
Bildbearbeitung und Bildverwaltung gehören zur digitalen Fotografie 
dazu. Capture One Pro ermöglicht es Ihnen, diese Aufgaben effizient und 
professionell in Ihrem individuellen Workflow zu erledigen. Capture One 
ist nicht nur ein Raw-Konverter, sondern ein multifunktionales Werkzeug 
für die Organisation Ihrer Bildersammlungen, die Bearbeitung Ihrer Auf-
nahmen hinsichtlich Farbe, Belichtung und Schärfe sowie die Präsentation 
und Weitergabe der Dateien. Noch dazu sind Sie maximal flexibel, denn 
Sie können die Arbeitsoberfläche und alle Werkzeugregister ganz nach 
Ihren Wünschen einrichten. 

Eine umfassende Software, die ein umfassendes Handbuch erfordert. 
Auf 562 Seiten führt Jürgen Wolf Sie in die Welt von Capture One ein. 
Sie lernen die Arbeitsoberfläche und die Register mit ihren Werkzeugen 
kennen. Sie kuratieren und bewerten Ihre Aufnahmen und Sie sortieren 
sie in Katalogen und Sitzungen. Sie erfahren, wie Sie den Weißabgleich 
korrigieren, störende Objekte entfernen und Ihr Hauptmotiv mit einer 
Verlaufsmaske stärker in den Fokus rücken. Auf der heimischen Couch 
oder unterwegs möchten Sie das vielleicht sogar mit Capture One auf dem 
iPad/iPhone machen? Und wenn Sie sich viel Mühe mit der Bildbearbei-
tung geben, soll das eine oder andere Foto sicher auch gedruckt oder im 
Internet präsentiert werden. Darauf geht Jürgen Wolf natürlich auch ein.

Mit dem Beispielmaterial, das Sie auf der Website zum Buch unter 
www.rheinwerk-verlag.de/5896 finden, können Sie die zahlreichen Work-
shops nachvollziehen und ganz praxisbezogen den Umgang mit Capture 
One lernen. 

Ich wünsche Ihnen viel Freude bei der Arbeit mit dem mächtigen 
Capture One und bin mir sicher, dass Sie dieses Buch schnell zum Erfolg 
führt. Sollten Sie Anregungen oder Fragen haben, freue ich mich über Ihre 
Nachricht.

Ihr Frank Paschen
Lektorat Rheinwerk Fotografie

frank.paschen@rheinwerk-verlag.de
www.rheinwerk-verlag.de
Rheinwerk Verlag   Rheinwerkallee 4   53227 Bonn

www.rheinwerk-verlag.de/5896
www.rheinwerk-verlag.de
mailto:frank.paschen@rheinwerk-verlag.de
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Vielleicht sind Sie gerade auf der Suche nach dem idealen Raw-Konver-
ter für die Entwicklung und Optimierung Ihrer (Raw-)Fotos. Der Markt 
der Raw-Konverter ist vielfältiger geworden, und für jeden und jede ist 
etwas dabei. Capture One hebt sich in mancherlei Hinsicht von anderen 
Raw-Konvertern ab und hat den Ruf, die bestmögliche Bildqualität zu 
liefern. Solche Aussagen sind natürlich eher subjektiver Natur. Capture 
One bringt aber gefühlt einen Hauch mehr Professionalität mit und wird 
vermutlich auch daher sehr häufig von Nutzern mit Anspruch gewählt. 
Nichtsdestotrotz sind auch die Alternativen wie Adobe Lightroom, Lu-
minar Neo oder DxO PhotoLab sehr gute und leistungsstarke Raw-Kon-
verter. Ein »bestes« Werkzeug für die Raw-Konvertierung gibt es hierbei 
meiner Meinung nach nicht. Vielmehr geht es darum, ein Werkzeug für 
den idealen und persönlichen Workflow zu finden. Und ich finde, hier 
spielt Capture One seine Stärken aus. Dank einer anpassbaren Ober-
fläche können Sie sich damit bei Bedarf jederzeit einen persönlichen 
Workflow zusammenstellen. Seien Sie aber versichert, dass Capture 
One schon in der Standardeinstellung einen sehr guten Workflow für 
die meisten Anwender bietet.

In puncto Funktionalität und Einstellungsmöglichkeiten lässt Cap-
ture One kaum Wünsche offen: Die Software arbeitet sehr professio-
nell, ist vielseitig einsetzbar und mit allen gängigen Kameramodellen 
kompatibel. Allerdings ist es gerade diese Vielfalt, die Einsteiger etwas 
einschüchtert. Umsteiger hingegen werfen die Flinte schnell ins Korn, 
weil Capture One »anders« aussieht und arbeitet, als man es vielleicht 
gewohnt war.

In diesem Handbuch möchte ich Sie mit dem Umgang mit Capture 
One vertraut machen und Ihnen zeigen, wie Sie das Beste aus Ihren Bil-
dern herausholen können. Im Gegensatz zu anderen Programmen die-
ser Art bietet Capture One keine Funktionalitäten wie das Erstellen von 
Fotobüchern, die Weitergabe als Diashow oder eine Weltkarte an, die 
Sie über GPS-Daten mit den Fotos verknüpfen können. Capture One ist 
durch und durch ein Raw-Konverter, dessen Kerngeschäft die Verwal-
tung und Entwicklung von (Raw-)Bildern ist. Und genau das kann diese 
professionelle Software sehr gut!

Weiteres Material  
zum Download
Auf der Website zum Buch  
(https://www.rheinwerk-verlag.
de/5896) finden Sie noch ein 
Kapitel mit einer Übersicht aller 
wichtigen Voreinstellungen, 
Tastenkürzel und Verzeichnisse.

Learning hub
Ich empfehle Ihnen unbedingt, 
auch den Learning hub von Cap-
ture One zu besuchen:  
https://learn.captureone.com

Vorwort

https://www.rheinwerk-verlag.de/5896
https://learn.captureone.com
https://www.rheinwerk-verlag.de/5896
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Anmerkungen zu den Workshops im Buch
Zu vielen Werkzeugen und Funktionen finden Sie im Buch auch Work-
shops zum Nachmachen, um Ihnen das Beschriebene an Beispielen zu 
demonstrieren und damit Sie ein Gefühl für Capture One bekommen. 
Häufig wird bei diesen Workshops ein Bild verbessert. Sie sollten da-
bei immer berücksichtigen, dass sich die gezeigten Arbeitsschritte und 
Einstellungen nur auf die verwendeten Beispielbilder beziehen. In der 
Praxis ist jedes Bild einzigartig, und natürlich spielt der persönliche 
Geschmack auch eine Rolle. Die Workshops sollen somit lediglich ein 
Leitfaden sein, der Ihnen hilft, Ihren persönlichen Workflow zu finden.

Capture One für das iPad & iPhone
Es gibt Capture One auch in einer kostenpflichtigen Version für das iPad 
und das iPhone. Endlich kann man an Ort und Stelle gleich nach einer 
Fotosession die Fotos importieren, organisieren und bearbeiten. Auf 
diese Weise können Sie auch gleich die Bilder den Models oder Kunden 
zeigen oder als JPEG für die Weitergabe exportieren. Zuhause angekom-
men, können Sie die Bilder in die Cloud laden und dann in die Desktop-
Version von Capture One Pro importieren. Die App funktioniert unab-
hängig von der Desktop-Version von Capture One Pro, kann aber eben 
auch sehr schön in den Workflow zusammen mit der Desktop-Version 
integriert werden. Mit dem iPhone können Sie, je nach Modell, sogar 
direkt Bilder im ProRAW Format aufnehmen und sofort bearbeiten. Auf 
die iPad- und iPhone-Version gehe ich im Buch in Kapitel 21 ein.

Das ist neu in Capture One Pro
An dieser Stelle will ich kurz auf die wichtigsten neuen Funktionen 
im Vergleich zur Vorauflage des Buches eingehen. Dort war noch von 
»Capture One Pro 23« die Rede. Sollten Sie an den Neuerungen von 
Capture One in vergangenen Versionen interessiert sein, empfehle ich 
Ihnen, die Website https://support.captureone.com/hc/en-us zu besu-
chen. Dort werden Sie unter dem Punkt »Release Notes« auch über 
künftige Neuerungen von Capture One informiert.

KI-Masken: Die Neuerungen schlechthin sind wahrscheinlich die 
KI-Masken. Damit können Sie das Motiv oder den Hintergrund mit 
einem einzigen Klick automatisch maskieren. Das funktioniert mit je-
dem Bereich im Bild auf die gleiche Weise, indem Capture One einen 
ausgewählten Bereich für Sie analysiert, aus dem Sie dann eine Mas-
ke für jedes erdenkliche Detail aus diesem Bereich erstellen können, 
wenn Sie mit dem KI-Auswahlwerkzeug darauf klicken. Natürlich 

Capture One Pro ohne 
Jahreszahl 
Capture One Pro 23 war die 
letzte Version mit Jahreszahl im 
Namen. Das bedeutet, dass 
Phase One auch nicht mehr je-
des Jahr eine neue Hauptversion 
herausbringt. Die diesem Buch 
zugrundeliegende Version heißt 
nur noch »Capture One Pro« und 
hat eine interne Versionsnum-
mer. Zum Zeitpunkt der Druck
legung dieses Buches lautet die 
aktuelle Versionsnummer 16.3.7.

https://support.captureone.com/hc/en-us
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gibt es hier noch weitere Funktionen, wie die Wiederverwendung 
von KI-Masken durch Kopieren und Einfügen oder das Speichern der 
KI-Masken als Stil.
ReTether: Capture One ist auch sehr beliebt, wenn es um Tethering 
geht, denn der Aufbau der Benutzeroberfläche ist perfekt auf den 
Workflow abgestimmt. Dafür gibt es jetzt auch eine neue Funktion, 
die es ermöglicht, die Verbindung während der Tethering-Aufnahme 
zu unterbrechen und dann nahtlos fortzufahren. Genauer gesagt: 
Wenn die Verbindung während der Tethering-Aufnahme unterbro-
chen wird, merkt sich Capture One, welche Bilder noch nicht über-
tragen wurden, und holt dies nach, sobald die Verbindung wieder-
hergestellt ist. ReTether funktioniert derzeit für Canon- und Nikon-
Kameras über USB.
Gesichts- und Augenfokus prüfen: Beim Import von Bildern mit 
Porträtaufnahmen können Sie sich jetzt einen Bildausschnitt des 
Gesichts oder des Auges anzeigen lassen, so dass Sie sofort sehen 
können, ob der Fokus wirklich auf der gewünschten Person bzw. 
auf dem Auge liegt. Das ist äußerst hilfreich beim Aussortieren von 
Porträtaufnahmen. Eine ähnliche Funktion gibt es jetzt auch für das 
Fokus-Werkzeug.

Meine Beziehung zu Capture One
Als Raw-Konverter benutze ich privat Capture One schon seit ein paar 
Jahren, parallel zu Adobe Lightroom und anderen RAW-Konvertern. 
Die wechselnde Verwendung hat natürlich auch den Grund, die Stärken 
und Schwächen der verschiedenen Anwendungen zu kennen und auf 
dem Laufenden zu bleiben. In meinem Fotoalltag bleibt für mich Cap-
ture One allerdings mein bevorzugter Raw-Konverter, weil ich hier eben 
meinen perfekten Workflow vorfinde und Bilder in einer Topqualität 
ausspielen kann. Das ist meine persönliche Erfahrung und Einschätzung. 
Wenn Sie z. B. von einem anderen Raw-Konverter umsteigen, müssen 
Sie selbst entscheiden, ob Capture One Ihnen das bietet, wonach Sie 
suchen. Dieses Buch kann Ihnen dabei sicher helfen.

Übrigens, über Feedback zum Buch freue ich mich immer, auch wenn 
Sie sich nach der Durchsicht entschieden haben, Capture One doch 
nicht dauerhaft zu verwenden. Aber nun viel Spaß mit diesem Buch 
und Capture One Pro!

Jürgen Wolf

Um die Workshops im 
Buch nachvollziehen zu 
können, finden Sie die in 

den Workshops verwendeten Bilder 
als Download auf der Website: 
https://www.rheinwerk-verlag.de/ 
5896 
Im Buch erkennen Sie die entspre-
chenden Bilder in der Marginalie 
anhand dieses Download-Symbols.

https://www.rheinwerk-verlag.de/5896
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Kapitel 1  Grundlagen und Benutzeroberfläche

1.1	 Lizenzen und Versionen
In der Vergangenheit hat Phase One jährlich eine neue Version von 
Capture One veröffentlicht, auf die man aktualisieren konnte oder 
nicht. Es gibt weiterhin eine unbefristete Lizenz, die so funktioniert. 
Im Vordergrund stehen nun aber die Abo-Varianten, für die Updates 
und/oder neue Funktionen in regelmäßigen Abständen veröffentlicht 
werden. Das Ergebnis ist, dass Capture One keine Jahreszahl mehr im 
Namen trägt und einfach als Capture One Pro bezeichnet wird. Intern 
gibt es immer noch eine Versionsnummer; zum Redaktionsschluss ist 
dies beispielsweise die Versionsnummer 16.3.7. 

Die herstellerspezifischen Express-Versionen für Fujifilm, Nikon und 
Sony wurden ebenfalls zum 30. Januar 2024 eingestellt. Besitzer der 
Express-Version müssen auf die Pro-Version upgraden, um Capture One 
weiterhin nutzen zu können. Phase One will sich in Zukunft ausschließ-
lich auf Capture One Pro und die mobile Version von Capture One kon-
zentrieren. 

Ein Resultat dieser Änderungen ist, dass Capture One endlich über-
sichtlicher geworden ist. Es gibt nur noch ein Capture One Pro (für PC 
und Mac), ein Capture One Mobile (für iPad & iPhone, kein Android) 
und den Cloud-basierten Dienst Capture One Live. Alle Produkte kön-
nen einzeln oder im Bundle gekauft oder gemietet werden.

Enterprise-Version
Es gibt zudem eine Enterprise-
Version, die sich an Unterneh-
men richtet und neben der vollen 
Capture-One-Pro-Version weitere 
Werkzeuge und Automatisie-
rungslösungen enthält, die auf 
die Bedürfnisse von Unterneh-
men abgestimmt werden können. 
Auf die erweiterten Werkzeuge 
der Enterprise-Version werde ich 
in diesem Buch allerdings nicht 
eingehen.

Kapitel 1

Grundlagen und 
Benutzeroberfläche
In diesem Kapitel befasse ich mich mit grundlegenden Dingen, die 
die Basis für das Arbeiten mit Capture One Pro bilden. Ich behandele 
Themen wie das Raw-Format, Lizenz- und Versionsmodelle, Hardware
voraussetzungen, die Farbverwaltung, die nichtdestruktive Bildbearbei-
tung, die Bedienung der Werkzeuge sowie einen sinnvollen Workflow.
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Kaufen oder mieten?
Sie können Capture One Pro 30 Tage lang kostenfrei testen, und ich 
empfehle Ihnen, das auch zu tun. Wenn Ihnen Capture One gefällt, 
können Sie Lizenzen für mehrere Arbeitsplätze als Abo mieten oder die 
Software mit einer unbefristeten Lizenz kaufen.

Das Abo-Modell hat zunächst den Vorteil, dass es auf kurze Sicht 
kostengünstiger ist und Sie immer mit der aktuellsten Version von Cap-
ture One arbeiten können. So können Sie sich einfach mal auf ein Abon-
nement mit monatlicher Abrechnung einlassen, welches Sie flexibel je-
derzeit kündigen können. Ein monatliches Abo kostet derzeit 29 € pro 
Monat. Günstiger wird es, wenn Sie ein Jahresabonnement (für 216 €) 
abschließen mit ca. 18 € pro Monat.

Sind Sie hingegen kein Fan von einem Abonnement und scheuen 
Sie die regelmäßig anfallenden Kosten, bleiben Sie also lieber etwas 
unabhängiger, können Sie auch eine unbefristete Lizenz kaufen. Aller-
dings ist Capture One Pro mit 349 € nicht gerade günstig. Im Gegensatz 
zum Abonnement gibt es zudem bei der unbefristeten Version keine 
Funktionsupdates (nur Bugfixes). Ein Upgrade auf eine neuere Version 
ist nicht im Preis enthalten und kostet daher extra. Da sich die Preise 
jederzeit ändern können und es auch immer wieder mal Rabattaktionen 
gibt, empfehle ich Ihnen, dass Sie sich selbst auf der offiziellen Website 
www.captureone.com über die aktuellen Preise und Lizenzbedingungen 
informieren.

1.2	 System und Hardware
Capture One ist für Mac und PC verfügbar, und beide Versionen bieten 
denselben Funktionsumfang. Die Bedienung ist im Grunde identisch, 
daher können Sie alle Workshops in diesem Buch mit Capture One so-
wohl auf dem Mac als auch auf dem PC durcharbeiten. Die Screenshots 
für dieses Buch wurden auf einem PC erstellt.

Für ein optimales Arbeiten mit Capture One Pro empfiehlt es sich, 
einen leistungsfähigen Rechner zu haben. Für die Entwicklung von 
Raw-Bildern werden enorm viele Daten zwischengespeichert, weshalb 
viel Arbeitsspeicher sehr hilfreich ist. Da Capture One eine 64-Bit-
Applikation ist, kann diese Software beliebig viel Arbeitsspeicher an-
sprechen. Mindestens sollten es allerdings 8 GB sein, erst recht, wenn 
Sie nebenbei Anwendungen wie Photoshop für weitere Arbeiten wie 
Fotomontagen verwenden. Ich persönlich empfehle mindestens 16 GB, 
weil intensives Arbeiten mit Masken in Capture One eine ziemlich gro-
ße Menge an Speicher für sich beanspruchen kann.

Single User oder Multi User
Wenn Sie eine Single-User-Lizenz 
erwerben, können Sie Capture 
One auf zwei Rechnern bzw. Ar-
beitsplätzen verwenden. Aller-
dings dürfen bei der Single-User-
Lizenz nicht gleichzeitig mehrere 
Personen diese Lizenz verwen-
den. Wenn mehrere Personen  
mit der Software arbeiten wollen, 
benötigen Sie die Multi-User-
Lizenz. 

Aktivierte Lizenzen auf einem 
Gerät können Sie jederzeit über 
Hilfe • Lizenz deaktivieren. Dies 
kann hilfreich sein, wenn Sie 
Capture One auf einem anderen 
Rechner verwenden wollen, ohne 
zusätzlich Lizenzen zu erwerben. 
Die Software für ein Gerät deak-
tivieren können Sie aber auch je-
derzeit über die Website www.
captureone.com. Über Hilfe • 
Lizenz oder die Website finden 
Sie zudem eine Übersicht zu den 
noch verfügbaren Aktivierungen.

www.captureone.com
http://www.
captureone.com
http://www.
captureone.com
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1.2  System und Hardware

Beim Verwalten der Bilder werden Sie wahrscheinlich ein externes 
Speichermedium benutzen, weil das Raw-Format große Datenmen-
gen erzeugt und Ihre Festplatte im Rechner vermutlich schnell an ihre 
Grenzen stoßen wird. Für ein externes Speichermedium sollten Sie auf 
jeden Fall eine schnelle Verbindung wie USB 3.2, Thunderbolt oder ein 
schnelles Netzwerk verwenden. Schneller ist allerdings oftmals die in-
terne Festplatte des Rechners, und noch schneller wäre eine (größere) 
interne SSD-Festplatte (M.2). Egal, welches Medium Sie verwenden 
wollen, beachten Sie unbedingt, dass es auch eine Lebenserwartung für 
diese Geräte gibt. Denken Sie an Backups!

Einen ordentlichen Prozessor mit mehreren Kernen weiß Capture 
One zu nutzen, ebenso eine moderne Grafikkarte, weil Sie damit die 
Arbeiten auf den Grafikprozessor (GPU) der Grafikkarte auslagern. Der 
Performancegewinn ist enorm. Diese Hardwarebeschleunigung mit der 
Grafikkarte können Sie über Bearbeiten • Voreinstellungen  (Windows) 
bzw. Capture One • Voreinstellungen  (Mac) auf der Registerkarte All -
gemein für die Darstellung   (schnelleres Ein- und Auszoomen) bzw. 
Anzeige (Mac) und für das Verarbeiten   der Bilder aktivieren. Voraus-
setzung für dieses Zusammenspiel mit der Grafikkarte ist, dass Capture 
One die Grafikkarte unterstützt. Bei einer Grafikkarte mit unter 1 GB 
Videospeicher lässt sich diese Funktion gar nicht erst aktivieren.

Es empfiehlt sich, die Einstellungen auf Auto  zu lassen. Dann ermit-
telt die Software, ob die Grafikkarte eine schnellere Leistung als die 
CPU Ihres Computers bringt. Bei Stabilitätsproblemen stellen Sie die 
Werte auf Nie.

  Abbildung 1.1 
Über »Hardwarebeschleunigung 
(OpenCL verwenden)« können 
Sie die Grafikkarte zusätzlich zum 
Prozessor für die Anzeige und/oder 
Verarbeitung der Bilder in Capture 
One verwenden.
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Kapitel 1  Grundlagen und Benutzeroberfläche

1.3	 Ein paar Worte zur Farbverwaltung
Die Farbverwaltung mit verschiedenen Profilen ist ein komplexes The-
ma, gerade wenn Sie dabei alle Aspekte selbst in die Hand nehmen 
wollen. Ich möchte das Thema hier nicht allzu technisch, sondern eher 
pragmatisch behandeln und Ihnen zunächst eine einfache Frage stellen: 
Sind Sie sich sicher, dass Ihre Fotos auf Ihrem Bildschirm richtig ange-
zeigt werden? Wenn Sie diese Frage eindeutig mit Ja beantworten kön-
nen, dann vermutlich, weil Sie mit der Kalibrierung des Bildschirms be-
reits vertraut sind. Wenn Sie sich aber nicht sicher sind, dann nutzen Sie 
wahrscheinlich das voreingestellte Bildschirmprofil des Herstellers Ihres 
Bildschirms. Viele Hersteller optimieren ihre Bildschirme für wärmere 
oder kühlere Farben oder stellen einen hohen Kontrast ein. So kommt 
es durchaus vor, dass Sie einen Farbstich auf dem Bildschirm sehen, der 
im Bild gar nicht vorhanden ist. Wenn Sie diesen Farbstich jetzt mit 
Capture One korrigieren, sieht das Bild zwar auf Ihrem Bildschirm gut 
aus, aber sobald Sie das Bild auf einem anderen Bildschirm betrachten 
oder gar einen Abzug davon erstellen lassen, wird das Ergebnis nicht 
mehr dem entsprechen, was Sie in Capture One sehen.

ICC-Profil für den Bildschirm
Um die Darstellung von falschen Farben auf dem Bildschirm zu vermei-
den bzw. auf ein Minimum zu reduzieren, müssen Sie den Bildschirm 
kalibrieren und das so erstellte Bildprofil (ICC-Profil) verwenden. Für 
solche Zwecke benötigen Sie ein sogenanntes Kolorimeter, ein Gerät, 
das der Bestimmung von Farbtönen dient. Zwar garantieren solche Ko-
lorimeter keine hundertprozentig korrekte Farbdarstellung, aber oft ist 
ein schlecht kalibrierter Bildschirm immer noch besser als ein gar nicht 
kalibrierter. Das bezieht sich vor allem auf die oft mitgelieferten ICC-
Profile der Bildschirmhersteller, die meistens nur Wert darauf legen, 
dass auf dem Bildschirm alles möglichst »brillant« angezeigt wird.

Sie werden ziemlich überrascht sein, wenn Sie feststellen, dass der 
Bildschirm nach der Kalibrierung mit einem Kolorimeter nicht mehr in 
so »toll« leuchtenden Farben erstrahlt. Aber wenn es Ihnen wirklich 
ernst mit Ihren Bildern ist und Sie sich böse Überraschungen bei ihrer 
Weitergabe oder beim Druck ersparen wollen, kommen Sie um das Ka-
librieren Ihres Bildschirms nicht herum.

Es gibt zwar auch die Kalibrierungsprogramme der Betriebssysteme, 
mit denen Sie den Bildschirm mithilfe von Testbildern selbst anpassen 
können. Allerdings handelt es sich dabei um eine rein subjektive Anpas-
sung, die daher nur bedingt zu empfehlen ist.

  Abbildung 1.2 
Wollen Sie wirklich sichergehen, 
dass Ihre Bilder auf dem Monitor 
in den richtigen Farben angezeigt 
werden, kommen Sie um eine 
Kalibrierung mit einem Farbmess-
gerät (auch Kolorimeter genannt) 
nicht herum.
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