


 
 
  
    





 
 
  
    





 
 
  
    





 
 
  
        

Mit Bildern 

von Dorothée Böhlke
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Das Kochbuch 

für die ganze Familie





 
 
  
                
                
                
                
                
                
              

Inhalt 

Bobos allerbestes Frühstück

10 Schokoaufstrich für kleine und große Siebenschläfer

11 Hasis Lieblingsmarmelade

12 Quarkbrötchen

13 Papa Siebenschläfers Spezial-Rührei-Muffins

14 Oma Siebenschläfers Frühstückspancakes

15 Blaubeer-Pfannkuchen vom Blech

16 Frühstücksmuffins

17 Knuspermüsli für kleine und große Siebenschläfer

18 Bananenquark

19 Milchreis

20 Haferflockenfrühstück für müde Siebenschläfer (Overnight Oats)

21 Herzhafter Avocado-Aufstrich

22 Bobos Muntermacher: (Himbeer-Orangen-Smoothie)

Bobos allerleckerstes Mittagessen

24 Krokodilsuppe (Brokkolisuppe)



25 Häschensuppe (Möhrensuppe)

26 Siebenschläfer-Ketchup

27 Rote-Linsen-Bolognese

27 Käse-Sahne-Soße

28 Gemüse-Auflauf

29 Kleine Hackbällchen aus dem Ofen

30 Nudelnester

31 Knusprige Fischstäbchen

32 Bibis liebstes Ofengemüse

33 Gemüse-Kartoffeltaler mit Käse

34 Oma Siebenschläfers Kräuterquark


