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Räucherfisch essen in der Sauna

Spring in deinen Lieblingssee!
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Safari auf Finnisch: mit dem Hundeschlitten durch verschneite Wälder gleiten

WIE EIN 
HOLZFÄLLER 
SCHWITZEN

Magische Kraft tanken in der 
Rauchsauna vom Flößercamp

Jätkänkämppä mit 
Räucherfi schbüfett. • S.  107 

LIEBLINGSINSEL 
FINDEN

Mit Fahrrad und Fähre von 

Schäre zu Schäre hoppen 

und die Ålandinseln erobern. 

• S.  70 

SCHLITTENHUNDE 
BÄNDIGEN

Bei einer Huskysafari mit dem 
Hundegespann durch 

Pulverschnee und Wildnis 
sausen. • S.  131 

DEM 
DESIGNFIEBER 

VERFALLEN
Auf den Esplanadi in Helsinki 

schwebst du im siebten Himmel 
der schönen Dinge. • S.  50 

BRAUNBÄREN 
BEOBACHTEN

Auf der Arola-Farm an der 

russischen Grenze rückst du 

Meister Petz mit der Kamera auf 

den Pelz. • S.  110 

FESTIVALRAUSCH 
ERLEBEN

Hol dir mit Tausenden Finnen 

beim großen Rockevent 

Ilosaarirock vor fünf Bühnen 

einen Satz heiße Ohren. • S.  135 

ESKIMO SPIELEN
Zitter dich im Eishotel des Lainio 

Snow Village mit Schlafsack auf 

Rentierfellen warm und 

bewunder Eisskulpturen. 

• S.  121 

CHECK
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INSIDER-TIPP

Deine
Abkürzung

ins Erleben!
.

Reisen mit MARCO POLO
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MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

SEURASAARI 1
Endlich Sommer! Eines der 
schönsten Mittsommerfeste des 
Landes findet auf der Insel  
Seurasaari statt

•	 S. 48, Helsinki & Südküste

SENATSPLATZ  
(SENAATINTORI) & DOM 2
Selbst Reiseprofis machen bei  
diesem Platz, über dem strahlend 
weiß und würdevoll die Dom­
kirche thront, noch große Augen
p Tipp: Nimm den Dom vom 
Südostrand des Platzes am  
späten Nachmittag so ins Visier, 
dass die Straßenlaternen seitlich 
im Bild bleiben

•	 S. 45, Helsinki & Südküste

OODI-ZENTRALBIBLIOTHEK 
3
Ein architektonisches Gesamt­
kunstwerk mit Bücherhimmel in 
Helsinki (Foto)
p Tipp: Vom Südrand des  
Senatsplatzes aus ist am späten 
Nachmittag der Kontrast zwi-
schen Holzfassade, Glas und 
blauem Himmel phänomenal

•	 S. 46, Helsinki & Südküste

ÅLAND-INSELN 4
Man spricht Schwedisch, ist  
autonom und total entspannt:  
Der idyllische Archipel steht  
für Urlaub pur

•	 S. 70, Westfinnland

RAUMA 5
Die Altstadt von Rauma ist das 
größte zusammenhängende  
Holzhausviertel Skandinaviens 
und, na klar, Weltkulturerbe

•	 S. 75, Westfinnland



KILPISJÄRVI 9
Im Dreiländereck des Nordens 
liegt dieses Samí-Dorf in einer 
grandiosen Landschaft. Nur hier 
übersteigen die Berge schon mal 
die Tausendermarke

•	 S. 121, Lappland

OPERNFESTSPIELE  
SAVONLINNA 10
Das Bayreuth des Nordens  
veranstaltet Jahr für Jahr ein  
international bedeutendes  
Klangereignis

•	 S. 135, Feste & Events

SAIMAA 6
Im größten Seengeflecht Finn-
lands wohnt kein Seeungeheuer –
aber die Saimaa-Robbe
p Tipp: Richte dein Teleobjektiv 
im Morgenlicht auf die Ruhe­
felsen der Robbe

•	 S. 95, Seenfinnland

KOLI-NATIONALPARK 7
Finnlands sagenumwobene  
„Nationalaussicht“ inspirierte 
schon Tolkien zu seinem Fantasy-
roman „Herr der Ringe”
p Tipp: Vom Gipfel des Ukkokoli 
geht im Sommer die Sonne fast 
im Norden unter und strahlt 
durch Wolken auf den See 

•	 S. 106, Ostfinnland

BOOTSTOUR AUF DEM  
LEMMENJOKI 8
Wie einst die Goldgräber: Fahr 
flussaufwärts durch den wildesten 
der finnischen Nationalparks 
p Tipp: Nutz bei Windstille den 
Spiegeleffekt des Wassers 

•	 S. 119, Lappland
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INHALT

38� DIE REGIONEN IM 
ÜBERBLICK

40�HELSINKI & SÜDKÜSTE
Helsinki� 44
Rund um Helsinki� 54
Porvoo� 56
Rund um Porvoo� 58
Raseborg� 58
Rund um Raseborg� 61

62� WESTFINNLAND
Turku� 66
Rund um Turku� 69
Åland-​ Inseln� 70
Westküste� 74
Oulu� 78
Rund um Oulu� 81

82� SEENFINNLAND
Tampere� 86
Rund um Tampere� 90

Jyväskylä� 91
Rund um Jyväskylä� 93
Lappeenranta� 94
Rund um Lappeenranta� 96
Savonlinna� 97
Rund um Savonlinna� 99

100� OSTFINNLAND
Nordkarelien� 104
Nordsavo� 106
Kainuu� 108
Nordosten� 109

112� LAPPLAND
Rovaniemi� 116
Rund um Rovaniemi� 117
Inari� 118
Rund um Inari� 119
Kittilä-Levi� 120
Rund um Kittilä-Levi� 120
Kilpisjärvi� 121

LAPPLAND

SEENFINNLAND

HELSINKI & SÜDKÜSTE

OSTFINNLAND

WESTFINNLAND
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INHALT

u	 Besuch planen

€ – €€€	 Preiskategorien

(*)	 Kostenpflichtige 
Telefonnummer

 e	 Essen/Trinken

o	 Shoppen

 g	 Ausgehen

s	 Top-Strände

(f A2) Herausnehmbare Faltkarte  
(f a2) Zusatzkarte auf der Faltkarte  
(0) Außerhalb des Faltkartenausschnitts

MARCO POLO TOP-HIGHLIGHTS
2	 Die 10 besten 

Highlights

DAS BESTE ZUERST
10	 ... bei Regen
11	 ... Low-Budget
12	 ... mit Kindern
13	 ... typisch

SO TICKT FINNLAND
16	 Entdecke Finnland
19	 Auf einen Blick
20	 Finnland verstehen
23	 Klischeekiste

ESSEN, SHOPPEN, SPORT
28	 Essen & Trinken
32	 Shoppen & Stöbern
34	 Sport

MARCO POLO REGIONEN
38	 ... im Überblick

ERLEBNISTOUREN
122	 Schärentour
126	 Paddeln im Seengebiet
129	 Winterspaß in Lappland

GUT ZU WISSEN
132	 DIE BASICS FÜR DEINEN 

URLAUB
Ankommen, Weiterkommen, 
Im Urlaub, Feste & Events, 
Notfälle, Wichtige Hinweise, 
Wettertabelle

140	 SPICKZETTEL FINNISCH
Nie mehr sprachlos

142	 URLAUBSFEELING
Bücher, Filme, Musik, Apps & 
Blogs

144	 TRAVEL PURSUIT
Das MARCO POLO Urlaubsquiz

146	 REGISTER & IMPRESSUM

148	 BLOSS NICHT!
Fettnäpfchen und Reinfälle 
vermeiden

BESSER PLANEN  
MEHR ERLEBEN!

Digitale Extras
go.marcopolo.de/app/fin
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Noch mehr Trendziele, Inspiration und aktuelle 
Infos findest du auf marcopolo.de

Schneller in Urlaubslaune kommen. 

Perfekt organisiert sein — vor, während und nach  
dem Urlaub.

Mit der MARCO POLO Touren-App und unseren  
digitalen Angeboten.

DIGITAL NOCH MEHR ERLEBEN

MARCO POLO
DIGITALE EXTRAS
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Alle Infos zum digitalen Angebot 
unter marcopolo.de/app

1	Website besuchen

2	Die digitale Welt von  
MARCO POLO entdecken

3	App runterladen und ab in 
den Urlaub

Werde Teil unserer Reise-Community  und folge uns auf Instagram und  Facebook!

SO EINFACH GEHT’S



Erst schwitzen, dann ins Wasser hüpfen: Saunaboot auf dem Päijänne-See

DAS BESTE 
ZUERST
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INNERES LEUCHTEN
Bei den vielen goldenen Ikonen im 
orthodoxen Museum Riisa bleibt der 
graue Regentag einfach draußen. 
Gold ist in der orthodoxen Tradition 
das Symbol für die Sonne, die hier im-
mer scheint, zumindest symbolisch. 
•	 S. 107, Ostfinnland

AB UNTER DIE ERDE
Garantiert trocken, warm und hell ist 
es im 80 m tiefen Tytyri-Kalkbergwerk. 
Runter geht’s mit dem schnellsten öf-
fentlichen Aufzug Finnlands. Light-
show und Musik machen aus dem 
Besuch fast ein Spielfilmerlebnis. 
•	 S. 54, Helsinki & Südküste

HANDWERKHOPPING
Die 30 hölzernen Handwerkerhäuser 
um den Klosterhügel haben als einzi-
ge den großen Brand in Turku 1827 
überlebt. Wie früher getöpfert, ge-
klöppelt und gewebt wurde, kannst 
du im Handwerksmuseum Luostarin-

mäki sehen (Foto). Die wenigen Meter 
von Tür zu Tür schaffst du auch ohne 
Regenschirm.
•	 S. 67, Westfinnland

WELLNESS AM WASSER
Wenn schon nass, dann freiwillig. Der 
Spa Järvisydän steht am Ufer des Sai-
maa-Sees, dessen Wasser auch den 
Pool in einer natürlichen Felsenhöhle 
speist.  Nimm ein Bad oder schau durchs 
Fenster gemütlich zu, wie Regentrop-
fen die Seeoberfläche kräuseln.
•	 S. 99, Seenfinnland

DESIGN SHOPPEN
Die Esplanadi in Helsinki sind ideal, 
um beim Bummeln den Regen zu ver-
gessen oder dich mit Nokia-Gummi-
stiefeln und Marimekko-Regenschirm 
auszurüsten. Bei den vielen Cafés und 
Designikonen kann es für das Urlaubs
budget und die schlanke Linie aller-
dings gefährlich werden. 
•	 S. 50, Helsinki & Südküste

BEST OF r
BEI REGEN

SCHÖN, AUCH WENN ES REGNET
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BEST OF l
LOW-BUDGET

FÜR DEN KLEINEN GELDBEUTEL

GRATIS, NICHT UMSONST
Museumsbesuche sind für Kinder 
und Jugendliche bis 18 Jahre oft  kos-
tenfrei – das gilt z. B.  für das Skimu-
seum in Lahti. Oft gibt es zudem eine 
Zeitspanne mit freiem Eintritt für alle – 
im Nationalmuseum in Helsinki frei-
tags von 17 bis 19 Uhr. Auch die meis-
ten Kirchen kannst du umsonst 
besuchen – selbst der Dom in Helsinki 
macht da keine Ausnahme. 

SANTSIKUPPI
Santsikuppi ist ein Wort, das du dir 
merken solltest. Überall, wo du es in 
Cafés siehst, zahlst du nur einen Kaf-
fee und darfst die Tasse kostenlos 
nachfüllen. Manchmal bekommst du 
sogar bei jedem Refill ein paar Cents 
zurück. Nett, oder? 

ABKÜRZUNG
Bei den vielen Seen sind Abkürzun-
gen gern gesehen: Föli, gelbe Kurz-
streckenfähren, die von Ufer zu Ufer 

fahren (Foto), gehören in Finnland 
zum Straßennetz und ihre Benutzung 
ist kostenlos – egal, ob mit dem Auto, 
dem Fahrrad oder zu Fuß.

NATURSCHAUSPIEL
Die älteste Touristenattraktion ist bis 
heute gratis: die Stromschnellen von 
Imatra, die vor 5000 Jahren entstan-
den sind, als sich das Land nach der 
Eiszeit hob. Der mächtige Fluss Vuoksi 
wird heute durch einen Damm ge-
staut, doch im Sommer finden kos-
tenlose Shows statt, bei denen die 
Schleusen geöffnet werden. 
•	 S. 96, Seenfinnland

CLEVER TANKEN
Die Benzinpreise sind in Finnland 
hoch, es gibt aber regionale Unter-
schiede und tageszeitliche Schwan-
kungen. Mit Apps wie Tankille und 
Polttoaine lassen sich teure Tankstel-
len vermeiden und die günstigsten 
finden – wo immer du gerade bist. 
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BEST OF k
MIT KINDERN

SPANNENDES FÜR GROSS & KLEIN

BONKMASCHINEN BAUEN
Kinder basteln im Bonk Museum, der 
verrückten Werkstatt des fiktiven Bonk-
Imperiums, eigene „funktionsunfähi-
ge“ Erfindungen. Erwachsene müssen 
dabei eine gehörige Portion finnischer 
Skurrilität verdauen.
•	S. 74, Westfinnland

IN DIE STEINZEIT REISEN
Echt jetzt, im Steinzeitdorf Kierikki 
lässt sich Geschichte erleben: Steine 
schleifen, im Einbaum paddeln oder 
Mammutzähne bewundern. 
•	S. 81, Westfinnland

KARUSSELL FAHREN
Im Vergnügungspark Linnanmäki 
kauft man am besten ein Armband, 
das für einen Tag zu unbegrenzten 
Fahrten berechtigt. Der Zugang er-
folgt mit Messlatte. Wer für sein Alter 
groß ist, hat Glück – oder Pech, wenn’s 
in der Achterbahn doch zu wild wird.
•	S. 51, Helsinki & Südküste

ARKTIKZOO
Mit den wilden Tieren des Nordens 
bist du im Ranua-Zoo auf Augenhöhe. 
In ihrer natürlichen Umgebung sind 
Bär, Fischotter oder Nerz aber nicht 
immer leicht zu entdecken. 
•	S. 117, Lappland

WELLENREITEN FÜR ANFÄNGER
Spaß und Naturabenteuer für die ganze 
Familie: Bei Rafting-Touren vom Base-
camp Oulanka wirst du auch ohne gro-
ße Stromschnellen garantiert nass. 
•	S. 111, Ostfinnland

ALLES MUMIN
Im einzigen Muminmuseum der Welt 
gibt es neben den Originalzeichnun-
gen von Tove Jansson im Leseraum 
ihre Bücher in über 30 Sprachen. Im 
Studio können Kinder selbst kreativ 
werden, es werden Muminfilme ge-
zeigt, und das Café backt die berühm-
ten Pfannkuchen der Mumin-Mama. 
•	S. 86, Seenfinnland
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BEST OF t
TYPISCH

DAS ERLEBST DU NUR HIER

SOMMERNACHTSTRAUM 
Mittsommer ist eine magische Zeit in 
Finnland. Die Finnen zieht es aufs 
Land und in die Natur. Die Insel Seura-
saari mit Freilichtmuseum in Helsinki 
feiert die alten Traditionen des Mitt­
sommerfests mit Johannisfeuer, und 
alle sind eingeladen, mitzumachen.
•	 S. 48, Helsinki & Südküste

COVERVERSIONEN
Die Begeisterung für Karaoke haben 
die Finnen mit den Japanern gemein­
sam. Es gibt Hunderte Bars und in 
Helsinki gleich Dutzende. Das Ambi­
ente reicht von düster bis nobel. Wal-
lis Karaoke Bar ist beliebt und außer­
dem schön gelegen.  
•	 S. 53, Helsinki & Südküste

GEMEINSAM SCHWITZEN
Gemeinschaftssaunen haben eine 
lange Tradition, auch wenn heute vie­
le Wohnungen eine eigene Sauna be­
sitzen. Gemeinsam werden hier nicht 

nur Körper und Geist gereinigt, son­
dern auch Neuigkeiten ausgetauscht. 
Ein Klassiker ist die Rauhaniemi-Sauna 
in Tampere direkt am See. 
•	 S. 89, Seenfinnland

RHYTHMUSGEFÜHL 
Der finnische Tango (Foto) unterschei­
det sich vom argentinischen: Er wird 
langsamer getanzt, die Melodie ist 
häufiger absteigend, in Moll. Jeden 
Sommer kannst du beim Tangofestival 
Seinäjoki erleben und erlernen, wo­
rum es beim finnischen Tango geht. 
•	 S. 25, Finnland verstehen

WILD KOCHEN
Überlebenstraining mit Adventure 
Apes im Wald bei Kuusamo: Ohne 
Streichhölzer Feuer machen und aus 
selbst gesammelten Zutaten über dem 
Lagerfeuer eine köstliche Suppe zube­
reiten. Am Ende fühlst du dich relaxed, 
satt und mit der Natur verbunden. 
•	 S. 111, Ostfinnland


