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» Du meinst vielleicht, ich sei ein Traumer, aber damit bin ich nicht
allein. Ich hoffe, du wirst dich uns eines Tages anschliefSen ... und die
ganze Welt wird eins sein.«

John Lennon

»Sei du selbst der Wandel, den du in der Welt erleben willst. «
Mahatma Gandhi

»Sei du selbst und verdndere die Welt. «
Gary M. Douglas



Leserstimmen

»Mit diesem Buch haben Sie meine ganze Welt aufgemischt. Ich
nebhme jetzt das Magische wahr und bin mir bewusst, dass sich jeder
einzelne Aspekt meines Lebens transformiert ... Ich bin heute 62 Jahre
alt und kann sagen, dass ich die Dinge, iiber die Sie sprechen, auf die
eine oder andere Weise schon immer wabrgenommen beziehungsweise
mich nach ihnen gesebnt habe. Ja, fiir mich ist die Zeit jetzt
gekommen. Von allen Erfabrungen, die ich bisher schon sammeln
durfte, ist diese das Tiipfelchen auf dem i. Und dafiir bin ich Ihnen
unendlich dankbar.«
Ann

»Fiir dieses Buch danke ich Ihnen sehr. ... ALLES, was Sie darin
ansprechen, hat mein Herz mit Leichtigkeit erfiillt. Zum allerersten
Mal habe ich jetzt das Gefiibl, verstanden zu werden. In den 54
Minuten, in denen Sie Kapitel eins vorgelesen haben, hat sich mein
gangzes Selbstwertgefiihl verindert. Herzlichsten Dank dafiir ...!«
Stefanie

» Fiir IThr Buch empfinde ich grofSte Dankbarkeit. Ich habe es meinem
Sobn geschenkt, der daraufhin seinem Leben eine ganz neue Wende
gab. (Er litt am Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivititssyndrom -
ADHS, nabm ein Jabr lang Ritalin, wurde zu einer Art >Zombie« und
wollte sich umbringen; er schmiss die Schule und war in keiner Weise



anpassungsbereit.) Ihr Buch ge fiel ihm so gut, dass er es in einer
einzigen Nacht von vorn bis hinten durchlas. AnschliefSend sagte er
mir, dass er plotzlich vieles in seinem Leben verstehen konne. Sogar
Papier und Stifte kaufte er sich und fing wieder an zu zeichnen. «

Caro

» Vielen Dank fiir dieses Buch und vor allem auch fiir die Form, in der
Sie es geschrieben haben. Es ist zu meinem besten Freund geworden
und hilft mir bei vielen Gelegenbeiten, wieder Klarheit zu gewinnen.
Es ist wunderbar zu seben, wo iiberall ich mithilfe des Buches meine
Fihigkeit entwickeln kann, das Leben mit mebr Freude, Leichtigkeit
und Zufriedenbeit zu geniefSen. Ich bin zutiefst dankbar dafiir, dass
Sie den Mut hatten, das Buch auf IHRE ganz eigene Art zu schreiben.
Es hat mir unglaublich geholfen. Obne diese Art der Aufteilung und
die vielen kleinen Abschnitte konnte ich es unmaoglich als >magisches
Brevier der alltiglichen praktischen und transformierenden Weisheit<
nutzen. Aber genau das ist es. «
Jason

»Schon beim Lesen des ersten Kapitels musste ich wie ein kleines
Mddchen kichern und vergoss zugleich Trinen des Geldstseins, der

Freude und der Selbsterkenntnis. «
Cheryle



DANK

Bei den vielen phianomenalen Menschen, die es in meinem Leben gibt,
fallt es mir nicht leicht, den Ausdruck meiner Dankbarkeit auf wenige
Zeilen zu beschranken.

Beginnen mochte ich mit Gary Douglas, dem Griinder von Access
Consciousness®. Aber wie danke ich jemandem, der mir nicht nur das
Leben gerettet, sondern mir auch das Werkzeug fir einen kompletten
Neuanfang an die Hand gegeben hat? Jeder, der ihm begegnet, wird
ermachtigt, sein Leben selbst in die Hand zu nehmen. Dieser Mann ist
ein grofSartiges Geschenk fiir die Welt!

Ebenso gilt mein Dank der Herausgeberin und Mitgestalterin dieses
Buches, Katarina Wallentin. Ohne ihren unermudlichen Einsatz wire
es nie entstanden. Dass sie es geschafft hat, aus den schier
unaufhorlich eintrudelnden Unterlagen des Kurses Energetic Synthesis
of Being (ESB) ein brauchbares Manuskript zu zaubern — eine
Herkulestat, die sie mihelos bewaltigte —, ist ihrer besonderen
Begabung zu verdanken. (Mit mir zusammenzuarbeiten ist
normalerweise kein Leichtes, mit ihr aber kam es mir tatsiachlich so
vor.)

Ferner mochte ich allen Teilnehmern der Seminare Access
Consciousness und Energetic Synthesis of Being fiir ihre Bereitschaft
danken, sich an einen Ort zu begeben, an dem zuvor noch kein
Mensch — ob Mann, Frau oder Kind - gewesen ist. Ohne sie wiirde ein
GrofSteil des Materials in diesem Buch gar nicht existieren.



Meiner Mutter danke ich dafur, dass sie mir immer erlaubt hat, ein
»Traumer« und Verriickter zu sein, egal wie es gewirkt hat. Ich kann
gar nicht genug betonen, welch grofles Geschenk dieses umfassende
Erlauben fiir mich und meine Lebensentscheidungen war.

Ich bedanke mich auch bei der Access-Consciousness-Crew und den
vielen iiber den ganzen Globus verstreuten talentierten Access-
Lehrern, die dazu beitragen, eine Welt zu erschaffen, die uns allen viel
grofsere Moglichkeiten bietet.

Zu guter Letzt danke ich EUCH - die ihr nach etwas GrofSerem sucht
und auch bereit seid, euch dafiir zu entscheiden. Ich weifs, dass wir
gemeinsam eine Welt erschaffen konnen, die viel grofSartiger ist als
alles, was wir uns derzeit vorstellen konnen.
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Wunderschones Du

Irgendwie ist dieses Buch in deine Hinde gefallen.
Wie kann es jetzt noch besser werden?

Ist jetzt der Zeitpunkt?
Bist du bereit, du selbst zu sein und die Welt zu verandern?
Wenn dem so ist, mein tapferer Freund, dann lies die folgenden Zeilen

laut, alle funf Mal.
Ja genau, laut.

Alles ist das Gegenteil von dem, was es zu sein scheint.
Nichts ist das Gegenteil von dem, was es zu sein scheint.

Alles ist das Gegenteil von dem, was es zu sein scheint.
Nichts ist das Gegenteil von dem, was es zu sein scheint.

Alles ist das Gegenteil von dem, was es zu sein scheint.
Nichts ist das Gegenteil von dem, was es zu sein scheint.

Alles ist das Gegenteil von dem, was es zu sein scheint.
Nichts ist das Gegenteil von dem, was es zu sein scheint.

Alles ist das Gegenteil von dem, was es zu sein scheint.
Nichts ist das Gegenteil von dem, was es zu sein scheint.



Nun bist du hinreichend vorbereitet. Blattere bitte um und lass dich
auf die Reise in das Ver-riickte ein.



EINLEITUNG

Dieses Buch ist nicht fiir alle. Ich habe es lediglich fur die paar
Menschen geschrieben, die erkennen, dass diese Wirklichkeit in ihrer
derzeitigen Form nicht dazu beitrigt, das grofSere » Wir« zu erschaffen,
das moglich ist. Ich habe dieses Buch fur die » Traumer« geschrieben,
die wissen, dass etwas anderes — GrofSeres — moglich ist und dass wir
auch in der Lage sind, es zu erreichen.

Thr » Traumer« seid fiir mich genau die Richtigen. Denn ihr seid es, die
die Welt wirklich verandern konnen, wenn ihr es euch nur erlaubt;
wenn ihr euch von der Vorstellung befreit, dass euch diese
Wirklichkeit — so, wie sie ist — jemals genug sein wird; und wenn ihr
einfach zu begreifen beginnt, dass JEDE BEGRENZUNG, die ihr
glaubt zu haben, lediglich eine GrofSe ist, die ihr als solche noch nicht
erkannt habt.

Wenn du du sein wiirdest — wer warest du?

Was wire, wenn nur du, dein wahres Du, notig sein wiirde, um
ALLES zu wandeln — dein Leben, alle Menschen in deinem Umfeld
und auf der Welt? Was, wenn du, dein wahres Du, der fehlende
Schliissel zu allem wirest, was du bislang sehnsiichtig haben oder
erschaffen und verwandeln wolltest? Wenn du, als dein wahres Du,
alles empfangen, alles sein, alles wissen und ALLES erkennen
konntest?



Weifst du, dass es an der Zeit ist »aufzuwachen«? Darum geht es
mir in diesem Buch. Es ist anders als alle anderen Biicher, die du je
uiber Selbstvervollkommnung gelesen hast. Es ist kein alter Wein in
neuen Schliuchen, kein Buch iiber die alten, aufgewidrmten
spirituellen/psychologischen Geschichten. Es ist nicht die Sorte Buch,
nach deren Lekture du feststellen musst, dass du letztendlich
unzureichend bist. Nein. Dieses Buch gibt dir die Kraft, etwas daran
zu dndern, dass du dich immer wieder verurteilst, dir unrecht tust und
dich unzulanglich fihlst.

Es geht darum, dich selbst nicht mehr zu verurteilen und die
Vorstellung aufzugeben, du seiest in irgendeiner Weise nicht in
Ordnung. Vielleicht bewegt dich das Buch zu der Erkenntnis, dass
mehr moglich ist. Stell dir vor, wie das wohl wire ... dich nie mehr
schlecht fuhlen zu mussen, aus welchen Griinden auch immer.

Was wire, wenn gerade du den Unterschied machen wiirdest, den die
Welt braucht? Ist es jetzt nicht an der Zeit, dich zu zeigen?

Was es erfordert, wirklich du zu sein? Wairest du bereit, mal etwas
vollkommen anderes zu probieren?

Es geht dabei nicht darum, als Du erfolgreich zu sein. Oder als Du
etwas besser zu tun. Es geht darum, Du zu SEIN, deine ureigene
ENERGIE zu sein, was auch immer das sein mag.

Wurdest du jemals darum gebeten, einfach nur als Du aufzutreten?
Nur du, so wie du bist?

Dazu mochte ich dich jetzt einladen: einfach nur die Energie zu sein,

die du bist.

Fang damit an, dass du dieses Buch liest und mit den vorgestellten
Werkzeugen ARBEITEST. Diese mogen sehr simpel erscheinen, aber
unterschitze sie deshalb nicht. Wenn du dich dazu entschlief$t, die



Werkzeuge anzuwenden, wird sich dein Leben verdndern — und der
Preis fur dieses Buch wird sich um ein Vielfaches auszahlen.

Die Ubungen in diesem Buch sind auch nicht mit {ibermiflig viel
Arbeit verbunden. Du brauchst sie lediglich zu lesen — und bereit sein,
dich zu dndern. Einfach nur bereit sein. Du brauchst nicht einmal zu
wissen, wie die Anderung vonstattengehen wird. Das »Wie« iiberlisst
du dem Universum. Verwende die Werkzeuge und erlaube dem
Universum, fiir dich titig zu werden.

Wenn du dein Leben allein durch Denken ergriinden konntest, wenn
du rein mental herausfinden konntest, wie du du sein kannst, hittest
du es dann nicht schon liangst umgesetzt? Wenn du tatsdchlich so
leicht aus alten Denkmustern ausbrechen konntest, hittest du dir nicht
schon lingst eine andere Wirklichkeit erschaffen? Mal ehrlich:
Versuchst du nicht schon seit ewigen Zeiten, deine eingefahrenen
Denkmuster zu uberwinden?

Wenn du dazu bereit bist, hilft dir dieses Buch dabei, ein Bewusstsein
und eine Vorstellung dafiir zu entwickeln, wie es ist, DU zu sein,
jenseits vom Kognitiven, jenseits vom logischen Verstand. Mithilfe der

Werkzeuge kannst du dich fiir DICH entscheiden.

Ich werde dich auf den folgenden Seiten immer wieder auffordern,
Dinge aus einer anderen Perspektive heraus zu betrachten. Warum?
Weil du mit deiner jetzigen Sichtweise genau das Leben kreiert hast,
das du derzeit fithrst. Und wenn dir das gentuigen wiirde, wiirdest du
dieses Buch jetzt nicht in den Handen halten.

Wirest du bereit herauszufinden, wer du wirklich bist?
Wirest du jetzt bereit, dich zu zeigen?
Wirest du bereit zu erfabren, was fiir DICH wirklich wabhr ist?

Hier das Spielfeld ...



Teil I des Buches beschreibt die Dinge, die dich daran hindern, du
selbst zu sein. Hier erkunden wir die Begrenzungen des Kifigs, den du
dein Leben nennst. Diese Begrenzungen miissen nicht sein! Ich werde
dir einige Schliisselbereiche aufzeigen, in denen du wahrscheinlich
vieles als deine Wahrheit angenommen hast, was gar nicht deine
Wahrheit ist. Wir werden uns intensiv mit dieser Wirklichkeit
auseinandersetzen: mit dem Geschwiir, das wir Bewertung nennen
(und das uns auf unvorstellbare Art behindert, gar vernichtet), mit
Empfangen, Zuwendung, Beziehungen, Liebe, Familie, Missbrauch
und dem eigenen Korper.

Ich stelle auch einige der Werkzeuge vor, die dir bei der Wandlung
dieser Themen helfen konnen. Was wiirde moglich sein, wenn alles,
was in dieser Wirklichkeit als wichtig und wertvoll erachtet wird ...
einfach nur Illusion wire? Und FUR DICH auch nicht wahrhaft

wichtig und wertvoll?

In Teil IT werden wir erforschen, was jenseits dieser Dinge existiert ...
Welche unendlichen Moglichkeiten gibt es? Was ware, wenn du ein
magisches Wesen sein wiirdest? Was, wenn du der Regisseur deines
Lebens wirest? Wenn wir im Konigreich des Wir lebten, statt uns alle
in einem kunstlich erschaffenen Konigreich des Ichs abzuschotten?
Was, wenn die Welt gar nicht gerettet werden miisste? Und wenn sie,
um sich verandern zu konnen, genau dieses Geschenk braucht: dass du

du bist?

Ich werde dir in diesem Buch vieles zum Nachdenken geben. Und ich
werde dir die Moglichkeit geben, viele Dinge JETZT SOFORT zu
verandern. Bitte wisse aber, dass es immer deine Entscheidung ist.
Solange du eine Entscheidung triffst, enthalte ich mich jeglicher
Meinung dazu. Triff immer wieder eine Wahl. Fur dich. Fir uns alle.

Wir, besonders wir » Traumer«, scheinen iibermafSig viel Zeit damit zu
verbringen, etwas in uns, von dem wir meinen, es sei falsch, wieder in



Ordnung zu bringen. Statt dass wir die Zeit dafiir nutzen, eine andere
Welt zu erschaffen — eine Welt mit den Moglichkeiten, fiir die wir uns
gerne entscheiden wiirden. Indem wir die unterschiedlichen Wege
aufdecken, durch die wir uns selbst blockieren, werde ich auf vollig
andere Moglichkeiten und Perspektiven hinweisen, die ihr vielleicht
noch nie in Erwigung gezogen habt. Oder wenn doch, dann wusstet
ihr vermutlich nicht, dass ihr die Wahl gehabt hittet, etwas zu
verdandern.

Es gilt immer die Einladung: » Mochtest du dich in dieser Situation fiir
etwas anderes entscheiden?« Auch wenn du dir nicht vorstellen
kannst, wie diese andere Wirklichkeit kreiert werden soll, liegt der
erste Schritt immer in der Entscheidung dazu.

»Wie« sich das, wofiir du dich entschieden hast, prisentieren wird,
brauchst du nicht zu wissen. Deine Entscheidung, es moge sich etwas
anderes zeigen, verandert die Welt bereits so, dass das Neue geschehen
kann. Erfullung ist Aufgabe des Universums. Du musst dich lediglich
dafiir entscheiden, in diese Richtung zu gehen — und in Bewegung
bleiben. Wenn du das tust, wird dich niemand und nichts je wieder
aufthalten konnen.

Der Titel deutet bereits an, dass das Buch aus dem Bewusstsein heraus
geschrieben wurde, dass du, als du selbst, nicht nur dein Leben
verandern wirst, sondern auch die Welt. Im Grunde ist alles, was die
Welt wirklich jemals verandert hat, ungewohnlichen Menschen zu
verdanken, die bereit waren, sich treu zu bleiben und Entscheidungen
zu treffen, unabhingig von Kritik, Verurteilung oder den Meinungen
anderer.

Dieses Buch bietet keine Antworten!

Ich bin kein Guru.

Ich bin nicht perfekt und habe auch keine Antworten fiir euch. Ich
stelle nur Fragen.



Dieses Buch bietet Moglichkeiten — die Moglichkeit, eine vollkommen
andere Seinsart in dieser Welt zu erfahren.

Im Jahr 2000 habe ich eine Forderung aufgestellt, die mein ganzes
Leben verinderte. Bis dahin war ich ein Triumer gewesen, von
Kindesbeinen an. Ich habe alles getan, um andere glicklich zu
machen. Habe alles Mogliche unternommen, um das Leben der
Menschen lebenswerter zu machen. Ich habe eine Ausbildung zum

Chiropraktiker absolviert, damit ich lerne, im Leben und im Kérper
anderer Menschen » Wunder« zu bewirken, weil ICH WUSSTE, DASS
DIES MOGLICH IST.

Jedoch lastete diese Wirklichkeit mit den dazugehorigen Problemen
dermaflen schwer auf mir, dass ich den Mut verlor und nicht mehr
daran glaubte, dass sie sich je dndern wirde. Ich besafs viele der
Dinge, die allgemein als wichtig gelten. Fiir mich aber waren sie es im
Grunde nicht.

Ich wachte morgens auf und fithlte mich deprimiert und ungliicklich -
ein Zustand, den meine Familie von mir nicht kannte. Ich ging mit
Groll in meine Praxis, weil ich das Gefuhl hatte, dass einfach nichts,
was ich tat, genug war. Ich fand, die Menschen hitten nicht die
notigen Instrumente, um ihr Leben wirklich zu andern. Noch
schlimmer war allerdings der Gedanke, ich konnte der Einzige sein,
der eine wahrhaft andere Wirklichkeit erleben wollte. Niemand schien
mich zu verstehen, und die Vorstellung, ich konnte auf verlorenem
Posten stehen, empfand ich als unertraglich.

Dann, vollig iiberraschend, fand ich einen Ausweg ... einen Weg, der
mich herausfiihrte ... einen Weg, durch den ich alles, von dem ich
geglaubt hatte, es nicht dndern zu konnen, verdndern konnte. Ich
erhielt wieder Zugang (engl. »access«) zu meinem Leben, Zugang zu

meiner LEBENSLUST und —freude. Ich wusste wieder, dass ich einen
Beitrag leisten konnte, WUSSTE, dass etwas anderes moglich ist. Und



am wichtigsten: Ich wusste, dass alles, was ich je als wahr empfunden
hatte, auch tatsachlich wahr ist.

Dieses will ich euch bestmoglich weitergeben, wihrend wir das
Abenteuer Sei du selbst und verdndere die Welt gemeinsam erkunden.



Warum ICH¢
Warum habe ich dieses Buch geschrieben?

Als ich im Jahr 2000 an einen Punkt in meinem Leben gelangt war, an
dem ich von dieser Wirklichkeit genug hatte, besafs ich alles, was das
Herz begehrte. Doch nichts davon hatte einen Wert fiir mich.

Ich war bereit, mit allem Schluss zu machen, wenn sich nicht endlich
etwas anderte. In meinem tiefsten Innern wusste ich, dass ein Wandel
moglich ist. Ich wusste es einfach.

Genau wie du auch.

Ich stellte die Forderung an das Universum: Entweder mein Leben
dndert sich komplett oder ich gehe. Ich habe dem Universum sogar
eine Deadline gesetzt: in sechs Monaten. Genau eine Woche spiter
entdeckte ich etwas, was mein Leben vollkommen auf den Kopf
stellte: Access Consciousness (abgekiirzt » Access«). Schon wihrend
der ersten Sitzung nahm ich ein Gefiihl von Frieden und Ausdehnung
wahr, wie ich es mir ein Leben lang ersehnt hatte. Von dem Zeitpunkt
an habe ich nie mehr an Selbstmord gedacht.

Mit diesem Buch nun mochte ich dieses Geschenk an euch
weitergeben. Mein Gefiihl des Friedens und der Ausdehnung ist
seitdem tbrigens immer weiter GEWACHSEN, ganz anders als bei
jeder anderen Methode, die ich bis dahin ausprobiert hatte.

Die Werkzeuge, die ich in diesem Buch beschreibe, sind Teil von
Access. Seit ich erstmals mit ihnen in Kontakt gekommen bin,
erweitern sie mein Leben und mein Bewusstsein kontinuierlich, jeden
Augenblick eines jeden Tages!



Access ist die verruckteste, wildeste und ausgefallenste Modalitit, die
mir je begegnet ist — und sie funktioniert. Sie funktioniert einfach.

Man kann Access als eine Art Modalitit beschreiben, die Energie
transformiert. Sie verbindet bewihrte Weisheit und altes Wissen mit
hochst modernen, praktikablen Werkzeugen fiir den Wandel. Sinn und
Zweck liegen darin, Moglichkeiten zu kreieren, damit eine Welt aus
Bewusstheit und Einheit entstehen kann.

Du fragst, was Bewusstheit bedeutet? Bewusstheit umfasst alles und
bewertet nichts. Sie umfasst jede Moglichkeit, die existieren konnte.
Und sie bewertet in keiner Weise, auch nicht dich. Klingt das nicht
nach einer Welt, in der du gerne leben wiirdest? Wenn ja, dann lies
weiter! (Wenn nicht, ist jetzt eine gute Gelegenheit, das Buch an einen
verriickten Freund oder Angehorigen weiterzureichen.)

Heutzutage reise ich um die Welt und vermittle Menschen das Access-
Consciousness-Werkzeug. Ich habe eine einmalige Art des
gleichzeitigen Arbeitens mit Gruppen, Energien und Korpern
entwickelt, genannt The Energetic Synthesis of Being (ESB).

Das meiste von dem, was ich hier im Buch vorstelle, habe ich durch
die Erkundung all dessen gelernt, was sonst noch moglich ist,
zusammen mit den staunenswerten Teilnehmern der ESB-Kurse. Thre
Bereitschaft, andere Riume zu entdecken und andere Moglichkeiten
auszuloten, imponiert mir — jedes Mal aufs Neue. Die Menschen sind
viel grofsartiger und haben viel mehr Fihigkeiten, als sie es sich
vorstellen konnen.

In einem ESB-Kurs lernt ihr, euch mit Energien zu verbinden und sie
zu sein, von denen ihr bisher nicht einmal wusstet, dass sie zur
Verfiigung stehen. Das macht ihr gemeinsam. Durch den Raum, der in
diesem Gruppenseminar entsteht, konnt ihr mit eurem Wesen, eurem
Korper und mit der Erde auf eine Art verschmelzen, die mehr
Bewusstsein in eurem Leben und auf diesem Planeten kreiert. Indem



ihr zu diesen Energien werdet, indem ihr ihr selbst seid, wandelt ihr
alles: den Planeten, euer Leben und die Menschen, denen ihr begegnet.

Sei du selbst und verandere die Welt.

Auch darf ich sagen, dass Gary Douglas, der Grunder, wunderbarste
aller Facilitatoren und Mitgestalter von Access Consciousness, mein
bester Freund ist. Wie konnte ich blof$ so ein Gliick haben?

Du musst wissen: Diese Werkzeuge, Betrachtungsweisen und Prozesse
haben bisher schon das Leben Tausender Menschen weltweit
verandert! Wenn du dir jemals gesagt hast: » Es muss doch etwas mehr
geben als nur das hier!«, kann ich nur bestitigen: Ja! Ja! Gibt es! Es
gibt Menschen, die genau das in diesem Augenblick erleben!

Der vorgeschlagene Weg ist eine Moglichkeit, eine vollkommen andere
Seinsart in dieser Welt zu erfahren — dein Leben in Bewusstheit zu
fuhren und einen Unterschied zu bewirken, der in dieser Welt
gebraucht wird.

Ob das fiir dich funktioniert? Ob dir dieses Buch dabei helfen wird,
DU ZU SEIN? Und ob das einen Wandel in der Welt bewirkt?

Das weifst nur du selbst, lieber Leser. Nur du kannst fur dich
entscheiden.
Also, was weifst du?

Hast du auf diese Einladung womoglich schon lang gewartet?
Ist die Zeit jetzt gekommen?

Ich werde alles Notige tun, um dir die Moglichkeiten aufzuzeigen.
Deine Aufgabe liegt darin, so lange nicht zu bewerten und keine
voreiligen Schliisse zu ziehen, bis du weifSt, ob du dich fiir diese
Moglichkeiten entscheiden maochtest. Willst du mich begleitens? Willst
du etwas spielen?

Bist du bereit? Dann fangen wir an!



HINWEISE FUR DEN LESER

» Weird «

Kennst du die urspringliche Bedeutung des englischen Wortes weird
(»verruckt«)?

Weird: schicksalhaft, numinos, iibernaturlich.
Erinnert dich das an dich?

Vielleicht wenigstens ein bisschen? Bist du bereit, die Illusion
loszulassen, du seiest durchschnittlich, normal, bodenverhaftet ... und
genau wie alle anderen?

Wirest du stattdessen bereit, so ver-riickt, wundervoll und erstaunlich
zu sein, wie du wahrbaft bist?

Ab sofort?



EINE MITTEILUNG

Ein gutes Buch!

Dieses Buch kann einen Wandel bewirken, weshalb es dich vermutlich
gelegentlich verwirren oder veridrgern wird. Wenn du etwas nicht
gleich verstehst oder es sich lickenhaft anhort, lies einfach weiter,
dann wird es dir schon klarer.

Wie kann es jetzt noch besser werden?

Ich mochte dich darauf hinweisen, dass du in diesem Buch immer
wieder gefragt wirst, was fiir dich wirklich wahr ist. Es will dir nie
eine Betrachtungsweise vorlegen, die du hinnehmen musst.

Diese Abschnitte mogen dir unvollstindig vorkommen, sie wurden
jedoch absichtlich so stehen gelassen, damit du beim Lesen zu deinen
eigenen Erkenntnissen kommen kannst. Sobald du dir Fragen stellst
oder dich wunderst, hat dieses kleine Buch bereits seinen Zweck
erfiillt.

Ein gutes Buch! Ein gutes Buch!



TEIL I

Du selbst sein ...

» Wir verbringen unser ganzes Leben damit zu beweisen, dass wir
nichts sind, was wir sowieso nie waren. «
Mel C.

Was wdre, wenn du beginnen wiirdest, die Wirklichkeit nach deinen
Bedingungen aufzugreifen?
Was, wenn deine Wirklichkeit eine ... vollkommen andere wiaire?

Und wenn gerade das benotigt wiirde: eine vollkommen andere
Wirklichkeit?

Ist die Zeit dafiir jetzt reif?



WERKZEUG 1

Zerstore, unkreiere* und befreie deine

Wirklichkeit

Wenn du dieses Buch betrachtest, erscheint es dir als feste Materie,
oder? Die Wissenschaft versichert uns jedoch, dass es zu 99,999
Prozent aus Raum besteht. Aber es sieht trotzdem fest aus. Ist das
nicht verruckt? Es besteht zu 99,999 Prozent aus Raum; nur sind die
Molekile so angeordnet, dass das Buch fest und undurchdringbar
erscheint.

Was wire, wenn es sich mit jeder einzelnen der Limitierungen in
deinem Leben und deinem Korper genauso verhielte? Wenn sie dir fest
erscheinen und du sie bislang auch nur so betrachten konntest?

Ich weif3, das klingt seltsam ... und trotzdem mochte ich dich — sofern
du dazu bereit bist — auffordern, deine Wahrnehmung dahingehend zu
verdndern, dass die Dinge nicht unbedingt fest sind, niemals fest
waren und auch nicht mehr fest sein miissen.

Ich mochte dich — und die Energie, die du bist — dazu auffordern, an
den Zeitpunkt zuriickzukehren, an dem du diese Molekiile alle zu
etwas Festem angeordnet hast, statt sie in ihrem Raum, ihrer
Flexibilitit und Veranderlichkeit zu belassen. Nun lose diese
Anordnung auf, damit die Molekiile wieder den Raum erhalten, der



eigentlich zu ihnen gehort. Auf diese Weise kannst auch du der Raum
sein, der dich in Wahrheit ausmacht.

Das ist alles. Und doch noch viel mehr!

Um an diesen Punkt zu gelangen, werde ich dich in diesem Buch
manchmal bitten, etwas aufzugeben. Oder besser gesagt, ich werde
dich bitten, es zu zerstoren und unzukreieren.

Das mag dir im Moment aberwitzig vorkommen.

Warum sollte ich dich dazu auffordern? Nun, sobald du bereit bist,
etwas zu zerstoren, unzukreieren und aufzugeben, oOffnet sich
automatisch und unverziiglich ein Raum fiir etwas weniger Begrenztes
oder sogar Unbegrenztes. Leuchtet dir das ein? Lass das Begrenzte los
und das Unbegrenzte hat endlich Raum.

Halte nun kurz inne und frage dich: Bin ich bereit, das zu tun?
Wenn ein Ja kommt, was hast du dann zu verlieren?

Alles, was du bereit bist, aufzugeben, unzukreieren und zu zerstoren,
kann vollig neue Moglichkeiten in deinem Leben 6ffnen.

Das, was du bist, kannst du niemals aufgeben. Dein wirkliches Sein ist
unzerstorbar.

Du kannst nur das aufgeben, unkreieren und zerstoren, was dich
definiert, begrenzt und dich und dein Sein behindert. Dadurch kann
sich etwas anderes und GrofSeres zeigen.

Ich kann dir nur empfehlen, anschliefSend das Clearing Statement
hinzuzufigen, wenn du mochtest:

Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All Nine, Shorts,
Boys and Beyonds* (abgekiirzt sagen wir dazu POD und POC).



Diese Auflerung fordert das Bewusstsein dazu auf, an den Punkt der
Kreation (beziehungsweise der Zerstorung) zuriickzugehen, an dem du
den Samen zu dieser Begrenzung noch nicht gepflanzt hattest; der
Samen wird dann aufgelost.

Das Seltsame und Verriickte dabei ist, dass es ... tatsichlich geschieht.
Es funktioniert. Wie durch Zauberhand.

Was ist, wenn das Magische zu deinem wabren Wesen gehort?

Wie wire es, wenn du das Clearing Statement als deinen Zauberstab
betrachten wiirdest — als einen Weg, mit dem du JEDEN Bereich
deines Lebens, der dir wichtig ist, wandeln kannst?

Also, Zauberstab raus und los geht’s!

Die deutsche Ubersetzung folgt dem teilweise ungewohnlichen Sprachgebrauch, der fiir
Access Consciousness charakteristisch ist. Und obwohl durchgingig die grammatikalisch
»mannliche« Form gewihlt wurde, sind selbstverstindlich immer auch die Leser weiblichen
Geschlechts mitgemeint.

* Ein genaue Erlduterung des Clearing Statements steht am Ende des Buches.



