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Vorwort 
Resilienz ist ein Thema, das mich fasziniert und begeistert. 

Im Rahmen dieser Arbeit gehe ich der Frage nach, welche Möglichkeiten zur 

Resilienzförderung eine sozialpädagogische Wohngemeinschaft bietet. 

 

Dafür definiere ich zuerst den, in letzter Zeit in der sozialpädagogischen Diskussion so 

häufig verwendeten, Begriff. 

Anschließend befasse ich mich mit empirischen Studien zu diesem Thema. 

Die Kauai Längsschnittstudie, die Mannheimer Risikokinderstudie und die Bielefelder 

Invulnerabilitätsstudie beschreibe ich näher. 

 

Nachfolgend gehe ich, der Vollständigkeit halber, auf die risikoerhöhenden Faktoren 

und Bedingungen ein, um mich dann ausführlich den risikomildernden Faktoren und 

Bedingungen zu widmen. Hierbei unterscheide ich zwischen Kind bezogenen und 

Umwelt bezogenen Schutzfaktoren sowie den allgemeinen Resilienzfaktoren. 

 

Im abschließenden Kapitel meiner Arbeit, beschäftige ich mich mit der Umsetzung des 

Resilienzkonzepts und kläre im Rahmen dessen die Frage, was eine 

sozialpädagogische Wohngemeinschaft ist. Ich erläutere warum es gerade hier wichtig 

ist Resilienz zu fördern, und zeige anhand praxisorientierter Beispiele und Übungen, 

wie Resilienzförderung in einer sozialpädagogischen Wohngemeinschaft stattfinden 

kann. 

 

Abstract 
Die Arbeit beschäftigt sich mit der Fragestellung, wie Resilienz in einer 

sozialpädagogischen Wohngemeinschaft gefördert werden kann.  

Mit einem Blick auf die empirischen Studien, werden risikoerhöhende sowie 

risikomildernde Faktoren dargestellt. Diese Schutzfaktoren sind in weiterer Folge in 

Kind bezogene, Umwelt bezogene und Resilienzfaktoren unterteilt. Die 

Aufschlüsselung dieser Faktoren  beleuchtet, wie wichtig ein Paradigmenwechsel in 

der Sozialpädagogik ist. 

Wie er geschehen kann, zeigt eine Auswahl an praktischen Übungen zur Förderung 

der Resilienz im letzten Kapitel. 

 

 


