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Wichtige Hinweise

Dieses Buch ist fiir Lernzwecke gedacht. Es stellt keinen Ersatz fiir eine individuelle medizini-
sche Beratung und Ernhrungsberatung dar und sollte auch niche als solcher benutze werden.
Wenn Sie medizinischen Rat einholen wollen, konsultieren Sie bitte einen qualifizierten Arz.
Der Verlag und der Autor haften fiir keine nachteiligen Auswirkungen, die in einem direkten
oder indirekten Zusammenhang mit den Informationen stehen, die in diesem Buch enchalten
sind.

AusschlieBlich zum Zweck der besseren Lesbarkeit wurde auf eine genderspezifische Schreib-
weise sowie eine Mehrfachbezeichnung verzichtet. Alle personenbezogenen Bezeichnungen
sind somit geschlechtsneutral zu verstehen.
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Triggerwarnung

Dieser Text beschiftigt sich mit Burnout, De-
pressionen und Suizidgedanken. Diese Inhalte
konnten bei einigen Menschen unangenehme
oder belastende Gefiihle hervorrufen. Bitte be-
denken Sie dies, bevor Sie weiterlesen.
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