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wichtiger hinweis 
Dieser Gedichtband behandelt Themen und  Beschreibungen, 
die für manche Personen belastend/(re) traumatisierend sein 
 können. Dazu gehören explizite Beschreibungen von psychi
schem, körperlichem und sexuellem Missbrauch, Schwanger
schaftsabbruch und  Fehlgeburt sowie generell  explizite Sprache. 
Personen, für die diese Themen schwierig sind, sollten bewusst 
entscheiden, ob sie sich diesen Inhalten aussetzen möchten 
 beziehungsweise sich dafür Unterstützung suchen.
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dear reader,

Alle meine Heiler sagen mir, dass mein HalsChakra 
blockiert ist.

Falls du es nicht weißt, das HalsChakra ist das Energie
zentrum, das mit Kommunikation zu tun hat. 

Normalerweise ist bei jemandem das HalsChakra 
geschlossen, weil die Person ihre Gefühle nicht identifizieren 
und sie auf eine Weise artikulieren kann, die im Einklang mit 
ihren Emotionen und Absichten steht.

Dieses Problem habe ich nicht. 
Mein Problem ist, dass ich meine Gefühle genau benennen 

kann und zahlreiche Wege habe, sie auszudrücken, aber nicht in 
der Lage bin, sie zu äußern, weil die Männer, die mich geliebt 
haben, sich eingeschüchtert, unzulänglich und unsicher gefühlt 
haben, wenn ich es tat. 

Und so habe ich mein ganzes Leben damit verbracht, mich 
kleinzumachen, damit andere sich selbstsicher fühlen können.

Ich habe einen Retter/MärtyrerKomplex.
Ich habe immer geglaubt, ich sei dazu bestimmt, ein Opfer

lamm zu sein, Lösegeld für die Seele jedes schönen, kaputten, 
selbstverliebten Idioten, der gerade hinter mir her ist und mich 
meiner Lebensenergie beraubt.

Ich bin zugleich ernüchtert und naiv.
Eine hoffnungslos romantische offene Wunde von einem 

Menschen mit einer schneidend sarkastischen Ausdrucks
weise, die ich meist unterdrücke, außer bei seltenen Roter
TeppichMomenten oder Interviews, wenn diese Beo bachtungen 



sich selbstmörderisch aus meinem Mund stürzen, weil ich das 
Gewicht der Falschheit nicht mehr ertragen kann. 

Aber dann geschah eines Tages etwas. 
Einer dieser besagten Idioten hat mich schließlich gebrochen.
Und aus mir strömten diese Gedichte mit bisher unaus

gesprochenen Gefühlen von ... 
Isolation, Qual, Selbstverletzung, Verzweiflung, Sehnsucht, 

Ruhelosigkeit, Wut und allgemeinem Leid.
Dies sind die Erfahrungen vieler von uns, denen ich nun in 

diesen Gedichten eine Stimme gebe.
Dieses Buch ist für alle, die viel mehr gegeben haben, als 

sie zurückbekommen haben, oder für alle, die Schwierigkeiten 
haben zu glauben, dass sie es verdienen, gehört zu werden.

Dieses Buch ist auch für mich.
Denn verdammt noch mal, ich habe was Besseres verdient.

love,  
megan
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