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BADEN IN HEISSEN
QUELLEN

In den Thermalpools um La
Fortuna relaxt du inmitten von
Regenwaldvegetation.» S.70
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5 SPAZIERGANG IN
4 DEN BAUMKRONEN

Nur fiir Schwindelfreie: die
spektakularen Hangebriicken der
Puentes Colgantes im Mistico
Park beim Arenalsee.>S.71

S "W  ENDE DER WELT

Ein kiihles Bier mit ticos in der
legenddren La-Bomba-Barin
Golfito zischen.> S.91

Balneario Tabacdn bei La Fortuna: Es dampft schon!

ABHANGEN AM

AUF EINEN
SCHWATZ MIT
INDIGENAS

Nach einer Fluss- und Trekking-
tour im Dschungel besuchst duim e
Ecocentro Danaus eine Siedlung

der indigenen Malekus.> 5.7
V schmecken sie besser

alsin der der kleinen Taqueria
Taco Taco in Ganta Elena.> S.

SURFEN UNTER
DEM VULKAN

Vor der Traumkulisse des
Bilderbuchbergs: Die Laguna de
Arenal ist eines der weltbesten

Surfreviere.» S.70

UBERBLICK
VERSCHAFFEN

Einzigartig: Auf de
: : m panameri-
kanischen Highway gelangst du
—— zun? Cerro de la Muerte, einem
= S Passinfast 3500 m Hohe. » § 88



MARco P0L0




s ol

MARCO POLO "
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| PARQUE NACIONAL

TORTUGUERO Y

Affen, Krokodile, Schildkrgten -
eine Bootstour durch Kanéle und
Lagunen in dem faszinierenden
Nationalpark an der Karibikkiste.
@ Tipp: Serienaufnahmen der
Krokodile machen und mit Pho-
toshop zusammenfiigen.

» 5.96, Karibikkiiste

VULKAN IRAZU YY

Vom Kraterrand siehst du bei freier &

Sicht gleichzeitig den Atlantik und
den Pazifik.

@ Tipp: Komm friih am Morgen:
Dann ist der Ausblick vom Vulkan
perfekt, jedenfalls in der Trocken-
zeit.

» S.59, Zentrale Hochebene
AERIALTRAM YY
Mit der Seilbahn Giber und in den

Urwald (Foto).

» 5.52, Zentrale Hochebene

PARQUE NACIONAL

8% MANUEL ANTONIO

In dem Nationalpark bei Quepos
bilden traumhafte, weiBe Strande

{ und subtropische, griine Natur
eine wundervolle Einheit und ein-

zigartige Kulisse.

@ Tipp: Halte am hdchsten
Punkt der ZufahrtsstraBe an und
nimm den Park aus der Vogel-
perspektive auf.

» S.84, Pazifikkiiste

PARQUE NACIONAL
RINCON DE LA VIEJA ﬁ

Zwei Vulkane und tiber 250 Vogel-

arten, heiBe Quellen und unter-
schledllchste Vegetationszonen



¥ MUSEO DEL ORO

PRECOLOMBINO YY
Costa Ricas groBter Schatz wird in
San José gehiitet: Hier ist tatsach-

| lich alles Gold, was glénzt.

| » S.44, 7entrale Hochebene

> S.97, Karibikkiste

| SCHILDKROTENSTRAND ﬂ

An den Stranden des National-
parks Tortuguero findet zwischen

. Juli und Oktober die Fiablage der
i Schildkréten statt - ein faszinie-
¥ rendes néchtliches Spektakel.
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RESERVA BOSQUE NUBOSO

SANTA ELENA

Schlammig, rutschig und voller
Abenteuer: Zahlreiche Pfade fiih-
ren dich durch den Nebelwald.
@ Tipp: Warte, bis Sonnenstrah-
2 len sich mit dem Nebel mischen:
So setzt du die Urwaldpflanzen

mystisch in Szene!

8 > S.66, Der Nordwesten

VALLE OROSi YY
Top: Landschaft, Natur, Bauwerke,
Kultur!

» S.61, Zentrale Hochebene

PUERTO VIEJO DE
TALAMANCA Yy

Hier erlebst du das echte karibi-
sche Feeling - was weit mehrals
nur Reggae bedeutet.

@ Tipp: Im Ort steigt praktisch
jedes Wochenende ein Fest - die
optimale Voraussetzung fiir
lebendige Fotos

= > S5.99, Karibikkiiste
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HOCHEBENE

38 DIE REGIONEN IM

UBERBLICK
40 ZENTRALE HOCHEBENE
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53 Alajuela 55 Rund um Alajuela
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16  Entdecke Costa Rica
19  Auf einen Blick
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"'MARCO POLO

Schneller in Urlaubslaune kommen.

Perfekt organisiert sein — vor, wahrend und nach
dem Urlaub.

Mit der MARCO POLO Touren-App und unseren
digitalen Angeboten.

Noch mehrTrendziele, Inspiration und aktuelle

Infos findest du auf marcopolo.de




Wgrde Teil Unserer
Relse-Communit
und folge yps auf
Instagram und
Facebook!

@ Website besuchen

© Die digitale Welt von
mancosroLe MARCO POLO entdecken

o) €© App runterladen und ab in
den Urlaub

Alle Infos zum digitalen Angebot ELAE

32

unter marcopolo.de/app OfERH
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COFFEE TOUR AM VULKAN

Die traditionsreiche Kaffeefarm Doka
Estate (Foto) an den Hangen des Vulkans
Poés fiihrt ein in die Welt des Réstens
und Mahlens. Im Restaurant gibts tol-
le Buffets; im Shop warten knallbunte
Blechtassen und beste Kaffeepralinen.
> S. 55, Zentrale Hochebene

AQUARIUM IM ALTEN BAHNHOF
Das Gelande des alten Bahnhofs von

Puntarenas wurde in den Parque Mari-

no del Pacifico umgewandelt - mit

Aquarien, Schildkrdten- und Krokodil-
terrarien, Pelikanvolieren und Strei-

chelpool.
> S. 82, Pazifikkiiste

CAFE AU LAITIM
NATIONALTHEATER

Das Café im Teatro Nacional von San
José verstromt die Atmosphére der
Entstehungsjahre. Jugendstillampen
und Marmor, Schwarz-WeiB-Fotos und
Wandmalereien: Hier kannst du nicht

nur Regennachmittage aufs Schonste
verbummeln.
> S. 45, Zentrale Hochebene

REGENTROPFEN AUF DEM
BLATTERDACH

Wasserfeste Schuhe und ebensolche
Jacke - mehr braucht es nicht, um
auch bei Regen den Parque Nacional
Manuel Antonio zu genieBen. Die
Temperaturen sind nach wie vor ange-
nehm, und es sind viel weniger Besu-
cher unterwegs. Ein dichtes Blatter-
dach schiitzt vor zu viel Nasse.

> S. 84, Pazifikkiiste

ALLES GOLD!

Die Nationalbank von Costa Rica in
San José besitzt nicht nur Goldbarren,
sondern betreibt auch das Museo del
Oro Precolombino: Figurinen, Schmuck
vom Ohrring bis zum Armband und
zur Halskette, Gétter- und Tierfiguren
aus zw6lf Jahrhunderten.

» S. 44, Zentrale Hochebene
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BESUCH BEIM NATIONALHELDEN
In einem historischen Bauwerk ge-
geniiber dem Zentralpark hat man in
Alajuela dem Nationalhelden das Mu-
seo Histdrico Cultural Juan Santamaria
gewidmet. Die ticos lieben es, auch
weil hier oft Kulturveranstaltungen
stattfinden, die keinen Eintritt kosten.
> S.54, Zentrale Hochebene

PALMENSTRANDE UND EIN
KORALLENRIFF

Der Parque Nacional Cahuita an der
Karibikkiiste ist u.a. fiir seine Meeres-
fauna und -flora beriihmt. Er besitzt
zwei Eingédnge: Gratis (eine Spende
wird aber gern akzeptiert) ist der Zu-
gang lber Kelly Creek beim Ort Cahui-
ta, in unmittelbarer Nahe zu den herr-
lichen Sandstranden (Foto).

» 5.99, Karibikkiiste

KINONACHTE IN DER MARINA
Casablanca, Forrest Gump, Out of Africa:
Die kostenlosen Outdoor Movie Nights

in Quepos zeigen von Januar bis Mérz
freitags Filmklassiker und Blockbuster.
Mach es dir bequem, hol dir ein Bier
und genieB den Abend unter Sternen!
> S.84, Pazifikkiiste

PINOCCHIO IM OROSITAL

Das AuBere der aus alten Hélzern ge-
bauten Casa del Sofiador ist verziert
mit lebensechten geschnitzten Figu-
ren, drinnen sind die Regale mit un-
gezahlten Arbeiten eines Holzschnit-
zers und -bildhauers angefiillt: ein
Universum unglaublicher Charaktere
und im Land verehrter Heiliger.

> S.61, Zentrale Hochebene

MONTAGS INS MADC

Lieblingsort in San José fiir Studenten
und Kunstinteressierte: Montags ist
der Eintritt frei im Museum de Arte y
Disefio Contempordneo, einer ehema-
ligen Likorfabrik mit dem morbiden
Charme eines alten Fabrikgebaudes.
> S. 46, Zentrale Hochebene




