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Introducción
Gerardo José Illescas Fernández, José Antonio Martínez Gerard

Lamedicina prehospitalaria es una disciplina relativamente nueva cuyo objetivo
es la estabilización de pacientes que presentan una urgencia medicoquirúrgica o
traumatológica, desde el lugar mismo donde se presenta, durante su transporta-
ción y hasta su llegada a una unidad hospitalaria. El objeto de estas medidas es
mejorar las posibilidades de vida del paciente, no sólo en tiempo sino en calidad,
reduciendo las tasas de morbimortalidad.
Las urgencias cardiovasculares son, sin lugar a dudas, de las patologías que

más se pueden beneficiar del manejo prehospitalario, siempre y cuando éste sea
apropiado y oportuno. Es fundamental recordar que, cuanto menor sea el tiempo
entre el inicio de la sintomatología y la atención médica profesional, mayor será
la oportunidad de sobrevida.
El principal objetivo de este manual es proporcionar bases sólidas que permi-

tan la interpretación del electrocardiograma, de valor indudable en el manejo de
las urgencias cardiovasculares. Asimismo, se presentan los protocolos que la
American Heart Association ha propuesto como guía para el manejo óptimo de
las arritmias letales y potencialmente letales. Los alcances de estemanual son por
ello muy precisos, y no se pretende agotar la temática de la electrocardiografía
en situaciones de urgencia.
Los autores consideran que, si los técnicos en urgenciasmédicas adquieren las

habilidades aquí descritas, habrán logrado un avance significativo en la profesio-
nalización de los sistemas de atención prehospitalaria en México y Latinoamé-
rica.
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