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Vorwort

Die hier vorliegende erweiterte Ausgabe des Buches ,Schaupieltraining”
an all diejenigen, die auf Blihnen oder vor Kameras iiber das Leben el
versteht sich als Nachschlagewerk von Ubungen, Arbeitsbegriffen, Regelr
Bigkeiten und Beispielen.

Es geht mir um Klarheit und Struktur, was flir mich gleichbedeutend mit g
werk ist, als Fundament fir all die Herausforderungen und Wirren, die d
sche Arbeit mit sich bringt.

Alles, was in diesem Buch zusammengetragen und neu hinzugekommen
praktisch bewahrt und als tauglich erwiesen. Es stammt aus unterschied
len und Methoden, verfolgt jedoch den einen Zweck, das natiirliche und Ic
deln auf einer Biihne und vor einer Kamera zu erlernen und zu trainieren

Das Spektrum reicht vom einfachen Grundlagentraining in der Gruppe bi
spruchsvollen und komplexen Ubungen, bei denen bereits Gelerntes ve
angewendet wird. Gleichzeitig wird die Fahigkeit des Wiederholens geiit
alltaglichen Theater- und Filmpraxis eine wesentliche Rolle spielt.

Dinge, die der Zeit nicht standgehalten haben, wurden entfernt und c
ersetzt. Einige der Formulierungen aus der 2012 erschienenen ersten At
men sprachlich aus einer etwas anderen Zeit. Da es sich hier um eine
handelt, finden sie sich in unverdanderter Form auch in dieser Ausgabe w
ihr didaktischer oder methodischer Inhalt nach wie vor seine Giiltigkeit b

In allen Erganzungen habe ich mich dazu entschieden, die Worte Scha
Schauspielerin durch die Formulierung ,Handelnde Person” zu ersetzen, d
umfassender beschreibt, was diese Personen tun: Sie nehmen es buchst:
Hand, ,Spielen” ist nur ein Teil davon.

Ich freue mich, wenn diese Sammlung zu mehr Klarheit beitragt und das k
Arbeiten erganzt und befordert, ob auf oder vor einer Blihne, vor ode
Kamera. ob beim Schreiben. Selbststudium oder in der Ausbilduna.
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Allen, die dieses Handbuch fiir ihre Arbeit nutzen, wiinsche ich viel Freud

Stephan Richter
Berlin, im August 2024
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Lur Handhabung

Auch in dieser Uberarbeiteten und erweiterten Ausgabe geht es mir vi
die praktische Anwendbarkeit. Deshalb habe ich innerhalb der Ubungen
theoretische Abhandlungen verzichtet. Die Ubungen gliedern sich in vier

Gruppeniibungen, bei denen mehr als zwei Personen auf der Biihne agie

Einzeliibungen, bei denen sich eine Person auf der Biihne befindet. Die
hier eher eine beobachtende und beschreibende Funktion.

Partneriibungen, bei denen die Arbeit mit einem Partner oder einer Partn
dergrund steht.

Entspannungs- und Lockerungsiibungen, die der Vor- und Nachbe
Proben und Auftritten sowie der Auflockerung, der Entspannung und d
kommen dienen.

Jeder Ubung ist eine Auflistung der Bereiche vorangestellt, die mit ihr trail
kénnen. Am Ende des Buches (Anhang VII.Z] sind in umgekehrter Weist
trainierenden Bereiche die dazu passenden Ubungen aufgelistet.

Der zweite, theoretisch-praktische Teil beginnt mit Kapitel V, einem ¢
sortierten Katalog mit den Definitionen der wichtigsten schauspielmethc
beitsbegriffe und Regeln, die in der Praxis und auch in den vorliegend
immer wieder auftauchen. Alle definierten Arbeitsbegriffe sind im laufen
Hinweis auf den Katalog und damit als Anrequng zum Nachschlagen je\
nem Stern* versehen.

Daran anschlieBend folgt ein Kapitel zur Schauspielflihrung, das sich ¢
richtet sowie an all diejenigen, die mit dem Fiihren von Handelnden F
Theater- oder Filmsetting beschaftigt sind.

Der Anhang enthélt Listen mit Beispielen und Formulierungshilfen flir He
le*, Aktionsverben* [ Strategien*, Needs*, Public Personas* und Tragic Flaws
Beisnielszene mit einer moalichen Anwenduna. Die Bedeutuna dieser Arl



i B I e R T - e R

kann im Katalog nachgeschlagen werden D|e Beispiellisten 5|nd zum N
und als Inspiration flir die Arbeit an Figuren®, Szenen®, Stiicken und [
gedacht. In den Ubungen, mit denen diese Arbeitsbegriffe trainiert wer
wird auf die jeweilige Beispielliste im Anhang verwiesen.



| Gruppeniibungen

Gruppeniibungen dienen vor allem dem Training Szenischer Aufmer
von Schnelligkeit und dem Bewaltigen von Aufgaben® in Gruppen:
Sie legen den Grundstein fiir szenisches™ Arbeiten im Ensemble. Au
ausgefiihrt, dienen viele von thnen dazu, in kurzer Zeit Wahrnehmun
und Sensibilitat zu erhdhen.

1

Ich, Du, Ja, Nein

Aktives Zuhdren

Aktion - Reaktion
Aufwarmung
Partnersensibilitat
Reaktionstraining
Sprechrichtung, Sprechent-
fernung

Zuhoren, Reagieren

2

Die Gruppe steht im Kreis. Verwendet werden 1
te: Ich, Du, Ja oder Nein. Wer dran ist, ents
flir eins der vier Worte und spricht das rechf
stehende Gruppenmitglied damit an. Wer ai
wird, antwortet entweder oder wendet sich an
Gruppenmitglied und behdlt damit die Richt
geht das Ganze im Kreis herum oder wechs
dem, die Richtung.

Stufe 2: Der Kreis darf auch gekreuzt werden

Stufe 3: Die Gruppe bewegt sich wahrend de:
durch den Raum.

Ein Platz bleibt frei

Aktion - Reaktion
Schnelle kdrperliche Aktion
Schnelles Kombinieren,
Umschalten, Reagieren
Spannung - Entspannung

Die Gruppe sitzt auf Stiihlen und bildet einen k
in der Mitte. Alle Blicke sind auf A gerichtet
der Stiihle entspricht der Anzahl der Gruppe
Da A in der Mitte steht, bleibt im Kreis ein
versucht nun, sich zu setzen. Die Gruppe ver
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