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Vorwort

Psychische Erkrankung bei Kindern — ein Gedanke, der fur viele Menschen
befremdlich, nahezu absurd erscheint. Hiufig wird die Vorstellung, dass Kin-
der bereits psychisch erkranken konnen, als erschreckend empfunden.

Die Aufgabe von Psychologinnen, Psychiaterinnen und Therapeutinnen
besteht darin, Angehérigen und Betroffenen die Angst durch Aufklirung zu
mildern. Das Verstehen von psychischen Vorgingen kann nicht nur fiir Kin-
der selbst, sondern auch fiir Eltern, Grofleltern und Geschwister eine Er-
leichterung sein.

Wihrend meiner Titigkeit als Schulpsychologin an Wiener Volksschulen
war ich auf der Suche nach Arbeitsmaterial in Form von Bilderbiichern, um
anhand derer mit Kindern und Angehérigen psychische Erkrankung alters-
gerecht besprechen zu konnen.

Da ich leider im Rahmen meiner Recherche nicht fiindig wurde, beschloss
ich, mich selbst am Geschichtenschreiben zu versuchen, wodurch der kleine
Igel Igelino und seine Freunde entstanden sind. Die Zusammenarbeit mit
Meggie Klimbacher aka. Emkay Illustrations gestaltete sich von Beginn an als
Bereicherung fiir dieses kreative Wissenschaftsprojekt.



Vi Vorwort

Ich hoffe durch meine Biicher einen Beitrag zu mehr Aufklirung tiber psy-
chische Erkrankungen im Kindesalter (aber auch dariiber hinaus) zu leisten,
Betroffenen und Angehdrigen die Beriihrungsingste mit diesem Thema neh-
men zu kénnen und durch psychologische Tipps und professionelle Hilfe-
stellungen eine Erleichterung der Situation fiir alle Beteiligten zu erreichen.

Die Biicher sollen Verstindnis fordern — und vor allem: Freude bereiten.

Viel Vergniigen beim Lesen!

Juli 2024 Lisa Pongratz
Sinabelkirchen, Osterreich



Aufgrund der leichteren Lesbarkeit werden das minnliche und weibliche
Geschlecht abwechselnd verwendet, wenn eine geschlechtsneutrale Formulierung
nicht moglich ist. Es sind jedoch alle moglichen Formen der
Geschlechtszugehorigkeir angesprochen.
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