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15x Rom direkt erleben
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Das Beste zu Beginn

Egal wie gut Sie Rom schon kennen, nehmen Sie
sich einen Tag Zeit zum Ankommen: GenieB3en Sie
einen caffé in einer Bar an der Ecke und danach
> ein gespachteltes Eis von einer gelateria auf dem

Weg ins Zentrum. Bummeln Sie Gber den Mercato
di Campo de’ Fiori, streifen Sie durch die Viertel
Testaccio und Trastevere, kehren Sie am Abend
in eine trattoria ein und entdecken Sie >lhr« Rom!

360° Ewige Stadt

Nur Fliegen ist schoner! Auf der
luftigen Aussichtsterrasse des Vitto-
riano in 65 m Hohe liegt Ihnen Rom
zu FuBen: die Kaiserforen, die un-
zahligen Kirchenkuppeln, der trage
Tiber, der Gasometer, Wahrzeichen
von Testaccio, und das quadratische
Kolosseum des EUR-Viertels.

Zeitsprung a la romana

An kaum einem anderen Ort in Rom lassen sich
die historischen Schichten der Stadt so erleben
wie in San Clemente. Bei einem kurzen Gang
in den 18 m tiefen Untergrund durchlaufen Sie
zwolf Jahrhunderte.

Wenn der Ball rollt

Es passiert zweimal im Jahr — kein lar- Kulinarische Genusstouren
mender Verkehr, Roms StraBen sind Sie mochten rémische Kochkultur
leergefegt. Fiir dieses tbernatrliche jenseits von Pizza & Pasta kennen-
Ereignis gibt es nur einen Grund: Im lernen? Auf einer gefiihrten Food-

tour durch Testaccio tauchen Sie
in die urrémische Kiiche ein, hren
von alten Rezepten, schlemmen
sich durch regionale Spezialitaten

Stadio Olimpico lauft das FuBball-
derby zwischen dem AS Roma und
dem SS Lazio. Die squadra del cuore

gehort zur DNA eines jeden Romers. und erfahren ein Stiick Alltagskultur
Wenn beim Sieg von AS Roma die (Eating Europe, www.eatingeurope.
Vereinshymne »Grazie Roma« er- com oder Casa Mia Italy Food &
tont, heulen schon mal gestandene Wine, https:/casamiatours.com).

Manner Rotz und Wasser.
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Makabre Briider

An der heute hochst irdischen Via Veneto treffen Rombesucher
auf eine der wohl eindrucksvollsten Memento-Mori-Mahnun-
gen: »Wir waren, was ihr seid. Wir sind, was ihr werdet« heiBt
es in der Inschrift Uber dem Eingang zur Kapuzinergruft. Um
diesem Sinnspruch den gebihrenden Nachdruck zu verleihen,
schmuckten die Kapuzinerménche die Wande der Grabkammer
mit den Gebeinen von Uber 4000 Mitbridern. Der Anblick jagt

kalte Schauer tber den Ricken!

Das Beste zu Beginn

Eine unendliche Geschichte
Uber 80 Jahre war das Mausoleum des Kaiser Au-
gustus geschlossen. Im Laufe der Jahrhunderte
diente es mal als Garten, mal als Theater, zuletzt
nahm man es nur noch als Uberwucherte Ruine
wahr. Nach vierzehn Jahren Restaurierung ist das
groBte Grabmal der Weltgeschichte nun wieder
. fur Besucher gedffnet. Mit der angrenzenden Ara
Pacis soll hier ein neuer archaologischer Park ent-
stehen (www.mausoleodiaugusto.it).

Romische Nasen

Sie sind gerade mal 1,20 m hoch,
ihre Nasen lang und krumm und sie
wiegen rund 100 kg. Die kleinen
gusseisernen Trinkbrunnen, die na-
soni, versorgen Romer und Besucher
mit bestem Trinkwasser.

Purpurrote Socken gefallig?

Bis zur Wahl einer Papstin wird es
wohl noch eine Weile dauern. Doch
beim Papstschneider Gammarelli
hinter dem Pantheon kénnen sich
Frauen jetzt schon einmal umschau-
en.

Eigentlich durfte mich Rom als Rémerin nicht mehr
groB3 erstaunen und doch gelingt es ihr immer
wieder. Mit diesem Buch mdchte ich Sie auf Ihrer
Entdeckungsreise durch diese faszinierende, sich
immer wieder neu erfindende Stadt begleiten!

Fragen? Erfahrungen? Ideen?
Ich freue mich auf Post.

Mein Postfach bei DuMont:
c.mesina@dumontreise.de



Das ist Rom

Als ich wie immer wéhrend meiner Romaufenthalte Uber >meinen< Stadt-
teilmarkt spazierte, horte ich, wie ein Handler einem auswartigen Kollegen
scherzhaft zurief: »Noi siamo la storia, voi la fotocopia« (Wir sind die
Geschichte, ihr nur der Abklatsch). An Selbstbewusstsein mangelt es den
Rémern nicht. Wer kann es ihnen, den Einwohnern des einstigen >Hauptes
der Welt¢, verdenken? Wo man geht und steht, begegnet man in Roms
Zentrum Zeugnissen seiner uralten Geschichte.

Antike im Heute angekommen

Kaum einer kann sich der Faszination der »Ewigen Stadt« entziehen, in der
moderner Alltag und jahrtausendealte Geschichte und Kultur auf das Engste
miteinander verschrankt sind. Wie machtige Kulissen ragen die Prunkbauten
der Kaiserzeit und pépstlicher Machtentfaltung in den Himmel. Dazwischen
offnen sich die weltberlihmten Platze der Altstadt wie die Piazza di Spagna
oder die Piazza di San Pietro. Wirft man einen genaueren Blick auf die
Details, beginnt eine Zeitreise: Unter der quirligen Piazza Navona liegt ein
antikes Stadion, christliche Kirchen entpuppen sich als antike Tempel und
am Schauplatz des Caesarmordes stehen heute die Tische einer Trattoria.
Roms Altstadt hat aber auch eine ganz gewdhnliche private Seite: die plau-
schenden Nachbarn auf dem Morgenmarkt des Campo de’ Fiori, ein Freun-
deskreis beim Abendessen in einer urrémischen trattoria in Trastevere oder
Testaccio, der scheinbar chaotische Verkehr rund um das Vittorio-Emanue-
le-Denkmal, die argentinischen Nonnen, die erwartungsfroh zum Petersplatz
eilen, die afrikanischen StraBenhandler, die auf der Engelsbriicke kopierte
Guccitaschen anpreisen, der barista, der jeden Kaffeewunsch erfullt, die
signora, die beim leisesten Anflug von Kalte den Nerz spazieren fuhrt, oder
auch die unermidlich hin- und hereilenden Heerscharen von Touristen aus
aller Welt.

Zuwanderungsmetropole oder lebendes Freilichtmuseum?
Zu Beginn des 20. Jh. Uberschritt die Einwohnerzahl Roms die Millionen-
grenze. Das hochste Bevolkerungswachstum verzeichnete die Stadt im

Zuge des Wirtschaftswunders der 1960er-Jahre mit der Zuwanderung von
ca. 100 000 Menschen pro Jahr meist aus Stditalien. Der Zuzug an neuen
Einwohnern ist seitdem ungebrochen — die Einwohnerzahl liegt mittlerweile
bei rund 2,8 Millionen. Inzwischen kommen die Ubersiedler aber nicht mehr
nur aus der italienischen Provinz, sondern aus der ganzen Welt, was u. a. in
der Altstadt rund um die Piazza Vittorio, der Chinatown Roms, offensichtlich
wird. Viele der Zuwander:innen arbeiten als Haushaltshilfe, Kindermad-
chen, Altenpfleger oder in der Gastronomie. Eine andere Zahl, die in den
letzten Jahren allerdings alle Rekorde gesprengt hat, ist die Touristenzahl:
Sie verdoppelte sich von 7,5 Millionen Besucher:innen im Jahr 2007 auf

15 Millionen im Jahr 2022 und kommt damit fast wieder auf das Niveau
vor der Corona-Pandemie. In Anbetracht dieser Dimensionen konnte man
vermuten, dass Rom ein einziges groBes Freilichtmuseum ist, waren da nicht
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Das ist Rom

Das Rémische Reich ist in Rom allgegenwdrtig: Blick in das Trajansforum.

die Rdmer:innen selbst, die mit dem ihnen eigenen Gleichmut gegentber
der Geschichte immer wieder fiir moderne Briiche sorgen.

Archidologische und finanzielle Grenzen des Wachstums
Ganz und gar in die Gegenwart versetzen die rémischen Verkehrsverhaltnis-
se. Rom ist die am starksten motorisierte Stadt Italiens: Auf 100 Einwoh-
ner:innen kommen 85 Autos, ungezahlt sind die knatternden motorini. Das
offentliche Verkehrsnetz wurde in den letzten Jahren zwar stark erweitert,
doch drei U-Bahn-Linien mit einer Gesamtlange von 60 km und Express-
busse, die nur die Innenstadt bedienen, reichen bei Weitem nicht aus. Eine
Ausweitung der Metrolinien ist seit Langem geplant, allerdings verzégert
sich der Bau immer wieder aufgrund der archdologischen sBodenschétzex,
die regelmaBig zum Vorschein kommen.

Neuer Hoffnungstrager fiir ewig gleiche Probleme

Noch 2007 zeigte sich ein GroBteil der Romer relativ zufrieden mit der
Lebensqualitat in ihrer Stadt, 2022 rutschte Rom im italienischen Stadteran-
king auf Platz 31 von 107 Stadten ab. Als vollig unzureichend wird weiterhin
der offentliche Nahverkehr angesehen, doch vor allem Mullabfuhr und
StraBenreinigung. Auch die Wahl der Hoffnungstragerin Virginia Raggi von
der Protestpartei Movimento Cinque Stelle zur ersten Blrgermeisterin Roms
im Juni 2016 konnte daran nichts andern. Neuer Manager der Ewigen Stadt
ist seit 2021 der sozialdemokratische Ex-Finanzminister Roberto Gualtieri.
Zu seinen ersten Amtshandlungen gehorte eine Sonderputzaktion, um das
romische Mullproblem anzugehen — mit durchaus unkonventionellen MaB-
nahmen: Wer sich nicht krankmeldete oder blaumachte erhielt bis zu 360 €
extra. Ob es ihm gelingen wird, die Probleme in den Griff zu bekommen?
Der rémische Soziologe Domenico De Masi meinte lakonisch dazu: »Die
Probleme der Hauptstadt sind derart gro3 und komplex, dass selbst ein
Triumvirat aus Churchill, Roosevelt und Stalin Mihe hatte, sie zu 6sen.«



Rom in Zahlen

Bischof von Rom und damit
Papst wurde am 13. Mirz 2013
Franziskus.

Kilometer lang ist die Aurelia-
nische Stadtmauer, bis 1870 die
Stadtgrenze Roms.
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Kirchen oder mehr soll es in
Rom geben. Ihre genaue Anzahl
ist tatsachlich unbekannt.

2132

Einwohner:innen leben in Rom
auf einem Quadratkilometer
(4210 in Berlin).

11859

Liedtexte drehen sich um die
Ewige Stadt.

34 000

Quadratmeter misst die Grund-
stiicksflache einer der grof3ten

Moscheen aufderhalb der islami-

schen Linder im Viertel Parioli.

20

eingeschriebene
machen aus der romischen
Universitat La Sapienza die
grofite Europas.

486 713

Straf3en fiihren in Europa nach
Rom (s. roadstorome.moovel
lab.com/maps/roads-to-
rome/#3/55.21/17.58).

2743 031

Einwohner:innen zahlt Rom
(Ende 2022).

gazm

Besucher:innen besichtigten den
Parco archeologico del Colosseo
(Kolosseum Palatin, Forum Ro-
manum und Domus Aurea).




Was ist wo?

Nach London (1572 km2) ist Rom flachenmaBig
die zweitgréBte Stadt Europas (1287 km?). Die

>

meisten Sehenswdrdigkeiten liegen jedoch inner-
halb der historischen Stadtmauern, dicht beiei-

nander in den 12 Stadtteilen des centro storico.
Vieles lasst sich gut zu FuB erlaufen, auch der Va-
tikanstaat und das Stadtviertel Trastevere.

Die sieben Hiigel

Das antike Zentrum erstreckt sich rund
um die sieben Stadthtigel. Beim Palatin
(N F/G 6) und Kapitol (( F 6) liegen
mit dem Forum Romanum und dem Ko-
losseum die bedeutendsten Ruinen des
antiken Rom. Friihchristliche Kirchen an
ruhigen Platzen pragen den griinen und
ruhigen Celio ([ G 7). Der Aventin
(MU E 8) mit kleinen Ordenskirchen und
viel Griin hat sich zu einem Villenviertel
gemausert. Auf dem Esquilin

(IJ G/H 5) hingegen herrscht rund um
Santa Maria Maggiore und die Piazza
Vittorio Multikultitreiben. Der Viminal
(U G5) ist Sitz des Innenministeriums
und der Quirinal (U F/G 4) dient heute
als Residenz des Staatsprasidenten.

Vatikanstaat

Ein kleiner Staat fur sich ist der Vatikan
(M A/B 3/4) mit Petersplatz und
Vatikanischen Museen. Das Zentrum
der katholischen Kirche ist fir Glaubige
und Kunstliebhaber gleichermaBen

das Paradies auf Erden. Besonders
mittwochs (Papstaudienz) und sonntags
(Angelusgebet) dréangen die Menschen
auf den Petersplatz. Einen grandiosen
Blick genieBt man von der Engelsburg.

Rund um die Spanische Treppe

Das Viertel rund um die Spanische
Treppe (U F 3) l4dt zum Flanieren
und Shoppen ein. Langs der Via
Condotti sind alle groBen Namen der
Alta Moda mit Boutiquen vertreten,

in den NebenstraBen gibt es trendige,
aber durchaus erschwingliche Mode.
Die Piazza del Popolo ([ E 2) an der
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Aurelianischen Stadtmauer war das
klassische Eingangstor fiir Besucher aus
dem Norden. Ein FuBweg fiihrt hoch auf
die Aussichtsterrasse des Pincio, Teil
der weitlaufigen Villa Borghese ([
E-G 1-2), der grlinen Lunge der Stadt,
in der sich Kultur und Natur, Erholung
und Kunstgenuss aufs Beste verbinden
lassen. Jenseits der Mauer tuckert die
Tramlinie 2 zu den modernen architek-
tonischen Highlights der Stadt, wie das
Auditorium und das MAXXI ([ Karte
1b). Sie wollen wiederkommen? Werfen
Sie eine Miinze in den Trevibrunnen

(U F 4).

Herz des centro storico

Das — fiir rémische Verhaltnisse — weit-
gehend autofreie Viertel rund um das
Pantheon (U E 4), die Piazza Navona
(I D4/5) und der Campo de’Fiori
(I D5) prunken mit méchtigen Adels-
palazzi, reprasentativen Platzanlagen,
spektakuldren Brunnen und prunkvollen
Kirchen. Kleine, ausgefallene Laden,
StraBencafés mit Logenplatzen und ma-
lerische Gassen laden zum Bummeln und
Verweilen ein. Kommen Sie am Abend
wieder! Mit seinen unzahligen Lokalen
ist es eines der beliebtesten Ausgehviertel
von Rémern und Touristen.

Trastevere und Testaccio

Das pittoreske Viertel Trastevere

(I C—E 6-7) mit seinen verwinkelten
Gassen und uralten Kirchen gehérte

bis weit in die Nachkriegszeit zu den
volkstiimlichsten Gegenden Roms. Zwar
wichen die preiswerten Wohnungen des
einstigen Kiinstler- und Studentenvier-



