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Wie ein Gemälde aus Zeiten der Romantik: der Strand im Woliński-Nationalpark

SICH IN 
LANGSAMKEIT 

ÜBEN 
Schifffahrt auf dem 

Oberländischen Kanal, im Wasser 
– und zu Land! • S.  106 

LEUCHTTÜRME 
BESTEIGEN 

Die Küstenwelt aus der 

Vogelperspektive – aber nichts 

für Fußfaule! • S.  23 

DIE STADT VON 
OBEN ERLEBEN

Vom Turm der Marienkirche auf 
Danzigs Giebeldächer blicken, 

und mittendrin ein Fluss. • S.  89 

DÜNENWEDELN IN 
DER „SAHARA“ 
Sandberge ohne Ende im 

Słowiński-Nationalpark, und am 
Horizont das Meer …  • S.  73 

HINAUS AUFS 
MEER FAHREN 

In fast jedem Ferienort geht’s mit 

einem Ausfl ugsschiff auf die 

Ostsee – ahoi! • S.  125 

AM FUSS HOHER 
KLIPPEN LAUFEN 
So weit deine Füße tragen – im 

Wolliner Nationalpark. • S.  51 

SICH IN DEN WIND 
WERFEN

In Świnoujście und auf der 

Halbinsel Hel geht für (Kite-)

Surfer die Post ab!  • S.  50, 77 

CHECK
IN
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MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

HAKENTERRASSE STETTIN 1
Am Fluss zeigt sich die Stadt von 
ihrer schönsten Seite: mit Schloss, 
Pomp-Terrassen und langen Ufer-
boulevards 
p Tipp: Das „Wheel of Szczecin“ 
legt dir im Sommer die Stadt zu 
Füßen. Bei einem Bootstrip machst 
du die besten Bilder vom Oderufer

•	 S. 45, Stettin & Wollin

SWINEMÜNDE  
(ŚWINOUJŚCIE) 2
Kilometerlanger Sandstrand, Park 
und Promenaden – und Bootstou-
ren zu 100 Inseln! 
p Tipp: Die ganze Küste im  
Kasten hast du von der Mühlen-
bake an der Schiffseinfahrt

•	 S. 49, Stettin & Wollin

WOLIŃSKI- 
NATIONALPARK 3
Buchen mit Stämmen wie  
gotische Säulen säumen die wilde 
Kreideküste
p Tipp: Frühmorgens machst du 
Bilder wie „von der Entstehung 
der Welt“ 

•	 S. 51, Stettin & Wollin

SEEBRÜCKE (MOLO) 4
Kołobrzegs Strandpromenade 
wird abends zum „Sunset-Boule-
vard“
p Tipp: Zum Sonnenuntergang 
schießt du auch die stimmungs-
vollsten Küstenbilder! 

•	 S. 59, Kolberg bis Rügenwalde



FROMBORK  
(FRAUENBURG) 8
Hier betete, zweifelte und rechne-
te Nikolaus Kopernikus. Und be-
hielt recht, wie man heute weiß

•	 S. 107, Elbing & Frisches Haff

MALBORK  
(MARIENBURG) 9
Eine Burg wie aus dem Bilder-
buch: der mittelalterliche Regie-
rungssitz des Deutschen Ordens

•	 S. 108, Elbing & Frisches Haff

FRISCHE NEHRUNG  
(MIERZEJA WIŚLANA) 10
Feinster Sandstrand säumt die 
polnisch-russische Landsichel

•	 S. 110, Elbing & Frisches Haff

SŁOWIŃSKI- 
NATIONALPARK 5
Wie weiße Riesen ragen die  
Wanderdünen aus der kaschubi-
schen Küstenwildnis (Foto)

•	 S. 73, Stolp & Kaschubien

HALBINSEL HEL  
(MIERZEJA HELSKA) 6
Seit 8000 Jahren wächst der  
Danziger Bucht ein Küstenschwanz

•	 S. 74, Stolp & Kaschubien

DANZIGS RECHTSTADT 7
Hohe Giebelhäuser, stimmungs-
volle Gassen, eine Flusspromena-
de und über allem die mächtige 
Marienkirche
p Tipp: Vom Turm der Marien-
kirche hast du die beste Perspek-
tive auf die Gassen, den Fluss 
und die Inseln

•	 S. 85, Danzig & Umgebung
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INHALT

38� DIE REGIONEN IM 
ÜBERBLICK

40� STETTIN & WOLLIN
Szczecin (Stettin)� 44
Świnoujście (Swinemünde)� 49
Rund um Świnoujście� 50

54� VON KOLBERG BIS 
RÜGENWALDE

Kołobrzeg (Kolberg)� 58
Rund um Kołobrzeg (Kolberg)� 62
Koszalin (Köslin)� 62
Rund um Koszalin (Köslin)� 64

66� STOLP & KASCHUBIEN
Słupsk (Stolp)� 70
Rund um Słupsk (Stolp)� 72
Mierzeja Helska (Halbinsel Hel)� 74
Rund um die Mierzeja Helska 
(Hel)� 77

80� DANZIG & UMGEBUNG
Gdańsk (Danzig)� 84
Rund um Gdańsk (Danzig)� 94
Sopot (Zoppot)� 95
Rund um Sopot (Zoppot)� 98

100� ELBING & FRISCHES 
HAFF

Elbląg (Elbing)� 104
Rund um Elbląg (Elbing)� 107

STETTIN & 
WOLLIN

VON KOLBERG
BIS RÜGENWALDE

STOLP & 
KASCHUBIEN

DANZIG & 
UMGEBUNG

ELBING & 
FRISCHES HAFF
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INHALT

u	 Besuch planen

€ – €€€	 Preiskategorien

 e	 Essen/Trinken

o	 Shoppen

 g	 Ausgehen

s	 Top-Strände

(f A2) Herausnehmbare Faltkarte  
(f a2) Zusatzkarte auf der Faltkarte  
(0) Außerhalb des Faltkartenausschnitts

MARCO POLO TOP-HIGHLIGHTS
2	 Die 10 besten 

Highlights

DAS BESTE ZUERST
10	 ... bei Regen
11	 ... Low-Budget
12	 ... mit Kindern
13	 ... typisch

SO TICKT POLENS OSTSEEKÜSTE
16	 Entdecke Polens Ostseeküste
19	 Auf einen Blick
20	 Polens Ostseeküste verstehen
23	 Klischeekiste

ESSEN, SHOPPEN, SPORT
28	 Essen & Trinken
32	 Shoppen & Stöbern
34	 Sport

MARCO POLO REGIONEN
38	 ... im Überblick

ERLEBNISTOUREN
112	 Im alten Ordensland
115	 Durch die Schweiz der 

Kaschuben
118	 Im Reich der Wanderdünen

GUT ZU WISSEN
120	 DIE BASICS FÜR DEINEN 

URLAUB
Ankommen, Weiterkommen, 
Im Urlaub, Feste & Events, 
Notfälle, Wettertabelle

128	 SPICKZETTEL POLNISCH
Nie mehr sprachlos

130	 URLAUBSFEELING
Bücher, Filme, Musik & Blogs

132	 TRAVEL PURSUIT
Das MARCO POLO Urlaubsquiz

134	 REGISTER & IMPRESSUM

136	 BLOSS NICHT!
Fettnäpfchen und Reinfälle 
vermeiden

BESSER PLANEN  
MEHR ERLEBEN!

Digitale Extras
go.marcopolo.de/app/polo



6

Noch mehr Trendziele, Inspiration und aktuelle 
Infos findest du auf marcopolo.de

Schneller in Urlaubslaune kommen. 

Perfekt organisiert sein — vor, während und nach  
dem Urlaub.

Mit der MARCO POLO Touren-App und unseren  
digitalen Angeboten.

DIGITAL NOCH MEHR ERLEBEN

MARCO POLO
DIGITALE EXTRAS
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Alle Infos zum digitalen Angebot 
unter marcopolo.de/app

1	Website besuchen

2	Die digitale Welt von  
MARCO POLO entdecken

3	App runterladen und ab in 
den Urlaub

Werde Teil unserer Reise-Community  und folge uns auf Instagram und  Facebook!

SO EINFACH GEHT’S



Gute Nacht , ihr Kiesel! Sonnenuntergang am Strand von Orłowo bei Gdynia

DAS BESTE 
ZUERST
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BADEN BEI JEDEM WETTER
Ostsee zu kühl, Wetter zu nass? Der 
Aquapark Sopot ist mit gut temperier-
tem Badewasser, Riesenrutsche, Kas-
kaden und Sprungturm die perfekte 
Alternative	
•	 S. 34, Sport

KULTURGENUSS IN STETTIN
Im Schloss der Pommernherzöge lo-
cken spannende Ausstellungen und 
Events. Regnet es abends immer noch, 
dann ab in die Philharmonie (Foto)! 
Im Mond- und Sonnensaal ist die 
Akustik perfekt und die Konzerte sind 
vom Feinsten
•	 S. 45, 46, Stettin & Wollin

UNTERWASSERTRIP MIT HAIEN
Piranhas und Haie gibt es in der Ost-
see zum Glück nicht. Vor den Panora-
mascheiben des Aquariums in Gdynia 
kommst du den bissigen Flossenträ-
gern trotzdem gefahrlos nahe
•	 S. 99, Danzig & Umgebung

SHOPPEN BIS DER REGEN 
STOPPT
Im Forum Gdańsk kannst du stunden-
lang stöbern – und dabei den Blick auf 
die Rechtstadt genießen. Schön ma-
chen beim Friseur oder im Fitnessstu-
dio geht auch! Und danach ein Snack 
im Food Court
•	 S. 32, Shoppen & Stöbern

BERNSTEIN SCHLEIFEN
Die besten Bernsteinjuweliere Euro-
pas kommen aus Danzig. Bei Baltic 
Stone kannst du das Gold der Ostsee 
bestaunen – und dein persönliches 
Schmuckstück selbst herstellen
•	 S. 93, Danzig & Umgebung

ÜBER DEN GROSSEN TEICH
Just dort, wo Millionen Polen ihr Land 
verließen, um ihr Glück in Übersee zu 
suchen, entstand das Emigrationsmu-
seum. Lebendige Geschichte im ehe-
maligen Seebahnhof von Gdynia!
•	 S. 99, Danzig & Umgebung

BEST OF r
BEI REGEN

SCHÖN, AUCH WENN ES REGNET
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BEST OF l
LOW-BUDGET

FÜR DEN KLEINEN GELDBEUTEL

EINMAL IN DER WOCHE GRATIS
Polens Museen sind nicht mehr so 
günstig wie einst. An einem Tag der 
Woche wird aber freier Eintritt ge-
währt – es lohnt sich, die Websites der 
Museen zu checken! Besuchst du z. B. 
dienstags das Danziger Museum des 
Zweiten Weltkriegs, sparst du 7 Euro.

FREE WALKING TOUR
Enthusiastische Stadtkenner stellen 
„ihr“ Danzig vor: Im Rahmen eines 
zweieinhalbstündigen Spaziergangs 
(auf Deutsch) lernst du die wichtigs-
ten Sehenswürdigkeiten kennen. Im 
Sommerhalbjahr starten die Touren 
von Walkative täglich um 10.45  Uhr 
am Goldenen Tor. Kostenpunkt? Du 
zahlst einen Betrag nach eigenem Er-
messen
•	 S. 85, Danzig & Umgebung

UNTER BÜFFELN
Im Nationalpark auf der Insel Wollin 
lebt eine Herde Wisente (Foto). Zwei-

mal am Tag kann man die Tiere, die 
sich sonst in der Wildnis verstecken, 
gratis ganz aus der Nähe bewundern: 
Wenn es was zu futtern gibt, verlieren 
die Riesen jede Scheu
•	 S. 52, Stettin & Wollin

ORGELKONZERT IN DER  
KATHEDRALE
Die Barockorgel in der Kathedrale Oli-
wa zählt zu den klangvollsten ihrer Art 
an der Ostsee. Bei Gratis-Kostproben 
kannst du ihrem Klang lauschen: 
Dann drehen sich die Engel und die 
Heiligenfiguren posaunen! 
•	 S. 94, Danzig & Umgebung

IMMER DEN PFEILEN NACH
Wenn du dir in Stettin die Stadtfüh-
rung sparen möchtest, folgst du ein-
fach der Roten Route, zu erkennen an 
den Wegweisern mit den roten Pfei-
len. Eine Broschüre gibt’s für wenige 
Złoty in der Touristeninformation
•	 S. 124, Gut zu wissen
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BEST OF k
MIT KINDERN

SPANNENDES FÜR GROSS & KLEIN

IN MEERES- & HIMMELSWELTEN
Sehen, wie sich eine Welle aufbaut? 
Das Kanu bewundern, mit dem einer 
allein den Atlantik querte? Im 3-D-Pla-
netarium auf Sternensuche gehen? 
Na, dann auf ins Stettiner MCN! 
•	S. 47, Stettin & Wollin

AUF GROSSER FAHRT 
Für Museen sind Kinder selten zu be-
geistern, doch wie wäre es mit einem 
Museumsschiff? Noch dazu einem ech-
ten Großsegler! In Gdynia liegt die „Dar 
Pomorza“ an der Pier, das einstige Se-
gelschulschiff der polnischen Marine
•	S. 99, Danzig & Umgebung

GROLLENDE LÖWEN,  
TROMPETENDE ELEFANTEN
Der größte und schönste Zoo (Foto) 
Polens liegt im Danziger Stadtteil Oli-
wa. Mit 136 ha ist er so groß, dass man 
sich fast verlaufen kann. Am besten 
steigt man in die Bimmelbahn …  
•	S. 94, Danzig & Umgebung

ZEITREISE MIT DER  
SCHMALSPURBAHN
Eine Kleinbahn, gezogen von einer 
schnaufenden Dampflokomotive, ken-
nen viele Kinder nur aus Büchern. Zwi-
schen Pogorzelica, Niechorze, Trzęsacz 
und dem Seebad Rewal verkehrt im 
Sommer so ein Unikum, „Ciuchcia“ 
genannt
•	S. 53, Stettin & Wollin

ZEITMESSUNG LIVE
In Danzig über knarrende Stiegen auf 
den Turm der Katharinenkirche, vorbei 
an einem Glockenspiel, das zu jeder 
Stunde musikalisch in Aktion tritt. Und 
ganz oben in luftiger Höhe sind Dut-
zende Uhren zu sehen
•	S. 90, Danzig & Umgebung

UNTERWASSERWELTEN
Haie, Mantas, Korallenfische sind zum 
Greifen nah im Oceanarium von 
Międzyzdroje
•	S. 51, Stettin & Wollin


