Vom Traum zum Ziel

Endlich nach meinen eigenen Vorstellungen leben

Gerd Ziegler




Viele Elemente Thres Lebens sind vorbestimmt, oder zumindest
vorbelastet. Wo und von wem Sie geboren wurden, welche
Ausbildung Sie genossen haben, welche korperlichen und geistigen
Kapazitidten Sie mitbringen und derlei Dinge mehr.

Diese Karten haben Sie zugeteilt bekommen - wie Sie diese
ausspielen und was Sie daraus machen, bleibt Ihnen tiberlassen. Es
spricht nichts dagegen, sein Leben nach den eigenen Vorstellungen
zu gestalten.

Ich wiinsche Thnen viel Gliick auf Threm Weg und hoffe, dieses Buch
kann Ihnen auf Ihrem Weg von Nutzen sein.

Alles Gute
Thr
Gerd Ziegler



»,Was immer du tun kannst oder ertraumst zu kénnen, beginne es.
Kiithnheit besitzt Genie, Macht und magische Kraft.
Beginne es jetzt.”

Johann Wolfgang von Goethe

Ein Buch besteht immer aus mehreren Teilen. Dem was der Autor
gelernt hat, was er davon verarbeitet hat, welche Schliisse er daraus
gezogen hat, was er schreibt und schliefslich aus dem was der Leser
liest und sich dabei vorstellt. In diesem Sinne ist dies UNSER Buch.

Meines, Ihres und das der Menschen, deren Gedanken darin
eingeflossen sind und die mich zu meinen eigenen Gedanken
inspiriert haben. Ein spezielles Dankeschon gilt dariiber hinaus
unseren Interviewpartnern und allen Unterstiitzern unseres Projekts.
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Einleitung

Warnhinweis - Risiken und Nebenwirkungen

Bitte ziehen Sie unbedingt vor Gebrauch dieses Buches Ihre
innere Stimme und Ihre liebgewonnenen Gewohnheiten zu Rate.
Durch das Anwenden der Inhalte dieses Buches kann es vereinzelt
zu  Verunsicherung und  starken  Verdnderungen  der
Lebensumstidnde kommen. In wenigen Fillen wurde sogar von
akutem Ausredenmangel und Schidigung der Selbstmitleidsdriise
berichtet.

Ferner kann die Leugnung der Verantwortung fiir das eigene
Leben in Mitleidenschaft gezogen werden, bis hin zur kompletten
Verfliichtigung selbiger. Auch der Glaube, alles wiirde sich schon
irgendwie alleine und ohne Anstrengung zum Guten wenden, kann
unter Umstdnden stark ins Wanken geraten.

In einzelnen Fillen sind auch Risse im eigenen Weltbild
aufgetreten und es sind teilweise Einsichten und neue Perspektiven
entstanden, die ihrerseits starke Verdnderungen im Verhalten der
Leser hervorrufen konnen.

Durch hdufige Anwendung der Inhalte und der daraus
gewonnenen FErkenntnisse konnen sich Angste und die damit
verbundene Handlungsunfdhigkeit auflosen. Vereinzelt kann es
dadurch zu Aktivitat und Umsetzungsstiarke kommen.

Sollten Sie also eigentlich alles beim Alten belassen wollen und
Verdnderungen in Threm Leben moglichst vermeiden wollen, sorgen
Sie bitte daftir, dass Sie dieses Buch entweder gar nicht oder wenn,
dann nur passiv konsumieren. Eine aktive Anwendung der Inhalte
kann Sie Ihrem Traumleben ndher bringen oder zumindest moégliche
Wege dorthin aufzeigen.



Wollen Sie das wirklich?

Wenn ja, dann freue ich mich darauf mit Ihnen die nichsten
Seiten gemeinsam zu gestalten. Ich, mit dem was ich schreibe und
Sie, mit dem was Sie lesen, was nicht immer zwangsweise dasselbe
sein muss. Viel Erfolg auf Ihrem Weg.

Vorwort

Es war einer dieser typischen grauen, wolkenverhangenen
Montagmorgen. Ich hatte geschiftlich in Miinchen zu tun und stand
zusammen mit einigen hundert anderen Wartenden am Bahnsteig
der U-Bahn und beobachtete die Menschen.

Die meisten waren von dem Zustand der Begeisterung ungefahr
so weit weg, wie ich von der Goldmedaille im Hundertmeter-Sprint.
Die Gesichter angespannt, die Schultern hiangend und die Laune
insgesamt der Farbe des Morgens angepasst - grau. Der Herr vor mir
entdeckte plotzlich einen Bekannten und begriifste ihn: ,Und? Alles
gut?”, sagte er mit einem fliichtigen Lacheln. ,Klar. Muss ja. Und
selbst?” ,Ach ja. Kann nicht klagen.” Damit war die Unterhaltung
auch schon beendet, denn die U-Bahn fuhr ein.

Mich machte dieses Allerweltsgesprdach aber nachdenklicher als
sonst. Es lag nichts Dramatisches in dieser Situation am frithen
Morgen. Auch ging die Welt nicht unter, nur weil ein paar
Menschen etwas unmotiviert zur Arbeit fuhren. Es war diese
Selbstverstandlichkeit mit der es alle hinnahmen, den Grofsteil ihres
Lebens mit etwas zu verbringen, das ihnen keine Freude bereitete,
sie nicht erfiillte. Mit etwas, das von Vielen oft sogar als Zwang
empfunden wird.

»,Muss ja ...”, hatte der Mann gesagt. , Es ist alles gut, weil es
muss ja ...” Was soll man denn schon machen? Irgendwie muss man
seine Brotchen ja verdienen und es konnte ja schliefslich schlimmer
sein. Wenn ich es nicht schon so oft erlebt hitte, dass es auch anders
geht, hitte ich das wohl fiir genauso normal gehalten, wie die beiden



Wartenden vor mir auf dem Bahnsteig. Das Leben ist 90 % Erfiillung
seiner Pflicht und 10 % Spaf3, hat mir ein Mann mal erzdhlt, von dem
ich damals noch dachte, er wiisste iiber alles Bescheid. Man muss
hart arbeiten, damit man sich diese 10 % leisten kann. Damit es uns
gut geht. Wir haben jeden Tag mehr als genug gutes Essen auf dem
Tisch und ein schones Hiauschen. Was will man mehr?

Ich hatte schon als Kind andere Vorstellungen, hielt diese aber fiir
Traumereien, weil dieser Mann, mein Vater, ja wohl Recht mit
seinen Ausfithrungen hatte. Man muss hart arbeiten, Opfer bringen
und dann kann man die Annehmlichkeiten des Lebens geniefSen.
Nicht zu lange, versteht sich. Wer rastet, der rostet.

Viele Jahre habe ich dadurch mit Dingen verbracht, die ich fiir
meine Pflicht hielt. Dinge, die mir weder Freude bereiteten, noch ein
nennenswertes Einkommen beschert haben. Um diesen Wahnsinn
zu komplettieren, hatte ich phasenweise sogar Sorge diesen
ungeliebten Job zu verlieren. Meine Leistungen waren schliefslich,
durch die mangelnde Motivation begriindet, eher tiberschaubarer
Natur.

An all das fiihlte ich mich an diesem Morgen in Miinchen wieder
erinnert. Wenn ich damals, nach der Schule oder wenigstens nach
der Ausbildung schon gewusst hitte was ich heute weifs. Wie viel
weiter konnte ich schon sein? Wie es dann tatsdchlich gekommen
waire, ob ich tatsdchlich die Chance damals erkannt hitte oder ob
sich ein ganz anderer Weg fuir mich ergeben hitte, das kann ich
nattirlich nicht mit hundertprozentiger Sicherheit sagen. Aber die
Idee fiir Wissen-ist-Macht-TV begann an diesem Morgen in mir zu
reifen, wenngleich nattirlich noch nicht in vollem Umfang und in der
heutigen Erscheinung. Ich wusste noch nicht wie, wann und in
welcher Form, aber ich fand es sollte einen Ort geben, an dem man
sich tiber die Myriaden von Moglichkeiten informieren kann, die
einem Menschen fiir das eigene Leben zur Verfiigung stehen. Wenn
man weifs, dass es sie gibt und wie man sie nutzt, erst dann kann
man von wirklicher Freiheit der Wahl reden.



Heute, mit ein paar Jahren Abstand weifs ich erst, wie naiv und
illusorisch es war zu denken, die Menschen wiirden tatsichlich
mehrheitlich danach suchen oder sich tiber Verdnderungen freuen.
Mir war damals noch nicht ganz klar, dass wir Menschen zwar
gerne von einem besseren Leben trdumen, eventuell auch bestimmte
Vorstellungen davon haben, wie unser Traumleben aussehen
konnte, aber die tatsdchliche Realisierung eines solchen Lebens nur
sehr selten angehen. Heute weifs ich, dass man Menschen nicht
dauerhaft dazu motivieren kann etwas fiir sich zu tun. Man kann
ihnen nur helfen, die eigene Motivation, die eigene Begeisterung,
Leidenschaft und den eigenen Mut in sich zu entdecken.

Als eine solche Hilfe versteht sich Wissen-ist-Macht-TV heute.
Eine Vielzahl von Interviews mit Menschen, die bereits ihren Traum
leben oder zumindest auf einem guten Weg dorthin sind, sollen
inspirieren und aufzeigen, dass viele Wege nach Rom fiihren.
Erfolgreiche Unternehmer, eloquente Redner, einfithlsame Trainer,
Motivationskiinstler, Sportler, die ihre eigenen Grenzen
durchbrochen haben, Menschen, die Hilfsorganisationen auf die
Beine gestellt haben, eine Fernseh-Schauspielerin, ein ZEN-Meister,
eine Radio-Moderatorin, ein Filmproduzent, ein Bestseller-Autor,
Fachleute fiir Charisma, Verkauf, Motivation, Organisation, einen
twitternden Maler und einen Social-Media-Metzger und sogar
jemand, der sich dem Thema Sterben angenommen hat.
Beriihmtheiten und ,ganz normale” Menschen, die
Aufiergewohnliches geleistet haben - die Mischung ist eine duflerst
bunte. Es sollte fiir jeden etwas dabei sein, das ihn oder sie anspricht,
das der eigenen Art jedes Einzelnen entgegen kommt.

Die Essenz dieser Interviews, gemischt mit den eigenen
Erfahrungen und Erkenntnissen sind in diesem Buch
zusammengefasst und so strukturiert, dass es Sie auf den Weg
bringen kann zu einem Leben nach Ihren eigenen Vorstellungen.
Denn dieses Leben steht fiir Sie bereit. Es ist vielleicht noch nicht bis
ins Detail sichtbar und es wird wahrscheinlich nicht ohne
Hindernisse und Riickschldge erreichbar sein, aber ich kann Ihnen
versprechen, dass der Aufwand sich lohnt und der Weg dorthin Sie



erfiillen wird. Ich gratuliere Thnen zu Ihrem Entschluss es
anzugehen und wiinsche Ihnen maximalen Erfolg auf dem Weg zu
Ihrem Traumleben.

Jeder Mensch wird mit einem Traum geboren

Egal wie gut oder schlecht es uns geht. Egal wie viele Erfolge oder
Misserfolge wir schon hinter uns gebracht haben. Etwas begleitet
uns immer und tritt mal stdrker, mal weniger stark in den
Vordergrund. Manchmal gelingt es uns sogar ihn ganz zu
verschiitten. Jeder Mensch wird einem Traum geboren oder legt sich
diesen im Lauf seines Lebens zu. Bei den einen ist es DER grofse
Traum, bei anderen setzt sich dieser aus vielen kleineren Traumen
zusammen, die man sich gerne erfiillen wiirde und die erst
zusammen ein Gesamtbild ergeben. Bei einigen Menschen ist es ein
bestimmter materieller Wert, von dem sie trdumen, bei anderen ein
eigenes Buch, ein eigenes Unternehmen, eine bedeutende Position
oder eine grofie Reise. Bei wieder anderen definiert sich ein
Traumleben durch die Tatigkeit, mit der sie den Grofiteil ihrer Zeit
beschiftigt sind. Die Palette der Wiinsche und Trdaume ist so grofs
wie die Anzahl der Menschen, die auf dieser Welt leben.

Manche Traume sind einfach nur Flausen in unserem Kopf. Wir
wiirden uns freuen wenn wir sie realisieren konnten, aber wenn
nicht wire es auch kein Beinbruch. Andere Traume haben wir nur,
weil wir etwas Bestimmtes mit deren Realisierung verbinden. Das
Objekt unserer Begierde ist in dem Fall, genau betrachtet, gar nicht
so wichtig. Das wirklich Wichtige ist das, was wir sind, werden oder
haben, wenn wir es erreicht haben. Im Kapitel tiber die Bedeutung
der Ziele und Festlegung der angestrebten Traume werden wir auf
diesen Punkt noch genauer eingehen.

Aber dartiber hinaus, gibt es fiir uns auch diese Trdume, die
etwas in uns ausldsen, das sich nur sehr schwer beschreiben lisst. Es
ist dieses erwartungsfrohe Kribbeln im Bauch, diese
dopaminschwangere Verkldrtheit mit der wir {iber einen solchen



Traum sprechen, oder tiber Menschen, die diesen Traum bereits
leben. Diese Mischung aus gliicklichen und melancholischen
Gefiithlen, wenn wir uns diesen Trdaumen hingeben. Selbst wenn
diese Art von Gefithlen bei allen Menschen unterschiedlich
ausgepragt ist, werden Sie vermutlich wissen, wovon ich spreche.

Und doch haben sich diese Traume im Lauf unseres Lebens oft
etwas verfliichtigt. Sie haben ihre Klarheit verloren oder besser
gesagt, unser Blick auf sie hat sich vernebelt. Wir haben schliefdlich
gelernt uns zu schiitzen. Was passiert, wenn Sie aus Ihrem Traum
ein richtiges Ziel machen und es nicht erreichen? Was haben Sie
dann noch? Immerhin ist dann auch noch Ihr Traum weg, in den Sie
sich bisher noch fliichten konnten.

,Es mag ja bei Ihnen so sein”, hore ich auflerdem immer wieder,
»aber be1 mir ist das ganz anders. Ich kann ja schheﬁhch nicht
einfach ...” oder ,...ich habe ja schheﬁhch kein ...” oder , ...im
Gegensatz zu ..., habe ich ja kein ..

Setzen Sie bei den Piinktchen Ihre beliebtesten Griinde ein,
warum Sie Ihren Traum noch nicht realisiert haben.
Woher ich weifs, dass Sie Ihren Traum nicht schon realisiert haben?
Nun, wiirden Sie dann dieses Buch lesen? Aus dem gleichen Grund
weifs ich auch, dass Sie Ihren Traum gerne realisieren wiirden und
tief in sich drin wissen, dass sie es konnen. Zumindest haben Sie die
Hoffnung darauf noch nicht ganz aufgegeben. Und das ist gut so. Es
ist wichtig zu erkennen, dass auch diejenigen, die heute ein Leben
fiihren, das Sie sich wiinschen, vorher genau an dem gleichen Punkt
waren, genau die gleichen Unsicherheiten und Angste durchlebt
haben oder genauso oft Fehler gemacht haben und mit ihren
Versuchen gescheitert sind. Sein Traumleben zu fiihren ist zunédchst
eine Entscheidung und dann ein Prozess, den man durchlaufen
muss. Wie der bei Ihnen genau aussieht, weifs nur ein Mensch auf
der Welt, namlich Sie selbst. Auch und gerade wenn lhnen das
vielleicht noch gar nicht richtig bewusst ist. Weder ich noch
irgendjemand anders kann Thnen sagen was fiir Sie richtig ist. Wir



konnen Thnen nur Inspirationen und Werkzeuge liefern, mit deren
Hilfe Sie es herausfinden konnen.

Momente der Entscheidung
bilden unser Schicksal
Tony Robbins

Es wurde zu allen Zeiten viel diskutiert, was denn eigentlich der
Unterschied zwischen Mensch und Tier sei. Tiere haben Gefiihle, sie
empfinden Angst, zumindest einige haben ein
Erinnerungsvermégen, sie empfinden Zuneigung oder Ablehnung
und zumindest einige Arten entwickeln verschiedene Arten von
Intelligenz, konnen technische Zusammenhinge erkennen und
Aufgaben losen, welche ein dreijahriges Kind tiberfordern. Lange
Zeit wurde der viel gertthmte freie Wille exklusiv dem Menschen
zugeschrieben. Allerdings hat den ein Tier auch, wenn man ihm
diesen nicht mit Gewalt oder anderen Manipulationsversuchen
abtrainiert. Und wenn wir ehrlich sind, ist das bei uns Menschen
genauso. Wir haben einen freien Willen, den wir aber meist so
einsetzen, wie uns andere das beigebracht haben. Wenn wir uns fiir
ein Produkt oder eine Partei entscheiden, tun wir das aus freien
Stticken. Zumindest zwingt uns niemand mit einem Revolver im
Anschlag etwas zu tun. Dass dieser freie Wille vorher zahlreichen
Einfltissen ausgesetzt war, die ihn beeinflusst haben, ist eine andere
Geschichte und gar nicht so weit von der Dressur bei den Tieren
weg.

Trotzdem kommen wir dem wesentlichen Unterschied zum Tier,
beim Thema freier Wille, ziemlich nahe. Denn wir haben grofse
Einflussmoglichkeiten auf unser Schicksal. Wie viel von unserem
Schicksal vorgegeben und wie viel davon selbst kreiert ist, damit
werden wir uns im entsprechenden Kapitel noch ndher
auseinandersetzen. Vorerst wollen wir es dabei belassen



testzustellen, dass wir Menschen sowohl die Fahigkeit als auch die
Macht haben, unser Leben zu planen und zu gestalten. Tiere sind in
ihrer Macht, ihr Leben zu gestalten oft eingeschrankt. Sie werden
von ihren natiirlichen Feinden und zunehmend von den Einfliissen
der menschlichen Ausbreitung, in ihrer Existenz und der
Entwicklung der eigenen Lebensgestaltung bedroht. Sei es, dass sie
menschlicher Ausbreitung im Weg sind, sei es, dass sie zur
menschlichen Belustigung dienen (vom Abknallen tiber die
Auswiichse der Vermenschlichung, bis zum Vorfithren von

Kunststtickchen o. d.) oder sei es, dass wir uns von ihnen bedroht
fithlen.

Zumindest in  unseren Breitengraden ist unsere
Existenzgrundlage meist soweit gesichert, dass wir uns der eigenen
Verwirklichung zuwenden kénnen. Und wir unterliegen dabei viel
weniger Zwdngen und Beschrankungen, als wir uns gemeinhin
einreden.  Selbstverstindlich  verfliegt jeder Gedanke an
Traumerfiillung und Selbstverwirklichung in dem Moment, in dem
unser Sicherheitsgefiithl in seinen Grundfesten erschiittert wird.
Wenn Ihnen jemand eine Pistole an den Kopf hilt wird alles in Ihnen
aufs Uberleben und die Angst vor dem Tod ausgerichtet sein.
Ebenso wird Ihre Aufmerksamkeit gebunden sein wenn Ihre
Existenz bedroht ist, wenn Sie Gefahr laufen Haus und Hof zu
verlieren. Grundlage aller Ansidtze seine Traume zu verwirklichen
ist das Gefiihl der Sicherheit. Wird dieses erschiittert oder ist es nicht
gegeben, dann ist eine Konzentration auf andere Dinge so gut wie
unmoglich.

Deshalb wird dieses Gefithl oft und gerne von Menschen
erschiittert, die uns etwas verkaufen oder uns anderweitig
manipulieren wollen. Wenn uns das Gefiihl vermittelt wird, wir
oder unsere Kinder wiren gefahrdet, sind Ttir und Tor fiir jede Art
von Manipulation geoffnet. Wir wiirden dann alles tun um uns zu
retten und genauso werden wir tagtdglich dressiert. Was wadre
wenn? Die Versicherungsbranche hat mit diesem Werbeansatz
Milliarden verdient und sie arbeitet immer noch damit. Diese Frage
hilt mehr Menschen von ihrem Traumleben ab, als alles andere auf



dieser Welt. Was wire wenn ich scheitere? Was, wenn ich alles
verliere was ich jetzt habe? Was, wenn mich keiner mehr mag?

,Freedom is just another word for nothing left to lose”, sang vor
vielen Jahren schon Janis Joplin. Freiheit ist nur ein anderes Wort
daftir, wenn Du nichts mehr zu verlieren hast. Tatsidchlich hat sich
der grofite Schicksalsschlag fiir manche Menschen als grofster
Glucksfall erwiesen. ,Wenn Du pleite gegangen bist und mit knapp
2.000.000 € Schulden da stehst weifst Du, dass Du mit einem
normalen Job da nie wieder rauskommen kannst”, hat mir ein
Gesprachspartner mal gesagt. ,Dann bleibt Dir nur die Wahl
zwischen  Selbstaufgabe @ und  der  Entscheidung  das
Aufiergewohnliche zu wagen. Was hast Du schon zu verlieren?”

Genau das ist der Punkt. Solange Sie beftirchten etwas zu
verlieren wird Sie dieses Etwas davon abhalten seinen Verlust zu
riskieren. Wenn Sie alles verloren haben konnen Sie in die Vollen
gehen und sehr oft steht genau deshalb am Ende eines solchen
Prozesses ein grofierer Erfolg, als es sich der Betroffene jemals
ertraumt hdtte.

Ich will Sie damit nicht auffordern Hals tiber Kopf alles tiber den
Haufen zu werfen was Sie sich bisher erarbeitet haben oder sich
blindlings in ein Abenteuer zu stiirzen mit unnétigen Risiken. Ich
will damit nur darauf hinweisen, dass Sie der Herr der Dinge oder
der Sklave der Dinge sein kénnen. Die Entscheidung liegt bei Ihnen.

Und damit sind wir beim Unterschied zum Tier. Wir sehen uns
zahlreichen ,Dressurversuchen” ausgesetzt, werden manipuliert
und in unsichtbaren Kéfigen gehalten. Unsere freie Meinung und
unser freier Wille ergeben sich aus zahlreichen Stockchen, die uns
hingehalten werden. Und wir springen oft dartiber um Bestrafung
zu vermeiden oder um unsere Belohnung dafiir zu erlangen. Auch
wenn uns das nicht gefdllt, wir sind so veranlagt und es gibt
Menschen, die konnen mit diesem Wissen sehr virtuos auf der
Klaviatur unserer Entscheidungsbildung spielen.



Tatsdachlich aber sind Sie Herr iiber diese Vorgiange oder Sie
konnen es werden. Sie konnen diese Ihre menschlichen
Grundfunktionen nicht abstellen, aber Sie konnen sie fiir sich
arbeiten lassen. Sie sind zu jedem Zeitpunkt Ihres Lebens ein freier
Mensch mit der Macht Entscheidungen zu treffen. Ihr Geist ist
unbezwingbar, auch wenn Ihr Korper gewissen Zwangen ausgesetzt
ist. Selbst in der Machtlosigkeit eines Konzentrationslagers gab es
Menschen, die sich ihre Gedanken nicht verbieten liefsen, die dem
Rad in die Speichen gegriffen haben, wie es Dietrich Bonhoeffer
ausdriickte. Sie als Mensch haben die Wahl Ihr Leben zu gestalten,
denn ich unterstelle mal, Sie leben in weit weniger dramatischen
Umstidnden als Dietrich Bonhoeffer. Sie haben die Macht, den
einzigen wirklichen Vorzug zu nutzen, den wir Menschen, von wem
auch immer, mitbekommen haben. Die Macht sein Schicksal zu
gestalten. Genau daran werden wir uns in den folgenden Kapiteln
machen. Sind Sie bereit alles Notige dafiir zu tun? Sind Sie bereit
den sicheren Boden des bisher Erreichten ein Stiick weit zu verlassen
und Thren Trdumen ein Stiick entgegen zu gehen? Wenn nicht,
konnen Sie an dieser Stelle auch genauso gut aufhoren zu lesen. Die
folgenden Seiten werden dann hochstens zur Unterhaltung und zum
Zeitvertreib dienen. Wenn ja, dann freue ich mich darauf Sie ein
Stiick auf Ihrer Reise zu Ihrem Traumleben zu begleiten.

Der Traum vom Mehr

Egal ob Sie Vorstandsvorsitzender einer weltweit agierenden
Aktiengesellschaft sind oder in diesem Unternehmen am FlieSband
stehen. Egal ob Sie Biiros einrichten oder welche putzen. Egal ob Sie
Biicher schreiben oder welche fithren - Sie haben etwas mit Ihren
Mitmenschen gemeinsam - den Traum vom Mehr.

Nein - kein Schreibfehler. Es geht um ein Mehr an Ideen, ein
Mehr an Geld, ein Mehr an Liebe, ein Mehr an Anerkennung und
Ruhm oder ein Mehr an sonstigem, was Ihnen wichtig ist. Dieser
Traum vom Mehr ist es der uns antreibt, der immer hohere



Leistungen von uns fordert, der uns als Mensch und als Gesellschaft
voran bringt und der uns, wenn wir es {iibertreiben, auffrisst und
verschlingt wie eine tollwiitige Bestie.

Dabei ist es relativ unwichtig, ob dieser Traum dem Neid auf
andere Menschen entspringt oder Ihrem personlichen Ehrgeiz. Im
ersten Moment ist er etwas Positives und er sorgt dafiir, dass wir
weiter wachsen, uns entwickeln, neue Ideen ausarbeiten und uns
weiterbilden.

Seine negative Seite entwickelt der Traum vom Mehr, wenn er
sich in Gier verwandelt oder in stindigen, selbstgemachten Stress,
weil wir uns nur nach anderen richten. Wer sich, seine Leistung und
seine Besitztimer stdndig mit den Errungenschaften anderer
vergleicht, wird schnell feststellen, dass es IMMER mindestens eine
oder einen gibt, der schneller, reicher, beliebter, grofer,
erfolgreicher, schlanker oder sonst wie besser ist.

Wer sich ganz gezielt Menschen zum Vorbild nimmt, die erreicht
haben, was man selbst noch erreichen will, findet dagegen einen
Ansporn dafiir dran zu bleiben und seine Traume zu verwirklichen.
Wer aber wahllos und neidvoll auf alles blickt was grofier, schneller,
weiter oder schoner ist als der eigene Besitzstand oder Zustand, der
wird zwangsweise ungliicklich werden.

Dieses Buch tragt den Titel Vom Traum zum Ziel - endlich nach
meinen eigenen Vorstellungen leben. Und genau darum geht es in den
folgenden Kapiteln. Ein Leben nach den eigenen Vorstellungen setzt
voraus, dass Sie diese Vorstellungen kennen, dass Sie Ihre Traume
konkretisiert und letztlich messbare, umsetzbare Ziele daraus
gemacht haben. Das wiederum setzt voraus, dass Sie lernen eigene
Traume von denen zu unterscheiden, die Ihnen ,eingepflanzt”
wurden.

Traume, die aus dem Neid auf den Nachbarn oder
Geschiftskollegen resultieren sind ein schlechter Ratgeber und ein
extrem schlechter Kompass auf dem Weg zu Ihrem wahren



Traumleben. Und dieser Weg ist schliefSlich mindestens genauso
wichtig wie das Ziel.

Woher ich weifs, was Thr wahres Ziel ist? Nun, ganz einfach.
Dieses wahre Ziel verbindet uns genauso wie der Traum vom Mehr.
Es ist der Sinn unserer Aktivitdten, unserer Bemiihungen und es ist
der wahre Grund fiir die Art und Weise wie wir durch unser Leben
gehen.

Aber dazu spdter mehr. Wenn Sie erst die Wahrheit in diesen
letzten Zeilen erkannt haben werden viele Dinge klarer, die vorher
unerkldrlich schienen. Vieles von dem, was Sie bisher als Schicksal
bezeichnet haben, wird dann als logische Folge sichtbar. Ursache
und Wirkung - wir tun etwas und erzeugen damit eine Wirkung.
Wir denken etwas und das wirkt sich auf uns und unsere Umwelt
aus. Wir tun etwas nicht, und wieder hat das Konsequenzen fiir uns
und unsere Ergebnisse. Ist unser Bewusstsein erst einmal gescharft
und erfasst unsere Wahrnehmung dadurch was wirklich in uns und
um uns herum vor sich geht, dann erkennen wir, dass WIR unsere
Ursachen setzen und damit verantwortlich sind fiir deren
Auswirkungen.

Ich will nicht so weit gehen wie manche Autoren und behaupten,
jeder ist fr ALLES verantwortlich was ihm oder ihr zustofit. Aber
ich bin tiberzeugt, dass wir fiir einen weit grofSeren Anteil unseres
Schicksals selbst verantwortlich sind, als wir uns selbst eingestehen
wollen.

Genauer gesagt denke ich, dass wir nicht auf alles Einfluss haben
was uns im Lauf unseres Lebens begegnet und was sich ereignet,
aber wir sind zu hundert Prozent dafiir verantwortlich, wie wir mit
diesen Ereignissen und Begegnungen umgehen. Wir bestimmen zu
einem viel grofieren Teil selbst unser Leben als wir glauben.

Die grofite Begrenzung die wir haben sind wir selbst. Unsere Art
zu denken, unsere gewohnheitsméfiige Art der Fragen, die wir uns
stellen, die Glaubenssdtze, die wir mit uns herumtragen und die
Erfahrungen, die wir und unsere Vorfahren gemacht haben,



bestimmen dartiber wie wir bestimmte Ereignisse in unserem Leben
interpretieren.

Manche Experten gehen soweit zu sagen, dass es weder gute noch
schlechte Ereignisse gibt, nur unsere Wahrnehmung davon. Wir
entscheiden was richtig oder falsch ist, schon oder hasslich,
wohlschmeckend oder ungeniefsbar, wohlklingend oder eine Qual
ftir die Ohren und vieles mehr.

Ob ein Musikstiick gut klingt oder so, als wiirde gerade jemand
bis aufs Blut gequilt, das entscheidet unser kultureller Background,
unsere Erziehung und die Gesellschaft in der wir aufgewachsen
sind. Ob zum Beispiel orientalische Kldnge fiir Sie ein Genuss sind
oder eher Ohrenschmerzen verursachen, ist eine Sache der
Ubereinkunft mit sich selbst und anderen. Uber Geschmack kann
man nicht streiten heifst es im Volksmund.

Welche Filme wir gut finden, welche Art Humor wir akzeptieren,
was wir verabscheuen, wovor wir Angst haben und vieles mehr ist
einfach ein Resultat unseres personlichen Umfelds. Wechseln wir
unser Umfeld, dndert sich fiir gewohnlich unsere Sicht auf die
Dinge.

Fiir unseren Traum vom Mehr - oder noch wichtiger - fiir
unseren Traum von einem Leben nach den eigenen Vorstellungen ist
dieses Wissen von elementarer Bedeutung. Wenn Sie nicht in vollem
Umfang verstehen, dass nichts und niemand eine Bedeutung fiir Sie
hat, auler der Bedeutung, die Sie selbst ihm geben, werden Sie
Schwierigkeiten haben Ihr Lebensgliick zu finden.

Es liegt eine grofse Befreiung in dieser Erkenntnis, denn es nimmt
den Irrglauben von Ihren Schultern, Sie wadren Ihrem Schicksal
hilflos ausgeliefert. Sie bestimmen einen Grofiteil dessen, was Ihnen
moglich ist und was nicht. Sie entscheiden, ob Sie Ihre
Vergangenheit behindert oder ob diese Vergangenheit zu grofien
Taten motiviert. Sie selbst legen fest welchen Einfluss andere
Menschen und unerwartete Ereignisse auf Sie haben.



Im konkreten Beispiel heifist das, wenn Thr Nachbar den neuesten
Porsche kauft und Sie damit tiberfltigelt, dann ist das zunéchst ein
vollig neutrales Ereignis. Ob Sie nun denken: , Dieser Angeber will
wohl allen zeigen was fiir eine grofife Nummer er ist. Ich werde mir
einen Ferrari holen, dann wird er schon sehen wer die Nummer 1
ist.” Oder ob Sie denken: ,,Hey, super. Endlich mal einer der sich an
seinem Erfolg freuen kann. Schones Auto. Ich selbst fahr lieber
praktische Fahrzeuge, aber ihn scheint es gliicklich zu machen und
das ist die Hauptsache.”

Glauben Sie, dass diese beiden Sichtweisen vollig
unterschiedliche Folgen haben? Fiir Sie, fiir Ihren Nachbarn und
wahrscheinlich fur das Verhdltnis in der gesamten Nachbarschaft.
Die Entscheidung liegt immer und zu jeder Zeit bei Ihnen.

Ist deshalb jedem wirklich alles mdglich? - vom Versuch
Iglus in die Sahara zu bauen

Wenn es darum geht seine Traume zu verwirklichen hoért man
von vielen selbsternannten Propheten, Sprechern und Trainern, alles
sei moglich. Allerdings hdlt das einer genaueren Priifung selten
stand. Ich denke, es ist nicht alles moglich, auch wenn diese
Behauptung natiirlich ihren Charme hat.

Ich vermute, das wird so oft verkiindet, weil die Menschen es
horen wollen. Wir mochten gerne glauben, dass alles moglich ist,
irgendwann. Und somit auch fiur uns selbst Hoffnung besteht,
unsere Trdume zu verwirklichen. Aber tatsdchlich leben wir nicht
auf einer Insel und wir haben nicht die Moglichkeit, alles nach
unseren Wiinschen zu gestalten oder wie Superman die
Naturgesetze auszuhebeln. Spétestens wenn wir in die Lebenskreise
unserer Mitmenschen eindringen stoffen wir schnell an unsere
Grenzen.
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Wir sind nicht alleine auf dieser Welt und niemand kann es sich
erlauben, ausschliefdlich nach seinen eigenen Vorstellungen zu leben.
Er oder sie wiirde innerhalb kiirzester Zeit isoliert leben und als
Tyrann und Egoist gelten. Eine Partnerschaft, mit solch einem
Menschen ist so gut wie unmoglich.

Das heifst aber nicht, dass wir auf alles und jeden Riicksicht zu
nehmen brauchen. Ganz im Gegenteil. Leute, die man gemeinhin als
Everybody’s Darling bezeichnet, haben meist einen Hang zur
Selbstaufgabe. Darum geht es in diesem Buch ganz bestimmt nicht,
sondern darum zu erkennen, dass uns gewisse Grenzen gesetzt sind.

Zugegeben, diese Grenzen sind in den allermeisten Féllen
wesentlich weiter gesteckt als wir annehmen, aber nichtsdestotrotz
sind sie da. Uns ist im Normalfall viel mehr moglich als wir
vermuten und uns im Moment vielleicht vorstellen kdnnen, aber
eben nicht alles. Auch dem mental starksten Menschen wird es nicht
gelingen Iglus in der Sahara zu errichten, trotzdem versuchen einige
immer wieder an solchen Vorhaben. Wir kdnnen mehr erreichen, als



wir gemeinhin glauben und es ist grundsitzlich alles moglich, was
sich innerhalb der Naturgesetze abspielt, aber nicht alles fiir jeden.

Was bedeutet das nun im Klartext? Es bedeutet, dass wir uns,
wenn wir nachher versuchen unseren Traumen wieder auf die
Schliche zu kommen und sie in Ziele verwandeln wollen, mit der
Frage beschiftigen miissen: Kann ich das tiberhaupt umsetzen? Ist
das ein realistisches Vorhaben? In wie weit sind Menschen aus
meinem Umfeld davon betroffen? Ist das mit den Traumen und
Zielen meines Lebenspartners kompatibel, sprich passt es zu deren
oder dessen Zielen? Passt es zu meinen eigenen Werten und
Vorstellungen? Und vieles mehr. Ich mochte hier nicht zu weit
vorgreifen. Wir werden im Verlauf dieses Buches noch sehr intensiv
auf diese Fragen eingehen. Auch und gerade auf die Frage, was
denn nun genau realistisch ist.

Es geht mir an dieser Stelle nur darum, Ihre Erwartungshaltung
von Anfang an in die richtigen Bahnen zu lenken. Freuen Sie sich
darauf Ihre Grenzen zu sprengen und ganz neue Lebensbereiche
und Fahigkeiten an sich zu entdecken. Sie kénnen weit mehr als Sie
sich im Moment zutrauen. Aber verschwenden Sie nicht Ihre
wertvolle Zeit mit Versuchen Iglus in die Sahara zu bauen oder
anderer Vorhaben, die von vornherein gar nicht umsetzbar sind.

Wenn Sie stattdessen, neben dem Feuer der Begeisterung und der
grofien Motivation die aus dem Gefiihl entsteht, das zu tun was man
wirklich will, den Kopf eingeschaltet lassen, dann steht Ihnen der
Weg zu Ihrem Traumleben weit offen. Der Traum vom Mehr wird so
zu einem wertvollen Werkzeug statt zu einem Sklaventreiber. Gehen
Sie es an.

Worum geht es hier iiberhaupt? Das Ziel dieses Buchs!

Und taglich hilt das Spiegelbild



gefangen meinen Blick
schon tausendmal war ich gewillt

zu dndern mein Geschick

Doch tausendmal gelang es nicht
es gleicht sich jeder Tag
als wir’s das ewig gleiche Licht

das ich nun in mir trag

Als dndere sich niemals was
als gibe es kein morgen
als wire ich Gefangener

von ewig gleichen Sorgen

Vielleicht kennen Sie dieses unbestimmte Gefiihl des ausgeliefert
seins, als Opfer seiner Umstdande. Ich selbst hatte dieses Gefiihl eine
lange Zeit mit mir herumgeschleppt und lebte in einer Mischung aus
Pflichterftillung, Traumereien und Tatenlosigkeit. Ich wusste
immerhin was ich nicht wollte, ndmlich so weitermachen. Aber ich
hatte keine Ahnung was ich stattdessen mit meinem Leben anfangen
sollte. Ich lebte in den Tag hinein, freute mich aufs Wochenende und
die Freizeitaktivititen mit Freunden. Erfiillung brachte das zwar
ebenfalls nicht immer, aber Zerstreuung. Die Unklarheit und latente
Unzufriedenheit brachte alles zum Stillstand was kurzfristig an
Erkenntnissen aufflackerte.

Nicht dass wir uns falsch verstehen. Ich war nicht depressiv oder
ungliicklich im klassischen Sinne. Es ging mir nicht einmal wirklich
schlecht. Vielleicht war das ein Teil des Problems. Der Schmerz war



nicht grofs genug, um etwas zu verdndern und dem Wunsch nach
Sinn und Erfiillung in meinem Leben Beine zu machen.

Erst relativ spdt erkannte ich mit Schrecken, dass das Leben nicht
auf einen wartet. Wenn man es nicht ergreift und es gestaltet,
verrinnt es einfach so. Quasi nebenher. Ohne grofses Aufsehen zu
erregen betritt man so die Bithne des Lebens als Statist und verlasst
sie wieder durch die Hintertiir, unbemerkt von der Welt. Obwohl
man sich selbst ja einredet das Beste wiirde noch vor einem liegen
und man brduchte nur die richtige Gelegenheit abzuwarten um die
Melodie seines Lebens vorzutragen, die einem mitgegeben wurde.
Aber auf diese Gelegenheit warten viele Menschen ihr ganzes Leben
lang. Die Friedhofe dieser Welt sind voll von ungesungenen Liedern
und begrabenen Traumen, im wahrsten Sinne des Wortes.

Es gibt zwar Menschen, die kennen ihre Lebensaufgabe von
Kindesbeinen an, aber die Regel ist das nicht. In den Interviews, die
ich fiir Wissen-ist-Macht-TV gefiihrt habe hat sich gezeigt, dass die
Interviewpartner auf unterschiedlichste Art und Weise ihr
Traumleben gefunden haben und es auf die unterschiedlichsten
Arten ausleben. Aber eines hat die grofsie Mehrheit gemeinsam. Sie
alle mussten teilweise grofie und zahlreiche Umwege nehmen bevor
sie ihre Bestimmung gefunden haben. Ich bin also nicht der Einzige,
der zundchst relativ planlos umbherirrte.

Es mag sein, dass es Menschen gibt, die da eher pragmatisch
denken oder denken miissen. Wer hart ums tdgliche Uberleben
kdmpfen muss hat wenig Zeit fiir philosophische Uberlegungen
oder die Frage nach dem Sinn des Lebens. Fiir ihn oder sie besteht
der Sinn darin, zu iiberleben. Aufierdem denken viele sie hitten
keine Wahl. Die Welt sei so und so und da konne ein Einzelner, ein
kleines Licht wie sie, ja nichts daran &ndern. Man muss ja schliefdlich
arbeiten gehen, die Familie versorgen, fiir die Eltern/Kinder da sein
und vieles mehr. Muss man das? Muss das jeder?

Das alles sind Glaubenssidtze und unterm Strich selbst auferlegte
Regeln. Auch wenn die Gesellschaft, unsere Familie oder unsere
Freunde es von uns erwarten, so bleibt es doch unsere alleinige



