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Einleitung
Gabriele Weiss

Das Erzihlen von Geschichten gehort seit Jahrtausenden
zur menschlichen Geschichte, zum Leben: Wir kennen die
Hoéhlenzeichnungen der Steinzeit, das Gilgamesch-Epos
und Homers Odyssee, die Prophetentexte des Alten
Testamentes, die Gleichnisse Jesu in der Bibel und auch die
Geschichten der judischen Erzihltradition. Viele dieser
Texte verkniipfen Unterhaltung mit spirituellen und
pidagogischen Anliegen, setzen gezielte Impulse zur
Verdnderung und zum Ldsen von Problemen (Hammel
2009, S8.15).

Als Kinder wie Erwachsene leben wir mit diesen
Erzihlungen und Legenden, kennen den Mythos von
Ritbezahl oder dem geheimnisvollen Wesen von Loch
Ness, aber auch schon als Kinder die jeweils regionalen
Mythen der Heimat, wie z.B. die vom Holderstein bei
Baltmannsweiler-Hohengehren und von der Keltenschanze
bei Saulgau-Bondorf, verbunden mit dem entsprechenden
spannenden oder auch gruseligen Gefithl, mit einem
jahrhundertealten Geschehen in Kontakt zu kommen. Wir
berichten selbst immer wieder von unseren Taten und
Erfahrungen und ,,positionieren uns selbst am Schnittpunkt
verschiedener Geschichten, deren Ende noch offen ist*
(Brooks in Pestalozzi-Bridel 2011, S.21).



Im alltdglichen Sprachgebrauch tauchen diese Geschichten
in Formulierungen auf wie der Sisyphosarbeit, den
Tantalusqualen, unserer Achillesferse. Wir vermuten einen
Odipus- oder Cinderella-Komplex, kennen den Mann mit
dem Peter-Pan-Syndrom, der sich vor Pflichten und
Verantwortung driickt und die Schwarzseherin, die unter
dem Kassandra-Syndrom leidet. Hinter all diesen
Bezeichnungen stecken Geschichten. Manche
Bezeichnungen sind jahrzehntealt wie der Begriff des
Odipuskomplexes, die psychoanalytische Bezeichnung fiir
einen intensiven innerpsychischen Entwicklungsprozess,
andere sind cher populirwissenschaftlichen Ursprungs und
werden entsprechend medienwirksam vermarktet.

Resonanz ist fiir jede Geschichte essenziell, Geschichten
wirken dann, wenn sie Erzihlende und Zuho6rende haben,
die aktiv teilnehmen und emotional mitschwingen und
damit helfen, eine Geschichte weiterzuentwickeln.

Auch schon die Kinder im Kindergarten- und Vorschulalter
leben mit Geschichten. Sie kennen Spongebob und Bob,
den Baumeister. Wenn sie Gliick haben, bekommen sie die
groBlen Erzihlungen der Kinderliteratur im liebevollen und
sicheren Kontext erzdhlt und vorgelesen: Alice Walker, die
Autorin der ,Farbe Lila® sagte einmal sinngemil3;, schon
der Prozess des Erzihlens sei heilsam, weil jemanden sich
die Zeit nehme, uns eine Geschichte zu erzihlen, die fir
ihn selber eine grofle Bedeutung hat. Nimmt jemand sich
die Zeit, Kindern Geschichten zu erzihlen, ist ihm
vielleicht wichtig, genau diese Geschichten weiterzugeben,

10



vielleicht splrt er auch, dass ein Kind Hilfe und
Unterstltzung braucht, aber er will nicht einfach einen Rat
geben. Er gibt ihn lieber in einer Form, die untrennbar mit
unserem ganzen Selbst verschmilzt. Geschichten
unterscheiden sich von einem Rat darin, dass sie beim
ersten und wiederholten Horen zum festen Bestandteil der
Seele werden. An die wichtigsten und bertihrendsten
Geschichten unserer Kindheit erinnern wir uns auch als
Erwachsene bis ins hohe Alter.

Beim Erzidhlen kénnen Kinder dazu Fragen stellen, malen,
triumen und passende Rollenspiele inszenieren und
weiterentwickeln. So wird jedes Kind tiber Geschichten, die
es kennenlernt und mit denen es sich intensiv beschiftigt,
auch zum Schépfer, zur Schépferin eigener Geschichten.
Stellvertretende Geschichten, in denen ein Protagonist
dhnliche Erfahrungen macht wie das Kind, erleichtern,
mogliche Losungen zu finden und férdern so die
Kreativitit.

Kinder eignen sich so ihre Welt an, ordnen ihr Erlebtes,
erkliren sich Zusammenhinge und Unverstindliches,
geben Erfahrungen Bedeutung und entwickeln neue
Hoffnung. Narrative Kindertherapeuten wie Michael White
(2021) nutzen dies, indem sie Kinder Uber ihre
erfolgreichen Ldsungen berichten oder schreiben lassen,
und stellen mit Einverstindnis des Kindes diese Berichte
auch anderen Kindern in Zdhnlicher Situation zur
Vertiigung. Wie oft nutzen wir die Gelegenheit, jemandem

in schwieriger Situation von einem anderen zu erzihlen, der
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etwas ausprobiert und damit Erfolg gehabt hat. Viele
Pidagog*innen und Therapeut*innen, die Kinder begleiten,
schreiben  passgenaue Geschichten fiir ein bestimmtes
Kind in einer konkreten Lebens-Herausforderung. Ob wir
in Zukunft auch kinstliche Intelligenz und ChatGPT beim
Schreiben nutzen, wird sich in den nichsten Jahren zeigen.

In diesem Sinne halten wir es mit Peter Bichsel: ,,Wihrend
ich Geschichten erzihle, beschiftige ich mich nicht mit der
Wahrheit, sondern mit den Moglichkeiten der Wahrheit.
Solange es noch Geschichten gibt, so lange gibt es noch
Moglichkeiten. (Bichsel in Pestalozzi-Bridel 2011, S.29).

Literatur

Hammel, S. (2018). Handbuch des therapeutischen Erzablens. Stuttgart:
Klett-Cotta Verlag.

Pestalozzi-Bridel (2011). Worte sind Silber — was ist Gold? Heilsame
Geschichten entwickeln in Korper, Bild und Sprache. Stuttgart: Klett-
Cotta Verlag.

Walker, A. (2024). Die Farbe Lila.. Hamburg: Ecco Verlag.

White, M., Epston D. (2021). Die Zdhmung der Monste. Heidelberg:
Carl-Auer Verlag.

12



1. Wirkung von Geschichten

Kinder sind umgeben von Geschichten, seien es
themenbezogene Geschichten im Kindergarten,
gemeinsame Bilderbuchbetrachtungen, die Serie auf einem
Streamingportal oder die Gutenachtgeschichte am Abend.
Geschichten werden von Person zu Person weiter getragen,
verdndert und adaptiert an die jeweilige Lebenssituation des
Senders und Empfingers. Je nachdem ist das Ziel viele
verschiedene Menschen mit einer Geschichte zu erreichen
oder speziell eine bestimmte Person anzusprechen und
dieser etwas zu vermitteln. Doch eines ist vielen
Geschichten gleich, sie kénnen etwas erreichen in
demjenigen, der die Geschichte hort. Man selbst hat
vielleicht auch eine oder mehrere Geschichten im Kopf, die
einen zum Nachdenken gebracht, ecinen anderen
Blickwinkel aufgezeigt oder die Perspektive erweitert
haben. Jeder kann das héren was er will und im Moment
braucht. Durch manche Geschichten findet man neuen
Mut, erkennt sich selbst wieder oder lernt etwas Neues.
Geschichten kénnen auf vollig unterschiedlichste Weise
wirksam und hilfreich sein.

Ressourcenfindung

Das Erzihlen einer Geschichte kann dazu dienen, dass dem
Kind seine eigenen Ressourcen bewusster werden
(Weinberger, 2005). Es kann sehen lernen, in welchen
Bereichen seine eigenen Stirken liegen. Ebenso ist es
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moglich  durch Reframing bestimmte bisher negativ
gesechene Eigenschaften als Ressourcen wahrzunehmen.
Eine Geschichte zu horen, in welcher der oder die
Protagonist*in erfolgreich ist, kann einem das Gefiihl
geben, nicht nur machtlos der Welt gegeniiber zu stehen.
Diese Ermutigung kann dazu beitragen die eigenen
Ressourcen stirker wahrzunehmen und sie zu benutzen
(Cattanach 2008).

Reframing

Durch eine Geschichte ist es mdoglich, indirekt
Umdeutungen einer Situation zu vermitteln und somit neue
Wege und Handlungsmdoglichkeiten aufzuzeigen. Bisher als
negativ wahrgenommene Erfahrungen koénnen durch
Umformulierung als hilfreich und wertvoll entdeckt werden
(Gordon, 2005).

Zeigen, dass man nicht alleine ist

Durch  Geschichten, in welchem der oder die
Protagonist*in ein dhnliches Problem hat wie man selbst,
entsteht die Mdglichkeit zu sehen, dass man nicht alleine
ist. Kinder kénnen entdecken, dass es auch andere gibt, die
mit dhnlichen Schwierigkeiten zu kdmpfen haben. Dieses
Wissen kann sie stirken, sich nicht isoliert und alleine

gelassen mit ihren Problemen zu fiihlen.
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Motivation

Dadurch, dass ein Kind durch eine Geschichte erfihrt, dass
eine andere Person mit dhnlichen Schwierigkeiten diese
gel6st hat, kann es ermutigt werden es selbst zu versuchen.
Die Motivation, ein bestimmtes Problem versuchen zu
16sen, wird gesteigert, da man an einem Modell gesehen hat,
wie es funktionieren koénnte und somit ein positives
Beispiel bekommen hat (Zehnder Schlapbach, 2007). Die
Motivation tritt vor allem auf, wenn eine Identifikation mit
dem oder der Helden*in der gehérten Geschichte
stattfindet. Man wird ermutigt selbst nach L&sungen zu

suchen oder Ratschlige anzunchmen (Harper & Gray,
2000).

Abstand

Das Kind hat durch das Hoéren einer Geschichte, in
welcher ein Problem vorkommt, das es kennt, die
Moglichkeit dariiber nachzudenken ohne selbst direkt in
Bezug stehen zu miissen. Es wird nicht direkt damit
konfrontiert. Somit wirkt es weniger bedngstigend sich
damit auseinander zu setzen. Ebenso kann das Kind auch
selbst bestimmen, was es von einer Geschichte mitnehmen
mochte und was nicht (Brett, 2004). Der Zuhorer kann frei
entscheiden, was er von der Geschichte annimmt und wie
er bestimmte Sachverhalte interpretiert (Mohl, 2006).
Zwanglos wird ihm die Gelegenheit gegeben, Lésungen, die
in der Geschichte vorkommen, auf die eigene Situation zu
Ubertragen. Eventuell kann durch das Zuhéren einer
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Geschichte ein besseres Verstindnis fiir die eigene
Situation entstehen, indem man aus einer Abstandsposition
beobachten und beurteilen kann. Doris Brett benutzt den
Begriff einer ,,Sicherheitszone®, die durch Geschichten
entsteht. Kinder bekommen es frei gestellt, ob sie sich mit
dem oder der Protagonist*in in einer Geschichte
identifizieren oder ob sie mehr Fragen zu dem Problem
oder der Losung stellen wollen. Die Protagonisten*innen in
einer  Geschichte  kénnen  als  Spiegel  eigener
Lebenserfahrungen gesehen werden. Somit kann dem Kind
geholfen werden, eigene Erfahrungen und Empfindungen
zu verarbeiten und manche bisher unentdeckten Gefuhle
deutlicher zu machen (Zitzlsperger, 2003). Ebenso
erméglichen Geschichten dem Kind einen Standortwechsel
durchzufihren. Es kann somit alternative Ideen und
Vorstellungen zur Realitit entwickeln (Weiss, 2008).
Dadutrch, dass ein Ratschlag oder eine Losungsmoglichkeit
fir ein Problem nur in Form einer Geschichte gegeben
wird, kann die zuhoérende Person selbst steuern, was sie
annimmt. Es entsteht kein Widerstand, der eventuell bei
sonstigen Interventionen von auBlen kommen wiirde. Man
kann frei entscheiden, inwieweit man tber das Gehorte sich
zum Nachdenken tber die eigene Situation anregen ldsst

(Mohl, 2006).

Zulassen von Gefihlen
Dem Kind wird durch das Erzihlen von Geschichten
erméglicht abgewehrte Gefithle neu wahrzunehmen. Es
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