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Geleitwort

Unfille durch Blitzschlidge sind hiufiger als allgemein angenommen und doch ein seit
Jahren nicht hinreichend beachtetes Thema. Das iiberaus sachkundige, sprachlich prizise
und gut gegliederte Buch des Rechtsmediziners Fred Zack vereint medizinisches Wissen
vor dem Hintergrund meteorologischer und elektrotechnischer Fakten sowie rechtlicher
Aspekte.

Ein Riickblick mit kompetent ausgewihlten Zitaten aus der Literatur zur Erforschung
von Blitzunfillen wird ergénzt durch die Darlegung notfallmedizinischer Ma3nahmen und
der klinischen Diagnostik bei Blitzschlagopfern im Uberlebensfall. Das weite Spektrum
gesundheitlicher Blitzschlagfolgeschiden wird eindrucksvoll erldutert unter Heranziehung
von Beispielen. Hinzu kommt die postmortale Befunderhebung von der Leichenschau bis
zu Obduktionsbefunden, deren Kenntnis von Rechtsmedizinern und Pathologen erwartet
werden darf, die aber auch fiir andere medizinische Disziplinen wichtiges Hintergrundwis-
sen bedeutet. Abgerundet werden die Ausfithrungen durch ein jeweils kapitelbezogenes
Literaturverzeichnis, Abbildungen und Tabellen.

Damit wird allen Leserinnen und Lesern — nach Jahrzehnten erstmals wieder — ein
neues, aktuelles, faktenreiches Buch geboten, mit dem mehr als eine Wissensliicke
geschlossen wird. Ein Werk, unverzichtbar fiir die fachliche Begutachtung durch tech-
nische und medizinische Sachverstindige, ein Werk, dem iiber engere Fachkreise hinaus
weitere Verbreitung zu wiinschen ist.

GieBlen Reinhard Dettmeyer
im Sommer 2023
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Vorwort

Seit Jahrzehnten ist die Anzahl der Unfille durch Blitzschlag mit Todesfolge fiir
Menschen, die in Deutschland oder anderen Industrienationen leben, riicklaufig.
Warum dann ein Buch iiber Unfille durch Blitzschlag aus humanmedizinischer Sicht?

e Weil der festgestellte Riickgang der Anzahl an letalen Blitzunfillen noch nichts
tiber die Anzahl von iiberlebenden Opfern aussagt, die sowohl frithe als auch spite
gesundheitliche Folgen eines Blitzschlags entwickeln konnen.

e Weil das letzte Fachbuch iiber dieses Thema in Deutschland vor mehr als 60 Jahren
und nur aus der Sicht der Fachrichtungen Neurologie und Psychiatrie erschienen ist.

e Weil von zahlreichen Opfern eines Unfalles durch Blitzschlag, die beispielsweise in
der in den USA gegriindeten internationalen Gesellschaft ,,.Lightning Strike & Electric
Shock Survivors International* (LS&ESSI, Inc.) organisiert sind, fehlendes &rztliches
Fachwissen bei der Diagnostik und Therapie, insbesondere von Spétschdden, beklagt
wird.

e Weil das Fachwissen selbst unter erfahrenen Rechtsmedizinern, die in ihrem Berufs-
leben von allen Arzten wahrscheinlich am ehesten mit dieser Thematik in Beriihrung
kommen, offensichtlich liickenhaft ist.

e Weil durch die zahlreichen iiberlebenden und getoteten Opfer durch Blitzschlag in
den Entwicklungslindern der Erde das Thema nach wie vor — auch unter Beriick-
sichtigung der weltweiten Mobilitdt und der internationalen Aktivititen #rztlicher
Hilfsorganisationen — aktuell ist.

Als ich meinen ersten letalen Blitzunfall auf der 75. Jahrestagung der Deutschen Gesell-
schaft fiir Rechtsmedizin 1996 in Ziirich vorstellte — es war ein 27-jahriger Mann, der
5 Tage nach dem Unfall verstarb und eine akute blitztraumatische Myokardnekrose
aufwies —, fragte mich ein erfahrener Oberarzt, wie denn die Koronararterien des Man-
nes ausgesehen hitten. ,,Ohne pathologischen Befund®, antwortete ich. ,,Das glaube ich
Thnen nicht“, erwiderte er. Mein Kollege hatte noch nie davon gehort, dass unmittelbar
nach einem Blitzunfall, unabhingig vom Koronarstatus, myokardinfarktdhnliche Befunde
folgen konnen.



X Vorwort

In meinem weiteren Berufsleben blieb das nicht der einzige Fall, in dem erfahrene
Rechtsmediziner in personlichen Gesprichen Liicken in ihrem Fachwissen in Bezug auf
Unfille durch Blitzschlag offenbarten.

Aus den genannten Griinden entstand das vorliegende Fachbuch iiber Blitzschlagverlet-
zungen, das zahlreiche Aspekte dieser aulergewohnlichen Unfallart aus interdisziplindrer
humanmedizinischer Sicht beinhaltet.

Rostock Fred Zack
im Sommer 2023
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