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Vorwort

Dass Jesus als »Schlemmer und Zecher« (Lk 7,34) verschrien
war, muss einem, der die Absicht hat, ftirs Fasten zu werben,
zu denken geben. Ja, Essen und Trinken ist weif3 Gott keine
Stinde! Aber er, der mit»Stindern und Zéllnern« zu Tische saf3,
sagte auch: »Ihr konnt die Hochzeitsleute nicht zum Fasten
treiben, solange der Brautigam bei ihnen ist. Es wird aber die
Zeit kommen, dass der Briutigam von ihnen genommen
wird; dann werden sie fasten.« (Lk 5,35)

Also gibt es, weisheitlich gesprochen, eine Zeit zum Essen
und eine Zeit zum Fasten, ein heiliger Wechsel, der, theolo-
gisch gesprochen, in der Tiefe des Ostergeheimnisses seinen
Sitz im Glaubensleben hat. Dartiber nachzudenken und dazu
zu ermuntern, sich darauf (wieder) einzulassen, ist das Ziel
dieses Biichleins. Was wiinscht man den Leserinnen und Le-
sern zu einer solchen Lektiire? Wohl bekomm’s!

Winterthur, in der Fastenzeit 2024
Ralph Kunz
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Am Fasten festhalten






1. Einleitung

1.1 Vom PILGERN ZuMm FASTEN

Dieses Buch schlieit an Uberlegungen an, die ich 2019 in
einem Forum-Band tiber das Pilgern angestellt habe.! Jetzt
gehtes ums Fasten. Was hatdas eine mitdem anderen zu tun?

Fasten und Pilgern sind zielgerichtete Praktiken, die uns
korperlich in Beschlag nehmen. Beide sind auferalltdgliche
Formen gelebter Religion. Was sie unterscheidet: Beim Fasten
leeren wir den Bauch und gehen nach innen, beim Pilgern
nehmen wir die Beine in die Hand und suchen das Weite. Was
sie verbindet, ist die Absicht, die Glaubenserfahrung durch
eine Leibiibung zu intensivieren. Die dankbare Anerkennung
des gottlichen Heilswirkens durch Jesus Christus »an uns«
soll »in uns« nacherlebt werden: beim Fasten als Glaube, der
durch den Magen geht und beim Pilgern als Glaube, der sich
auf den Weg macht.

Fasten und Pilgern sind auch bei Menschen beliebt, die
sich nicht explizit zum Christentum bekennen. Man kann
fasten oder pilgern, ohne zu glauben und man kann glauben,
ohne zu fasten oder zu pilgern.? Ein temporirer Nahrungs-
verzicht gonnt dem Darm eine Pause, die Langzeitwander-

1 Ralph Kunz, Pilgern. Glauben auf dem Weg (ThLZ.F 36), Leipzig 2019.
2 Richard Foster, Celebration of Discipline. The Path of Spiritual Growth,
San Francisco 1990, 51: »There simply are no biblical laws that command
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1. EINLEITUNG

ung trainiert den Korper. Esist moglich, aber nicht zwingend,
diesen Ubungen einen spirituellen Touch zu verleihen.3 Dass
der Leib involviert und der Alltag unterbrochen wird, macht
beide Praktiken fiir nichtreligise und religiose Sinnkontexte
gleichermafien anschlussfihig.

In einer entsprechenden Typologie bilden die explizit re-
ligiosen und explizit nichtreligiosen Typen die Pole. An einem
Ende lassen sich die gesundheitsbewussten und am anderen
Ende die rein religios motivierten Praktizierenden verorten.
Dazwischen finden sich Mischtypen, die die Mehrheit der fas-
tenden wie auch der pilgernden Menschen bilden.* Sie kon-
nen mit der religidsen Indifferenz ganz gut leben.’ Wie sollte
es in einer freiheitlichen Gesellschaft, wo jeder und jede nach
seiner Fasson selig werden darf, auch anders sein? Und wer
wollte im Ernst zuriick zu Zeiten, in denen eine Obrigkeit
vorschrieb, was man wann (nicht) essen darf!

Der Freiheitsgewinn hat allerdings seinen Preis. Mit der
Verabschiedung der sozial getibten Praktik ging die Form ver-
gessen.’ Anders als die unverbindliche Fasson, die jeder fiir
sich praktiziert und anders als die Verformung einer gesetz-

regular fasting. Our freedom in the gospel, however, does not mean li-
cense; it means opportunity.«

3 ImAnschluss an das Plidoyer fiir die Leibphinomenologie von Klaas Hui-
zing, Lebenslehre. Eine Theologie fiir das 21. Jahrhundert, Giitersloh 2022,
37-71 wird hier der Leib als offener Resonanzraum fiir den Geist verstan-
den.

4 Vgl. Uberlegungen zur Typologie in Kunz, Pilgern (s. Anm. 1), 53-82.

5 Zur herausfordernden Kategorie der Indifferenz vgl. den anregenden
Band von Hans-Hermann Pompe/Daniel Horsch, Indifferent? Ich bin
normal. Indifferenz als Irritation fiir kirchliches Denken und Handeln,
Leipzig 2019.

6  Ich verweise an dieser Stelle auf die grimmig humorvollen Mahnungen
von Fulbert Steffensky, dass man den Glauben tiber Formen, Gesten und
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1. EINLEITUNG

lich auferlegten Zucht, die viele drangsaliert, verspricht die
Form eine Praxis, die Gott und den Menschen und die Seele
und den Leib in Gebet und Solidaritit verbinden will.

1.2 WILLE ZUuR FORM
In diesem Buch geht es also um eine bestimmte Form des
Fastens. Wer davon wenig hilt und lieber Didt macht, ohne zu
beten, wird nicht »getadelt« und wer betet und weniger isst,
nicht»geadelt«. Mich interessieren die Griinde, warum es sich
lohnt, die losen Enden, die sich in der zeitgendssischen Fas-
tenpraxis ausmachen lassen, zu einer integrativen Form zu
verbinden. Dazu soll differenziert und in evangelischer Per-
spektive tiber die Praktik des Fastens nachgedacht werden.’
Zwei grundlegende Leitdifferenzen sind fiir die folgenden
Uberlegungen wichtig:

Es geht bei Praktiken, die den Glauben nihren, nicht um eine rein

individualistische und somit private Angelegenheit, die — mit Blick

aufs Fasten doppeldeutlich gesagt - nur »meinen Bauch« betrifft,
sondern um eine soziale Praktik, die uns verbindet, weil sie den Leib

Briuche einiiben kann. Das haben die Evangelischen zwar im Kopf begrif-
fen, aber nicht umgesetzt.

7 DieBestimmung »evangelisch« ist fundamental und radikal gemeint. Das
heif3t, dass das Evangelium der Gnade Gottes Grund und Kriterium der
Aszetik ist. Vgl. dazu Oswald Bayer, Kimpfender Glaube, in: Christian
Eyselein/Christel Keller-Wentorf/Gerhard Knodt/Klaus Raschzok (Hrsg.),
Evangelische Aszetik. Ein Programm macht Schule, 9-26, 14 f.: »Der Glau-
be ist ganz und gar das Werk Gottes, das vom Menschen nicht geleistet,
sondern nur empfangen und erlitten werden kann.«Also ist »evangelisch«
das Vorzeichen jedes frommen Strebens, macht dieses nicht zunichte,
sondern richtet es aus auf den Anfinger und Vollender des Glaubens. Mit
Oswald Bayer: »Zu der bezeichneten radikalen Passivitit des Glaubens
steht nun nicht im Widerspruch, dass dieser Glaube getibt - eingetibt und
ausgetibt - sein will.« (15)
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1. EINLEITUNG

Christi etwas angeht und Gott schon in uns ist, bevor wir in uns
gehen.

Es geht bei sozialen Praktiken immer auch um Formen. Die Praktizie-
renden driicken durch die Form ihren Glauben aus, aber es wird
ihnen auch eine Gestalt des gemeinsamen Glaubens vorgegeben.
Praktiken sind sowohl expressiv als auch formativ und darin Litur-
gien dhnlich.®

Schaut man auf die traditionelle Fastenpraxis in der Kirche,
wird darin ein »Formwille® erkennbar, der sich auf das gott-
liche Geheimnis in Christus beruft und deshalb in der vor-
osterlichen Buf3zeitihren Sitz im Glaubensleben hat. Der Ver-
zicht aufs Essen ist eingebettet in Zeiten und in Geschichte,
die den Glauben grundieren und orientieren.'?

Wendet man sich dem zeitgendssischen Fasten zu, wer-

den die Rinder der Form zwangsliufig diffus. Was das Fasten,
in dieser Spannung gesehen, phinomenal ausmacht, ist nicht

10
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Vgl. dazu Manfred Seitz, Die Dauerreflexion tiber Spiritualitit beenden!
Entwurf einer Lehre vom christlichen Leben (Evangelische Aszetik), in:
Eyselein u. a., Evangelische Aszetik (s. Anm. 7), 27-36, 33. Er sagt dazu»Ein-
korperung oder das Geheimnis der Gestaltc.

Mit dem »Formwillenc spiele ich an auf Wilhelm Stihlin, Vom géttlichen
Geheimnis, in: »Kirche im Aufbaug, herausgegeben von Christhard Mah-
renholz/Wilhelm Stihlin/Heinz Dietrich Wendland, Heft 4, Kassel 1936:
»Das gottliche Geheimnis Christi ist nicht etwa ein erstes und tiberragend
wichtiges Beispiel in einer Reihe gleichartiger Mysterien, sondern es ist
die arché, der das Ganze bestimmende und beherrschende Anfang. Er
ist das Haupt seines Leibes, von dem aus das Ganze mit einer bestimmten
Lebensmichtigkeit durchstromt und in einen bestimmten Formwillen
geordnet wird. Christus ist nicht das Beispiel eines allgemeinen religiosen
Gesetzes oder gar das Vorbild, das in aller kirchlichen Gestaltung nachge-
ahmt werden sollte, sondern er ist das Urbild des Mysteriums.« (13)
Monika Hoffmann, Religidses Fasten — noch zeitgemif3?, in: GuL 81 (2008),
143-154, 143, fragt mit Blick auf neuere Fastenbewegungen, ob diese die
Kirche neu beleben kénnen. Das ist m. E. schon geschehen.



1. EINLEITUNG

klar definiert. Umgangssprachlich bedeutet es, sich fiir eine
bestimmte Zeit ganz oder teilweise der Nahrung [zu] enthal-
ten oder auf den Genuss bestimmter Speisen [zu] verzich-
ten«'!. Es kann aber noch weiter gefasst werden und meint
dann die Abstinenz von Genussmitteln (z. B. Zigaretten), ge-
nerell Konsumgtitern wie Unterhaltungsmedien (z. B. Fern-
sehen, Smartphones) oder das Unterbrechen von Gewohnhei-
ten und Routinen. Stefan Krauter plidiert mit Blick auf die
neutestamentlich verwendeten Lexeme fiir Essen und Nicht-
Essen dafiir, die Grenze zwischen temporirem Verzicht und
dauerhaften Formen von Nahrungsaskese wie Alkoholabsti-
nenz oder Vegetarismus nicht zu scharf zu ziehen, aber Phi-
nomene wie ethnisch-kulturelle Ernihrungsgewohnheiten
oder Vorschriften zum Umgang mit Nahrung (z. B. Mk 7,3 f.)
nicht unter das Fasten zu subsumieren.!?

Das religiose Motiv in dem, was sich biblisch nicht ein-
deutig beschreiben und kirchlich nicht mehr vorschreiben
ldsst, ist also schwer zu fassen. Es herrscht, wen wundert’s,
beim Fasten ein gewisser Wildwuchs beziiglich der Formen,
Motivlagen und Methoden. Diese Vielfalt ist einerseits faszi-
nierend und andererseits verwirrend. Wer danach fragt, wel-
ches Fasten die Kirche empfiehlt, muss (s)eine eigene Spur in
der Tradition suchen und neu legen. Vor allem die Protestan-
tinnen und Protestanten, die das sola fide hochhalten und
meinen, sie miissten ihren Glauben von jeder Form freihal-

11 https://www.duden.de/rechtschreibung/fasten (04.06.2022).

12 Vgl. dazu Stefan Krauter, Fasten im Neuen Testament, in: PTh 112 (2023),
4-19, 5 f. Neben Stefan Krauter haben Heiko Wulfert, Verzicht als Berei-
cherung. Fasten im Wandel der Kirchengeschichte (20-33), Ralph Kunz,
Fasten in tibersittigten Zeiten. Reformierte Pointen (34—43) und Her-
mann Diebel-Fischer, Vom Wurstessen zur Revolution? Zum Versuch
einer Selbstbefreiung (44-56) zum Themenheft »Fasten« beigetragen.
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ten, spliren dabei eine gewisse Verlegenheit. Wer nach An-
leitung fragt, wird allein gelassen.'3

In diesem Buch ist in erster Linie vom Fasten als tempord-
rem Nahrungsverzicht die Rede, wie esin der christlichen Tra-
dition als geistliche Ubung verstanden und in jiingerer Zeit
als Heilfasten wiederentdeckt wurde. Was konkret damit
gemeint ist, von dem erzihlt man am besten. Denn die Er-
zihlung stellt klar, was die Erklirung feststellt: Dass man
tiber die Erfahrung auf die Form und durch die Form zur Er-
fahrung kommen kann. Ich habe deshalb meinen katholi-
schen Kollegen Simon Peng-Keller gebeten, ein Kapitel zu
diesem Buch beizusteuern, weil er mehr Erfahrung als Fas-
tender und vor allem als Begleiter von Fastenwochen hat als
ich.

Esistaus praktisch-theologischer Perspektive weder sinn-
voll noch zielfiihrend, auf dem weit gespannten Feld zwi-
schen Essen und Vollfasten alle méglichen Typen von Ernih-
rungsstrategien zu thematisieren. Daraus erklirt sich auch
der Fokus auf die kirchliche Form und darum betone ich das
gemeinsame stirker als das einsame Fasten. Was im einzelnen
Korper angelegt ist, ist in den Leib der Glaubensgemeinschaft
hineingelegt. Was dem Korper und der Seele guttut, kann nur
sola fide verstanden, aber soll besser nicht nur als Solo des
Gliubigen praktiziert werden und so mit der Sozialgestalt des
Glaubens verwoben und verbunden bleiben.

13 Das gilt allerdings nur fiir Literatur evangelischer Provenienz. Eine theo-
logisch fundierte und geschichtlich informierte Anleitung zum Fasten
bietet Niklaus Brantschen, Fasten. Gesundheitlich, religids, sozial, Lau-
sanne 198y.
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